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	毎年9月は北九州市減塩推進月間です！
	減塩推進月間
	イベント
	9/18
	(金)
	9:30～13:30
	＠サンリブもりつね
	小倉南区守恒１－１１－２５

	ベジチェック®
	血圧測定
	塩ひとつまみ体験
	健康・栄養相談
	血管年齢測定
	イベントに参加して、オリジナルグッズをゲットしよう！
	お問い合わせ先
	小倉南区役所保健福祉課　健康相談コーナー　栄養士





