
令和８年１０月２２日 
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国では、メンタルヘルスファーストエイド（心の応急処置）の考えをもとに、こころの不調につ

いて正しく理解し、身近な人への声かけや傾聴などを行う「心のサポーター（ここサポ）」の養成

を進めており、北九州市でも積極的に取り組んでいます。 

この度、こころの支え合いを社会に広げたいという思いが一致し、「ここサポ」と、JT（日本た

ばこ産業株式会社）の地域貢献活動「Rethink PROJECT」が協賛する「Mm PROJECT」

による しました。 

今回は、通常の「ここサポ養成研修」に加え、こころの健康を支え合う大切さを伝える「ポス

ター標語を考えるワークショップ」を開催します。考案した標語は、障害者アート作品を用いた

ポストカードへの掲載も予定しており、

です。ぜひ、ご取材いただきますようよろしくお願いします。 

 

【日 時】  

令和８年１０月２４日（土） 

14:00〜16:50（受付開始 13:30） 

【会 場】  

セントシティ 7 階 ATOMica 北九州 

（北九州市小倉北区京町３－１－１） 

【内 容】（予定） 

第一部（14:00～） 

公認心理師によるメンタルヘルスの基礎知識と 

傾聴スキルの講義 

第二部（16:00～） 

グループに分かれて「支え合いの輪を広げるための 

ポスター標語」を考案する。また、障害者アート作品 

を用いたポストカードへの掲載も予定。 

【定 員】  

６０名（北九州市内在住・在勤・在学の方） ＜問い合わせ先＞               

保健福祉局 精神保健・地域移行推進課 

担当 福田（課長）、中山（係長） 

電話 093-582-2839 

こころの不調は、誰にとっても身近な問題です。 

全国初となるコラボレーションが実現

参加者が“学ぶ”だけでなく“発信する”主体となるプロ

グラム

「ここサポ」×「Mｍ ＰＲＯＪＥＣＴ」 

『心のサポーター養成講座』を開催します 

全国初コラボ！ 



V

14:00 16:50
13:

10/24

ATOMica

7 093-582-2839

120 30

https:/ / www.city.kitakyushu.lg.jp/ contents/ 321_00019.html

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/321_00019.html


https://fukushi.tv/media/about-mm-project/

https://cocosapo.mhlw.go.jp/

https://fukushi.tv/media/about-mm-project/
https://cocosapo.mhlw.go.jp/

