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小倉南区人口 21万4714人、世帯数8万7367世帯（平成23年6月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容
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小倉南区役所総務企画課 ☎951・4111（代表）　　951・5507　編集

【かぐめよし少年自然の家】 
大自然の中で集団宿泊生活や
自然体験活動が楽しめます。

7月の無料相談
❶法律人権相談　15日㈮13時30分
～16時30分、小倉南生涯学習センタ
ーで。先着30人。＃電話で14日8時30
分から小倉南区役所総務企画課☎
951・0039へ。
❷行政相談　14日㈭10 ～15時、小倉
南区役所で。
❸交通事故相談　19日㈫9 ～16時、
小倉南区役所で。
　❶～❸の♦♥小倉南区役所総務
企画課☎951・0039へ。
❹ささえあい相談会　28日㈭10時30
分～15時30分、小倉南生涯学習セン
ターで。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談 
21日㈭13 ～17時、小倉南区役所で。
＃15日まで。
❻障害者くらし相談会　28日㈭13時
30分 ～15時30分、小倉南区役所で。
先着4組。＃25日まで。
❼肢体不自由者巡回相談　補装具に

ついて。7月27日㈬13 ～14時、小倉南
生涯学習センターで。対象は身体障
害者（児）か戦傷病者で肢体不自由の
人。調整30人。＃26日まで。
　❹～❼の♦♥小倉南区役所高齢
者・障害者相談コーナー☎952・4800へ。
❽心配ごと相談　毎週火・木曜日（19
日を除く）の13 ～16時、小倉南生涯
学習センターで。♥小倉南区社会福
祉協議会☎951・5388へ。
❾地域交流センター人権法律相談　
19日㈫13時30分～16時30分、北方地
域交流センターで。先着6人。＃相談
日の9時から同センター☎931・6594へ。

平尾台観光まつり
　消防音楽隊等のコンサートやバン
ド演奏などのステージイベント、観光
まつり総踊り、花火大会（20時から）
など。7月23日㈯16時15分 ～20時30
分、平尾台自然の郷で。雨天時は花火
大会だけ24日㈰へ延期。♥同施設☎
452・2715へ。

講座・催し
❶民踊講習会　「まつりみなみ」に
向けて「燃えろみんなの北九州」「小
倉南音頭」などを練習します。

▲
曽根

市民センター＝7月14日㈭10～12時 ▲

高蔵市民センター＝7月14日㈭14
～16時　

▲

若園市民センター＝7月
22日 ㈮10 ～12時　

▲
東 谷 市 民 セ

ンター ＝7月22日㈮14～16時。❶ の
♦室内シューズが必要。
❷ファミリーバドミントン大会　7月31
日㈰9 ～14時、小倉南体育館で。対
象は18歳以上（学生は除く）。先着24
組（1組3 ～6人）。参加費1組1000円。
＃7月5日から。
　❶❷の♦♥小倉南区役所コミュ
ニティ支援課☎951・4111内線642へ。
❸みなみ市民塾わがまち講演会「もっ
と知りたい歴史と文化」　7月20日㈬
10 ～12時、小倉南生涯学習センター
で。調整40人程度。参加費500円。＃7
月20日までに小倉南区役所コミュニ

ティ支援課☎951・4111内線641へ。
❹精神障害者の家族・支援者のため
の勉強会「精神科の薬について」　7
月21日㈭14 ～15時30分、小倉南生涯
学習センターで。対象は精神障害者
の家族と支援者。選考20人。＃7月15
日までに小倉南区役所高齢者・障害
者相談コーナー☎952・4800へ。
❺夏休み子ども講座　

▲

子どもパソ
コン ＝Aコース（10 ～10時50分、対
象は小学3・4年生）とBコース（11時
10分～12時、対象は小学5・6年生）あ
り。7月25日㈪～8月29日㈪のおおむ
ね毎週月曜日（全5回）。調整各コース
9人。資料代500円　

▲

子ども陶芸＝8
月9日㈫～11日㈭・17日㈬・24日㈬（全
5回）10 ～12時。対象は小・中学生。調
整10人。材料費3000円。❺の♦北
方地域交流センターで。＃往復はがき

（1人だけ）に基本事項とコース名を
書いて7月15日までに同センター（〒
802-0841小倉南区北方三丁目31-1、
☎931・6594）へ。
❻元気にエンジョイ！  健康生活プロジ
ェクト～脱メタボ編　講話・調理実演

（試食）・運動など。8月18日㈭～11月
24日㈭のおおむね木曜日（全6回）13
時30分～15時30分、小倉南生涯学習
センターで。対象は体格指数がBMI＝
25以上の方。先着25人。＃7月4日か
ら小倉南区役所健康相談コーナー☎
951・4111内線457へ。

7月の図書館だより
♥中央図書館☎571・1481
休館日は毎週月曜日（18日は除く）、
19日㈫。
企救こどもと母のとしょかん
☎921・1061
おはなしのひ　16日㈯・23日㈯の14
～15時と26日㈫の10時30分～11時。
えいがのひ　9日㈯14～15時。
そねっと☎475・0120
おはなし会　14日㈭10時30分～11時。
おはなしひろば　7日
㈭・21日㈭・28日㈭の
10時30分～11時。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥

特定健診注2） 40～74歳
（国民健康保険加入者） −

−

▲

7月6日㈬13時30分～15時=小倉南生涯学習センター▲

7月6日㈬13時30分～15時=朽網市民センター▲

7月7日㈭13時30分～15時＝守恒市民センター▲

7月10日㈰9～10時30分=小倉南生涯学習センター▲

7月13日㈬13時30分～15時=吉田市民センター▲

7月13日㈬13時30分～15時＝横代市民センター
※骨粗しょう症検診は小倉南生涯学習センターのみ

❶
（＃は不要）

若者健診 18～39歳 1000円

肝炎ウイルス検査 18歳以上で
過去未検査者 −

大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

結核・肺がん検診 40歳以上 喀痰検査は
900円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1）

幼児の食事と子育て教室
（幼児食の話と調理実演・ 

試食、親子遊びなど）
幼児と保護者 − − 7月26日㈫ 13時15分～ 

15時 小倉南生涯学習センター ❷
（＃は不要）

元気で長生き食卓相談
（介護・生活習慣病予防の 

食生活に関する相談）
65歳以上 − 先着

10人 7月13日㈬ 10～15時 小倉南生涯学習センター 7月4日から 
❷

注１）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものを持ってどうぞ。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」を持ってどうぞ。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者
医療広域連合☎092651・3111に♥を。

 申し込み・問い合わせ先 小倉南区役所 ☎951・4111（代表） ❶内線458 ❷内線457 ❸内線449

投票所が変わります
　7月10日に行われる北九州市東部農業委員会委員
一般選挙において、次の投票所が変わります。入場整
理券でお確かめください。
♥小倉南区選挙管理委員会☎951・4111内線218へ。

変更前　　平成20年7月6日執行 
北九州市東部農業委員会一般選挙

変更後　　平成23年7月10日執行 
北九州市東部農業委員会一般選挙

北方小学校 小倉南区役所

葛原小学校 葛原市民センター

長尾小学校 長尾市民センター


