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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容編集 小倉南区役所総務企画課 ☎951・4111（代表）　951・5507　

平成23年
2 0 11159/

小倉南区人口 21万4805人、世帯数8万7531世帯（平成23年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

【道原サイクリングセンター】
鱒渕ダム周辺には、自転車道や
遊歩道を設置しています。

小倉南謡曲大会
　10月2日㈰10～16時、小倉南生涯学
習センターで。♥小倉南区役所コミュ
ニティ支援課☎951・4111内線641へ。

国立病院機構 
小倉医療センター健康教室

　小倉医療センター内科医師・梅野
成大さんによる講義「肝硬変」。9月

30日㈮14 ～15時、小倉医療センター
で。♥同センター☎921・8881へ。

交通共済の加入者を募集
　掛け金は、年額1口500円（1人2口
以内）。1口最高120万円の共済金を
受けられます。共済期間は、10月1日
～来年9月30日。＃9月30日までに、町
内会長や自治会長などへ。詳細は、交
通共済事務局☎663・1113へ。

調停相談会
　民事調停委員と家事調停委員が応
じます。9月28日㈬10 ～15時、若松
区役所で。♥小倉調停協会（福岡地方
裁判所小倉支部内）☎561・3431内線
2480へ。

教室・講座
❶徳力地域交流センター　

▲

パソコ
ンCD・DVD＝記録ディスクの使い分
けやデータの保存方法。10月21日～

11月18日の毎週金曜日（全5回）13 ～
15時。調整10人。資料代1500円　

▲

初心者のための気功＝10月19日～
来年3月21日のおおむね毎月第1・3
水曜日（全10回）13時30分～15時30
分。調整12人。❶の♦対象は18歳
以上（学生は除く）。往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて10月7日ま
でに同センター（〒802-0974小倉南
区徳力六丁目3-1、☎961・0175）へ。
❷山田地域交流センター　

▲

リメイ
ク＝着物地等で洋服を作ります。10
月7日～来年3月16日の毎月第1・3金
曜日（全12回）10 ～12時。対象は自宅
にミシンがある人。調整10人。材料費
は実費　

▲

骨盤矯正体操＝10月5日
～来年3月28日のおおむね毎週水曜
日（全23回）14 ～16時。調整15人。❷
の♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて9月24日までに同セ
ンター（〒803-0861小倉北区篠崎五
丁目9-1、☎581・4159）へ。

❸小倉南生涯学習センター北方分館　 ▲
丸小ビーズでネックレス作り＝

10月8日㈯・22日㈯（全2回）の10 ～
12時。先着10人。材料費1300円　

▲

ミニ盆栽作り＝10月18日㈫13時30分
～16時30分。先着10人。材料費1000
円。❸の♦＃9月18日から同センタ
ー☎951・0114へ。
❹レディスもじ　

▲

コツを知ればもっ
と話せる英会話＝9月27日～12月6日
のおおむね毎週火曜日（全10回）18
時30分～20時30分。受講料7800円　 ▲

サプリメント基礎＝サプリメントの
正しい選び方。10月1日～29日の毎週
土曜日（全5回）13時30分～15時30分。
受講料3000円。❹の♦先着各20人。
託児（有料）は♥を。＃9月18日から同
施設（門司区下馬寄、☎371・4649）へ。
❺新門司温水プール　

▲

水中ウオー
キング＝9月28日㈬13 ～14時。対象
は18歳以上（学生は除く）。調整50人。
保険料30円。＃9月25日までに来所で
同プールへ　

▲

レベルアップスイム
＝10月5日～12月14日のおおむね毎
週水曜日（全10回）18時30分～19時30
分。対象は18歳以上で10m以上泳げ
る人（学生は除く）。調整20人。受講料
5300円。＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて9月25日までに同プー
ル（〒800-0115門司区新門司三丁目5、
☎481・2707）へ。

 申し込み・問い合わせ先 小倉南区役所 ☎951・4111（代表） ❶内線458 ❷内線457 ❸内線435

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥

特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） −

− 9月28日㈬13時30分〜15時＝小倉南生涯学習センター ❶
（＃は不要）

若者健診 18〜39歳 1000円

肝炎ウイルス検査 18歳以上で
過去未検査者 −

大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

結核・肺がん検診 40歳以上 喀痰検査は
900円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

胃がん検診 35歳以上
35〜39歳

1000円 
40歳以上 
900円注1）

先着 
50人 10月23日㈰ 9〜 

10時30分 沼団地つどいの家 9月21日から 
❶へ

パパママ準備講座
（母子健康手帳を持って

どうぞ）
妊婦・その夫 − −

1課10月3日㈪
13時10分〜 

15時30分 小倉南生涯学習センター ❸
（＃は不要）2課10月19日㈬

3課11月14日㈪
離乳食と子育て教室

（離乳食の話と調理実演・ 
試食、育児相談など）

3〜7カ月頃までの 
子どもの保護者 − − 10月4日㈫ 13時15分〜 

15時 小倉南生涯学習センター ❷
（＃は不要）

食生活相談
（生活習慣病予防のための 

食生活に関する相談）
65歳未満 − 先着 

12人 10月5日㈬ 10〜15時 小倉南生涯学習センター 9月20日から 
❷へ

離乳食教室
（離乳食の話と調理実演・ 

試食、育児相談など）
5カ月〜1歳頃までの 

子どもの保護者 − − 10月12日㈬ 13時15分〜 
14時30分 田原市民センター ❷

（＃は不要）

注１）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものを持ってどうぞ。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」を持ってどうぞ。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者
医療広域連合☎092651・3111に♥を。

秋の交通安全運動
〜子どもと高齢者の　　

　　　　交通事故防止〜
期間 ： 9月21日㈬～9月30日㈮

重点項目
●飲酒運転の撲滅
●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
　車乗用中の交通事故防止
●全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着用
　♥小倉南区役所総務企画課☎
951・4111内線276へ。

10月のポリオ予防接種

　♦13時30分～14時45分。対
象は0歳3カ月～7歳5カ月でポリ
オワクチンを2回服用していない
子ども。母子健康手帳を持ってど
うぞ。♥小倉南区役所健康相談コ
ーナー☎951・4111内線458へ。

実施日 場　　所
4日㈫ 文化記念公園
5日㈬ 長行市民センター
6日㈭ 文化記念公園12日㈬

13日㈭ 守恒市民センター18日㈫
19日㈬ 高蔵市民センター
20日㈭ 文化記念公園25日㈫


