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戸畑区人口 6万0895人、世帯数2万8074世帯（平成23年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

戸畑区文化祭
琵琶で巡る歴史物語　9月24日㈯13
～17時、ウェルとばた（中ホール）で。
短歌大会　10月2日㈰13 ～16時、戸
畑生涯学習センターで。詠草料1首
1000円。
民 謡 の つどい　10月10日㈷12時30
分～16時30分、ウェルとばた（中ホー
ル）で。
　♦♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1501内線642へ。

400㎖献血にご協力を
　

▲

マルショク一枝店＝9月26日㈪
14 ～16時　

▲

天籟寺小学校＝9月
28日㈬13 ～16時。♦対象は体重
50kg以上で男性17 ～69歳と女性18
～69歳（65歳以上は60～64歳に献血
経験があること）。年齢の分かるものを
持ってどうぞ。♥戸畑区役所コミュニテ
ィ支援課☎871・1501内線257へ。

公園で運動教室
　健康遊具を活用した運動プログ
ラム。初回と11回目に体力測定あり。
10月21日㈮～来年1月20日㈮のおお
むね毎週金曜日（全12回）10 ～12
時、夜宮公園多目的広場で。対象は
65歳以上で、運動を行うのに健康上
問題のない人。抽選30人。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて
9月27日までに保健福祉局健康推進
課（〒803-8501小倉北区城内1-1、☎
582・2018）へ。

無料調停相談会
　民事調停委員と家事調停委員が応
じます。9月28日㈬10 ～15時、若松

区役所で。♥小倉調停協会561・3431
内線2480へ。

戸畑生涯学習センターの催し
平和のための戦争展　9月17日㈯～
19日㈷の10時（17日は11時）～17時
（19日は16時）。

R＊N Gallery　絵画・写真・書・陶芸
の展示。9月23日㈷～25日㈰の10 ～
17時（25日は16時）。
年長者作品展　書道・写真・日本画・
洋画・手工芸などの展示。9月27日㈫～
10月2日㈰の9時（27日は13時）～17時。
　♦♥同センター☎882・4281へ。

アートタウン創造セミナー
　講演「絵のまち尾道四季展」とアー
トなまちおこし報告会。10月19日㈬
18 ～20時、ウェルとばた多目的ホー
ルで。調整100人。参加無料（20時か
らの交流会は参加費1000円が必要）。
＃はがき（5人まで）に基本事項を書
いて10月15日までにアートタウン創
造会議（〒804-0061戸畑区中本町
2-16、☎871・3239）へ。

交通共済の加入者を募集
　掛け金は、年額1口500円（1人2口
以内）。1口最高120万円の共済（見
舞）金を受けられます。共済期間は、
10月1日～来年9月30日。＃9月30日
までに、協議会長・婦人会長や自治委
員などへ。詳細は、交通共済事務局☎
663・1113へ。

本城陸上競技場のスポーツ
タグラグビー　10月8日～来年1月28
日のおおむね毎週土曜日（全8回）15
～16時30分。対象は小学生。参加費
2000円。
スポーツ吹き矢1日体験　10月22日
㈯10 ～12時。対象は小学生以上。参
加費1000円。
　♦調整20人。＃往復はがき（2人
まで）に基本事項を書いて9月26日
までに本城体育施設管理事務所（〒
807-0806八幡西区御開四丁目16-1、
☎692・0886）へ。

❶胃がん検診
　10月12日㈬9 ～10時30分、戸畑区
医師会医療センター（正津町）で。対
象は35歳以上（妊婦は除く）。先着50
人。受診料1000円（40歳以上は900
円）。70歳以上の人などを対象にした
無料の制度があります。年齢の分か
るものを持ってどうぞ。＃9月16日か
ら♥先へ。
❷10月のポリオ予防接種
　

▲

牧山東市民センター＝6日㈭ ▲

戸畑区役所＝13日㈭・28日㈮　 ▲

一枝市民センター＝20日㈭　　 ▲

鞘ケ谷市民センター＝25日㈫。　 
❷の♦13時30分～14時45分。対象
はワクチンを2回服用していない0歳
3カ月～7歳5カ月の子ども。発熱や下
痢など体調が悪い場合は接種できま
せん。当日は健康状態の分かる人が
付き添ってください。母子健康手帳を
持ってどうぞ。
❸赤ちゃん教室
　子育てアドバイスや交流会など。9
月22日㈭13時30分～15時、戸畑区役
所で。対象は0歳6カ月以下の乳児と
保護者。母子健康手帳を持ってどうぞ。
❹マタニティー教室
　産後の過ごし方の話や交流会など。

9月22日㈭13時30分～15時30分、戸
畑区役所で。対象は妊婦。母子健康手
帳を持ってどうぞ。
❺離乳食教室
　離乳食の進
め方について
の話と試食。9
月27日 ㈫13時
30分 ～15時、
戸畑区役所で。対象は0歳7カ月～お
おむね1歳までの乳児と保護者。母子
健康手帳を持ってどうぞ。
❻シニア料理教室（いきいきコース）
　高齢期の栄養の話と料理実演・試
食。10月5日㈬10時30分～11時30分、
浅生市民センターで。対象は65歳以
上。＃9月27日までに♥先へ。
❼シニア料理教室（初心者コース）
　高齢期の栄養の話と料理体験。10
月17日㈪、11月21日㈪（全2回）の12
時30分～14時、東戸畑市民センター
で。対象は65
歳以上の男性。
調整20人。＃
10月7日まで
に♥先へ。
❽パクパクキッズ
　幼児期の食生活の話、幼児食の実
演・試食。10月19日㈬13時30分～15
時、戸畑区役所で。対象は1歳6カ月～
おおむね3歳までの幼児と保護者。母
子健康手帳を持ってどうぞ。託児（無
料）は先着15人。託児の＃は9月20日
から♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎871・1501（代表）　  881・2204

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

平成23年
2011159/

▲昨年の様子

「とばたガーデニングクラブ」の 
会員を募集

　花と緑があふれる「住みよいま
ち戸畑」を目指して、ガーデニング
活動を行う団体や個人を募集し
ます。会員向けに花苗の助成やお
役立ち情報の提供などを行ってい
ます。入会金・年会費は不要。
　♥とばたガーデニングクラブ事
務局（戸畑区役所総務企画課内）
☎871・1501内線261へ。 ▲戸畑図書館花壇の花植えの様子


