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八幡西区人口 25万7122人、世帯数10万8526世帯（平成23年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

無料相談
❶法律人権相談　弁護士と人権擁護
委員が応じます。10月4日㈫13時30分
～16時30分、NTT黒崎ビル（八幡西区
役所北側）で。先着45組。＃電話で10
月3日8時30分から♥先へ。
❷交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。9月27日㈫9 ～16時、八幡
西区役所で。
❸行政相談　行政相談委員が応じま
す。9月22日㈭10 ～15時、八幡西区
役所で。
❹心配ごと相談　生活上の悩み事な
どの相談に相談員が応じます。毎週
水・木曜日（祝・休日は除く）の13～16
時、八幡西生涯学習センターで。来所
か電話（☎641・1307）でどうぞ。
❺障害者くらし相談会　障害者地域
生活支援センタ―の相談支援員が応じ
ます。10月14日㈮13時30分～15時30
分、八幡西区役所で。対象は障害者と
家族。先着4組。＃電話で9月26日から
♥先へ。
❻ささえあい相談会　介護経験者な
どが応じます。9月25日㈰10時30分～
15時30分、八幡西生涯学習センター
折尾分館で。対象は寝たきりや認知
症の高齢者を介護している家族。
❼木屋瀬地域交流センターの人権法
律相談　弁護士が応じます。9月27日
㈫13時30分～16時30分。先着6人。＃
電話で当日9時から♥先へ。
　♦♥❶～❸は八幡西区役所総務
企画課☎642・0039、❹は八幡西区社
会福祉協議会☎642・5035、❺❻は八
幡西区役所「高齢者・障害者相談コー
ナー」☎645・4800、❼は木屋瀬地域
交流センター☎617・7980へ。

折尾スポーツセンター 
室内プールの利用を休止

　9月27日㈫、利用を休止します。♥
北九州市体育協会八幡西管理事務所
☎691・0812へ。

交通共済の加入者を募集
　掛け金は、年額1口500円（1人2口
以内）。交通事故の時に1口最高120

万円の共済（見舞）金を受けられます。
共済期間は、10月1日～来年9月30日。
＃町内会長や自治会長などへ。詳細
は、交通共済事務局☎663・1113へ。

講座・教室
❶いきいきエアロビクス　10月6日～
来年1月12日のおおむね毎週木曜日
（全12回）14 ～16時、的場池体育館
（的場町）で。対象は18歳以上。調整
40人。受講料6000円。＃9月30日まで。
詳細は的場池体育施設管理事務所☎
631・0180へ。
❷本城陸上競技場の教室　

▲

タグラ
グビー＝10月8日～来年1月28日の土
曜日（全8回）15 ～16時30分。対象は
小学生。参加費2000円　

▲

スポーツ
吹き矢1日体験＝10月22日㈯10 ～12
時。対象は小学生以上。参加費1000
円。❷の♦抽選各20人。＃9月26日
まで。詳細は本城体育施設管理事務
所☎692・0886へ。
❸スイミング水曜コース　9月21日～
12月14日のおおむね毎週水曜日（全
12回）14 ～16時、桃園市民プール（八
幡東区桃園三丁目）で。対象は18歳以
上。先着30人。受講料6000円。＃9月
17日から同プール☎661・2365へ。
❹エクセル初・中級　10月11日～来
年1月17日のおおむね毎週火曜日（全
13回）14 ～16時、楠橋地域交流セン
ターで。抽選11人。テキスト代3000円。
＃9月29日まで。詳細は同センター☎
617・0308へ。
❺健康料理　10月19日～来年3月21
日のおおむね毎月第3水曜日(全6回) 
10 ～13時、木屋瀬地域交流センター 
で。調整12人。材料費毎回500円。＃
10月3日まで。詳細は同センター☎
617・7980へ。

自助具で簡単！ 
家事力アップ教室
　自助具を使った調理方法を学びま
す。10月18日～11月1日の毎週火曜
日（全3回）10時30分～13時30分、八
幡西勤労青少年ホーム（南鷹見町）で。
調整4人。対象は片手が動かしづらく
なった方や高齢者など。＃10月11日

までに福祉用具プラザ北九州☎522・
8721へ。

秋の文化祭
　

▲

いけばな展＝10月1日㈯・2日㈰
の10 ～17時（2日は16時まで）　

▲
茶

会＝10月2日㈰9～14時。茶券1500円。
♦八幡西生涯学習センターで。♥
八幡西区役所コミュニティ支援課☎
642・1441内線642へ。

堀川まちおこしイベント
　

▲
くるくる風車＝堀川流域をペット

ボトル風車で飾ります。10月1日㈯～
31日㈪　

▲

いっせい清掃＝10月2日
㈰9 ～14時　

▲

ウオーキング＝10月
22日㈯8時30分～11時、折尾駅で受
け付け順次出発。瀬板の森公園、堀川
沿いを通り、15時までに同駅にゴー
ルし解散。♥八幡西区役所総務企画
課☎642・1441内線261へ。
「Kurosaki towndship」 
メンバー募集
　「KUROSAK I48」を「Kurosak i 
towndship（クロサキタウンドシップ）」 
と改め、まちのPR活動を行うチーム 
と、歌やダンスを行うチームを募集し

ます。活動期間は11月～来年10月、黒
崎とその周辺地域で。対象は北九州
市内・周辺在住の15～35歳。選考26
人。募集は10月20日まで。詳細は八幡
西区役所総務企画課☎642・1441内
線262へ。

黒崎クロス（96‘ｓ） 
～わくわく体験タウン〜
　黒崎の魅力を再発見できる様々な
交流体験型教室を開催します。10月
1日㈯～15日㈯、黒崎商店街で。詳細
は八幡西区役所総務企画課☎642・
1441内線261へ。
「黒崎副都心低炭素まちづくり

推進プラン」を策定
　小倉に次いで、7月に黒崎副都心
における低炭素社会を実感できるま
ちづくりの計画を策定しました。この
取組をまとめた冊子を八幡西区役所、
黒崎駅等で配布中。♥環境局環境未
来都市推進室☎582・2238へ。

東光会福岡支部 
洋画作品展・公募展
　洋画65点。9月19日㈷～25日㈰10
～18時（25日は17時まで）、八幡市民
会館（八幡東区尾倉二丁目）で。♥同
会館☎671・6061へ。

10月の検診日
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は18歳以上
で過去に検査したことがない人。
骨粗しょう症検診（5日、26日だけ）　
対象は18歳以上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40 ～74歳になる国民健康保険加
入者。国民健康保険証と特定健診受

診券を持ってどうぞ。
　♦13時30分～15時。▲

陣原市民センター＝5日㈬▲

折尾西市民センター＝12日㈬▲

中尾市民センター＝13日㈭▲

永犬丸西市民センター＝20日㈭▲

八幡西生涯学習センター＝26日㈬▲

楠橋市民センター＝27日㈭
70歳以上の人などを対象にした無料
の制度があります。年齢の分かるもの
を持ってどうぞ。♥健康相談コーナー
☎内線435へ。
ポリオ予防接種
　10月5日㈬・6日㈭・12日㈬・13日
㈭・19日㈬・20日㈭・26日㈬・27日㈭
の13時30分～14時45分、的場池体育
館で。対象はポリオワクチンを2回服
用していない0歳3カ月～7歳5カ月の
子ども。母子健康手帳を持ってどうぞ。
♥健康相談コーナー☎内線435へ。

健康だより
八幡西区役所  ☎642・1441
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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容
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