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区役所市民課窓口の手続きが便利になります。

10月

八幡東区人口 7万1607人、世帯数3万2098世帯（平成23年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎671・0801（代表）　　681・0314 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

暮らし
やすいまち

10月の無料相談
❶法律人権相談
　弁護士・人権擁護委員が応じます。
11日㈫13時30分～16時。先着24組。
＃7日㈮8時30分から八幡東区役所総
務企画課☎661・0039へ。
❷行政相談
　行政相談委員が応じます。17日㈪
10 ～15時。
❸交通事故相談
　交通事故相談員が応じます。20日
㈬9～16時。
❹心配ごと相談
　民生委員が応じます。毎週火・金曜
日（祝日は除く）の13 ～16時、八幡東
区社会福祉センター（区役所南側）で。
　♦❶❷❸は八幡東区役所で。♥
❷❸❹は八幡東区役所総務企画課☎
661・0039へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。20日㈭13 ～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の要援護高齢者と家族
など。＃17日までに♥先へ。
❻高齢者等住宅相談
　在宅生活を支援するため、福祉・建
築関係の専門家が応じます。随時。事
前の申し込みが必要。
❼ささえあい相談会
　介護経験者などが応じます。14日
㈮10時30分～15時30分。対象は寝た
きりや認知症の高齢者を介護してい
る家族。

　♦❺❻❼は八幡東区役所で。♥
八幡東区役所「高齢者・障害者相談コ
ーナー」☎671・4800へ。

レディスやはたの無料相談
❶法律相談　弁護士が応じます。10
月13日㈭18 ～20時。
❷家庭の悩み相談　10月18日㈫14
～16時。
　♦対象は女性（学生は除く）。調
整各4人。＃❶ は10月13日、❷は14
日のいずれも9時から同施設☎661・
1122へ。

肢体不自由者巡回無料相談
　補装具の相談に応じます。印鑑と
身体障害者手帳を持ってどうぞ。10月
19日㈬13 ～14時、八幡東区役所東
別館で。対象は身体障害者・児か戦傷
病者で肢体が不自由な人。調整30人。
＃10月18日までに八幡東区役所「高
齢者・障害者相談コーナー」☎671・
4800へ。

統合失調症の家族教室
　病気への理解を深め、患者本人へ
の対応の仕方などを学びます。10月
～来年2月の毎月第4金曜日（12月は
第3金曜日）14 ～16時、八幡東区役
所東別館で。対象は統合失調症など
精神障害のある人の家族。＃10月14
日までに八幡東区役所保健福祉課高
齢者・障害者相談係☎671・0801内線
481へ。

八幡市民会館の 
展覧会に行こう

北九州水彩展　約80点。10月2日㈰～
8日㈯の10～17時（8日は15時まで）。
八幡東写真連盟展　約80点。10月9
日㈰～16日㈰の10 ～18時（9日は12
時から、16日は16時まで）。
　♦八幡市民会館で。♥同館☎
671・6061へ。

地域福祉における介護を考える 
～優しさの心って何？～
　講師は萩市社会福祉事業団理事・
陽
みなみ

 信孝さん。10月14日㈮18～20時、
レインボープラザ（中央二丁目）で。
抽選300人。受講料500円。託児（無
料）は♥を。＃10月11日まで。申込書
は各市民センターなどで配布中。♥
八幡大谷市民センター☎661・1092へ。

皿倉山の薬用植物を尋ねて
　講義と観察。10月16日㈰8時30分、
帆柱ケーブル山麓駅前集合。13時、
薬用植物園で解散。昼食は持参。小雨
決行。♥八幡薬剤師会☎661・1166へ。

楽しいスポーツのすすめ
　ラージボール卓球やニュースポー
ツなど。11月10日～来年2月9日の毎
週木曜日（全12回）9時45分～12時、
八幡東体育館で。抽選90人。参加費
2000円。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて10月19日までに八
幡東区役所コミュニティ支援課スポ
ーツ担当☎671・0801内線644へ。

女子ダブルステニス大会
　10月20日㈭8時30分～16時、桃園
庭球場（桃園三丁目）で。対象はB級
程度までの人。先着24組。参加費1組
3150円。＃10月4日から桃園体育施
設管理事務所☎671・3503へ。

図書館だより
休館日は毎週月曜日（10日を除く）と
11日㈫。八幡図書館は18日㈫～22日
㈯も休館。
八幡図書館☎671・1123
おひざにだっこのおはなし会　5日㈬
11 ～11時30分。
ポシャギで携帯ストラップをつくろう　 
7日㈮10 ～11時30分。先着20人。＃
10月4日から。
わくわく絵本タイム　8日㈯11 ～11時
30分。
郷土史講座「小倉小笠原藩の藩政史」 
9日㈰14 ～16時。先着40人。＃10月4
日から。
ピヨピヨおりがみ教室　15日㈯11 ～
11時30分。
くろがね読書会　15日㈯13 ～15時。
成人読書会　25日㈫10 ～12時。
ペーパーローズを作ろう　26日㈬10
～12時。先着20人。＃10月4日から。
おはなし交流会　27日㈭13 〜 15時。
おりがみ教室　29日㈯10 ～12時。
八幡東こどもと母のとしょかん
☎662・3338
楽しい折り紙教室　8日㈯10 〜12時。
わらべの日おはなし会　9日㈰11～12時。
こどもおりがみの日　9日㈰12～12時
30分。
おはなし会　19日㈬11 ～11時30分。
アニメ映写会　22日㈯14 ～15時。

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所☎671・0801（代表）  
保健福祉課   ❶内線433 ❷内線435 ❸内線438
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種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円注1）
（40歳以上
は900円）

調整
50人 10月17日㈪ 9〜11時 高見市民センター 10月14日まで

に❶

離乳食教室（前期） 0歳6カ月までの 
乳児と保護者 − − 10月12日㈬ 13時30分〜

15時 八幡東区役所東別館 ❷ 
（＃は不要）

元気で長生き食卓相談
（食事に関する相談） 65歳以上 − − 10月18日㈫ 10〜15時 八幡東区役所東別館 10月14日まで

に❷
マタニティークラス4課 

（赤ちゃんの育て方・お風呂） 妊婦 − − 10月28日㈮ 13時15分〜 
15時30分 八幡東区役所東別館 ❸

（＃は不要）
マタニティークラス1課 

（マタニティークッキング） 妊婦 − − 11月4日㈮ 13時15分〜 
15時30分 八幡東区役所東別館 10月28日まで

に❷
健康ひろば

（筋力アップ体操）
健康づくりに 
関心のある人 − − 10月18日㈫ 9時30分〜 

11時50分
レインボープラザ 

（地下1階）
❸

（＃は不要）

注１）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものを持ってどうぞ。

八幡東・西区 
合同戦没者追悼式

　平和祈念追悼式と日本舞踊
など。公共交通機関をご利用く
ださい。10月7日㈮10 ～12時、
八幡市民会館で。♥八幡東区役
所総務企画課☎661・0039へ。


