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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容編集 小倉南区役所総務企画課 ☎951・4111（代表）　951・5553　

小倉南区人口 21万4881人、世帯数8万7589世帯（平成23年10月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

【総合農事センター】市民
に農業を紹介し、学び、理
解してもらう施設です。

無料相談
❶年金相談　老齢年金の請求など。
随時、小倉南年金事務所（下曽根一丁
目）で。＃同所☎471・8873へ。
❷女性のための相談　

▲

家庭の悩み
相談＝専門相談員が応じます。11月
22日㈫14 ～16時　

▲

※法律相談＝
弁護士が応じます。11月24日㈭18
～20時。❷の♦レディスもじ（門司
区下馬寄）で。学生は除く。調整各4組。
＃11月18日（※は24日）9 ～12時、同
所☎371・4649へ。

講座
❶徳力地域交流センターの講座　

▲

はじめてのパソコン＝ワード・エクセ
ルの基礎など。12月6日～来年2月28
日のおおむね毎週火曜日（全12回）
13 ～15時。資料代1500円　

▲

パソ
コン楽しいバラエティ講座＝カレン
ダー・名刺・ラベル作成など。12月7日
～来年2月8日のおおむね毎週水曜日
（全8回）19 ～21時。資料代2300円。

❶の♦対象は18歳以上（学生は除
く）でこの講座を受講したことがない

人。調整各10人。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて11月25日
までに同センター（〒802-0974小倉
南区徳力六丁目3-1、☎961・0175）へ。
❷生涯学習推進コーディネーター自
主企画講座　テーマは「大人の絵本
の読みかたり＆オカリナの調べ」。講
師は音楽＆絵本セラピスト・松岡玖
美依さん。12月8日㈭10 ～12時、小
倉南生涯学習センターで。先着50人。
託児（無料）は♥を。＃11月18日から
小倉南区役所コミュニティ支援課☎
951・4111内線641へ。

国立病院機構 
小倉医療センター健康教室
　小倉医療センター肝臓病センター
部長・佐藤丈顕さんによる講義「ウイ
ルス肝炎の治療について」。11月25
日㈮14 ～15時。♥同センター☎921・
8881へ。

青少年育成研修会
　情報教育DVD「仕掛けられた罠」
の上映とNPO法人子どもとメディア
代表・古野陽一さんによる「ゲーム・
携帯・ネット～子どもの現実、大人の

対応」の講演。11月26日㈯14 ～16時、
小倉南生涯学習センターで。調整80
人。＃11月25日までに小倉南区役所
コミュニティ支援課☎951・4111内線
641へ。

文化祭音楽会
　混声合唱・女声合唱・ミュージカ
ル・子ども太鼓・バンド演奏など。11月
27日㈰11 ～16時、小倉南生涯学習セ
ンターで。♥小倉南区役所コミュニテ
ィ支援課☎951・4111内線641へ。

初級者テニス教室
　▶火曜教室＝来年1月10日～3月
13日の毎週火曜日。午前の部（10 ～
12時）と午後の部（13 ～15時）あり　
▶土曜教室（初心者向け）＝来年1月7
日～3月10日の毎週土曜日12 ～14時。
　♦全10回。対象者は18歳以上
（学生は除く）。抽選各教室各部30
人。受講料7500円。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて12月
1日までに文化記念庭球場（〒800-
0225小倉南区田原五丁目1、☎472・
4693）へ。

陸上自衛隊 
小倉駐屯地演奏会
　小倉駐屯地音楽部、福岡駐屯地第
4音楽隊などによる演奏。12月18日㈰
14時30分～16時30分、小倉南生涯学
習センターで。抽選600人。＃往復は
がき（4人まで）に基本事項を書いて
11月25日までに同駐屯地広報室（〒
802-8567小倉南区北方五丁目1-1、
☎962・7681内線219）へ。

しびきせ祭
　源平合戦で敗れた平家一門が、隠
蓑の里に差し掛かったとき、安徳帝を
「入水した」と偽って里の人たちが源
氏の追っ手からワラで隠して守った
との伝説にちなんだ祭り。12月15日
㈭13 ～14時、薬師寺隠徳庵（隠蓑）で。
♥小倉南区役所総務企画課☎951・
4111内線272へ。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥

特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） −

−

▲

11月27日㈰9〜10時30分
　=小倉南生涯学習センター▲

11月30日㈬13時30分〜15時=徳力団地集会所▲

12月1日㈭13時30分〜15時＝守恒市民センター
※骨粗しょう症検診は小倉南生涯学習センターだけ

❶
（＃は不要）

若者健診 18〜39歳 1000円

肝炎ウイルス検査 18歳以上で
過去未検査者 −

大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

結核・肺がん検診 40歳以上 喀痰検査は
900円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1）

離乳食と子育て教室 
（離乳食の話と調理実演・ 

試食、育児相談など）
3〜7カ月頃までの 

子どもの保護者 − − 12月6日㈫ 13時15分〜 
15時 小倉南生涯学習センター ❷

（＃は不要）

食生活相談 
元気で長生き食卓相談 

（介護・生活習慣病予防の 
食生活に関する相談）

− − 先着
12人 12月7日㈬ 10〜15時 小倉南生涯学習センター 11月17日から 

❷へ

離乳食教室
（離乳食の話と調理実演・ 

試食、育児相談など）
5カ月〜1歳頃までの 

子どもの保護者 − − 12月13日㈫ 13時15分〜 
14時30分 長行市民センター ❷

（＃は不要）

注１）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものを持ってどうぞ。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」を持ってどうぞ。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者
医療広域連合☎092651・3111に♥を。

 申し込み・問い合わせ先 小倉南区役所 ☎951・4111（代表） ❶内線458 ❷内線457 ❸内線435
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町内会
入って安心・助け合い

【主な活動】
●防犯灯の維持管理
●防災活動
●町内美化活動
●まちづくり活動
●支え合いの活動
　町内会加入のなどの相談は小
倉南区役所コミュニティ支援課
☎951・4111内線257へ。


