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門司区人口 10万3583人、世帯数4万4084世帯（平成23年10月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

編 集 門司区役所総務企画課 ☎331・1881（代表）　  332・3542 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

門司区文化祭
❶短歌大会　11月
20日 ㈰12 ～16時
30分。
❷邦舞邦楽大会　
11月20日 ㈰12 ～
16時。
❸日本 舞 踊 大 会　11月27日㈰12時
30分～16時30分。入場料1000円。
❹写真展　11月19日㈯～24日㈭の9
～17時（24日は16時まで）。
❺講演「大里のはなし」　11月20日㈰
10 ～12時15分。
　♦❶～❸門司生涯学習センター、
❹旧大阪商船、❺大里商栄会館（大里
戸ノ上一丁目）で。♥門司区役所コミュ
ニティ支援課☎331・1881内線646へ。

市民センター文化祭
　

▲

錦町市民センター（☎332・
5600）＝11月19日㈯・20日㈰の10 ～
16時（20日は15時まで）　

▲

藤松市
民センター（☎391・6411）＝11月19
日㈯・20日㈰の10 ～16時　

▲

松ヶ江
北市民センター（☎481・5725）＝11
月19日㈯・20日㈰の10 ～16時（20日
は15時まで）　

▲

小森江東市民セン
ター（☎331・5735）＝11月27日㈰8
時45分～15時。
　♦♥各市民センターへ。

手造りみそ講座
　12月12日㈪10 ～13時、新門司地
域交流センターで。調整20人。材料費
2500円。＃12月5日までに同センター
☎481・4599へ。

人権問題市民講座 
『里親』制度をご存知ですか?
　里親制度の種類や申請手続き、里
親としての活動や体験談など。講師は
子ども総合センター職員。11月24日
㈭13時30分～15時30分、大里柳市民
センターで。先着50人＃11月17日か
ら同市民センター☎381・2328へ。

公園で運動教室
　公園に設置している健康遊具を活
用した運動など。初回と11回目に体力
測定を実施。来年1月12日～3月29日
の毎週木曜日（全12回）14～16時、藤
松中央公園（藤松三丁目）で。対象は
65歳以上で、要支援・要介護認定を受
けておらず、運動を行うのに健康上問
題のない人。抽選20人。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて保健
福祉局健康推進課（〒803-8501小倉
北区城内1-1、☎582・2018）へ。

清見市民センターの催し
ふれあいクリスマスコンサート　響ホ
ール音楽アウトリーチ事業の一環とし
て、ソプラノ独唱・山科佳子さんとピ
アノ奏者・山本佳代子さんによるクラ
シック演奏。12月17日㈯11 ～12時。
先着50人。＃11月17日から。
おもちゃ病院　ゲーム機以外の簡単
なおもちゃの修理をします。12月7日
㈬13 ～17時。部品代実費。
　♦♥同センター☎331・3033へ。

女性のための無料相談
❶家庭の悩み相談　専門相談員が応
じます。11月22日㈫14 ～16時。
❷法律相談　弁護士が応じます。11
月24日㈭18 ～20時。
　♦レディスもじで。学生は除く。
調整各4組。＃11月18日（❷は24日）9
～12時、同所☎371・4649へ。

法律人権無料相談
　弁護士が応じます。12月6日㈫13時
30分～16時30分、新門司地域交流セ
ンターで。先着6組。＃当日9時から同
センター☎481・4599へ。

ささえあい相談
❶ささえあい相談会　介護経験者な
どが応じます。12
月4日 ㈰10時30
分 ～15時30分、
門司生涯学習セ
ンターで。
❷電話による相談　火～土曜日（年
末年始、祝・休日は除く）の10 ～18時。
　♦対象は認知症などの高齢者を
介護している家族。相談無料。♥❶は
門司区役所「高齢者・障害者相談コー
ナー」☎321・4800、❷は認知症コー
ルセンター 0120・1
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検診で健康チェック
特 定 健 診　対
象は40 ～74歳
の国民健康保
険加入者。受診
無料。国民健
康保険証と特
定健診受診券を持ってどうぞ。後期高
齢者医療被保険者証をお持ちの人は
福岡県後期高齢者医療広域連合☎
092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん

検査は900円）。
骨粗しょう症検診（12月1日だけ）対象
は18歳以上。受診料1000円。
肝炎ウイルス検査　対象は18歳以上
で過去に受診したことのない人。受
診無料。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
　♦13時30分～15時。

▲

門司区医
師会健診会館（小森江三丁目）＝12
月1日㈭　

▲

西門司市民センター＝
12月7日㈭。70歳以上の人などを対象
にした受診料免除の制度があります。
詳細は門司区役所健康相談コーナー
☎331・1881内線457へ♥を。

戦時資料の提供を
　戦時下の市民の暮らしぶりを後世
に伝えるため、戦時資料（兵器や複製
品は除く）を収集しています。寄付し
ていただけるものがあれば、ご連絡
をお願いします。詳細は門司区役所
総務企画課☎331・1881内線276か
保健福祉局総務課☎582・2403へ。

すくすく相談　児童心理司が応じます。
12月8日㈭14 ～16時。対象は心と言
葉の発達などに不安のある未就学児
と保護者。調整4組。＃11月30日まで
に健康相談コーナー☎内線450へ。
マタニティースクール　妊娠中の食
生活の話や赤ちゃんのタッチケア、
交流会など。12月7日㈬・14日㈬・21
日㈬（全3回）の13時20分～15時（7
日は15時30分まで）。対象は妊婦と
家族。母子健康手帳を持ってどうぞ。
♥健康相談コーナー☎内線456へ。
わいわい子育て相談　遊びを取り入
れたカリキュラムの中で小児科医師
などが応じます。12月8日㈭13時15分
～15時30分。対象は心身の発達など
に不安のある未就学児と保護者。調
整6組。＃11月30日までに健康相談コ
ーナー☎内線450へ。
シニア料理教室　介護予防の話と調
理実演・試食。12月5日㈪10 ～11時
30分。対象は65歳以上。♥健康相談
コーナー☎内線451へ。
元気で長生き食卓相談　健康を考え
た食事の相談に応じます。希望者に
は、みそ汁の塩分測定や体組成測定
も行います。12月6日㈫10 ～15時。対
象は65歳以上。
＃11月30日ま
でに健康相談
コーナー☎内
線451へ。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。

健康だより
門司区役所

☎331・1881（代表）

平成23年
2011 1511/

門司区役所の保健師 
（臨時職員）を募集

　勤務は12月1日から来年3月末
日のおおむね4カ月間。対象は昭
和21年4月1日以降生まれで保健
師免許を持つか取得見込みの人。
選考1人。＃詳細は門司区役所
健康相談コーナー☎331・1881
内線449へ。


