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戸畑区人口 6万0661人、世帯数2万7996世帯（平成23年10月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎871・1501（代表）　  881・2204

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

戸畑区文化祭
ビデオ作品発表会　11月18日㈮13～
16時30分、戸畑生涯学習センターで。
茶会　11月23日㈷10 ～16時、西日本
工業倶楽部（一枝一丁目）で。お茶券
2000円。
　♦♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1501内線642へ。

戸畑生涯学習センターの催し
一枝墨遊会作品展　水墨画など約
100点。11月15日㈫～20日㈰の9～17時
（15日は13時から、20日は15時まで）
シルバー文化作品展　絵画・書道・写
真・小物など。11月22日㈫～27日㈰の
10 ～17時（22日は15時から、27日は
13時まで）
戸畑美術協会絵画部会員展　油彩・
水彩・版画を約50点。11月29日㈫～
12月4日㈰の10 ～17時（29日は13時
から、4日は16時まで）
　♦♥同センター☎882・4281へ。

お薬フェア
　戸畑共立病院の脊

せきつい

椎脊
せきずい

髄外科部
長・清水建嗣さんの講演「腰痛・関節
痛について」や、薬や健康食品の相談、
体脂肪・血圧等の無料測定など。12月
3日㈯13時30分～16時30分、ウェルと
ばた（多目的ホール）で。♥戸畑薬剤
師会☎882・5589へ。

認知症予防の話と 
脳の健康度テスト

　11月29日 ㈫・※12月13日 ㈫（ 全2
回）の10 ～12時（※は11時まで）、戸
畑区役所で。対象は65歳以上。先着
20人。＃11月17日から福祉用具プラ
ザ北九州☎522・8721へ。

ほっと子育てふれあい交流会 
「親子ビクス」
　12月7日㈬10～12時、高見市民セン
ター（八幡東区高見二丁目）で。対象は 
子育て中の人。先着50人。＃11月17日
から、ほっと子
育てふれあいセ
ンター ☎511・
3081へ。

健康体操教室
　12月5日～来年2月27日のおおむね
毎週月曜日（全10回）10 ～11時30分、
本城陸上競技場で。対象は18歳以上。
抽選20人。参加費5000円。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて
11月22日までに本城体育施設管理事
務所（〒807-0806八幡西区御開四丁
目16-1、☎692・0886）へ。

自治会に加入しましょう
　地域で犯罪
や災害が発生
したとき、何か
困ったときに
一番たよりに
なるのはご近

所の人たちとのつながりです。自治会
では住み良いまちづくりのために地
域の皆さんが力を合わせて、防犯灯の
維持管理や町内美化活動など、さまざ
まな活動を行っています。お近くに未
加入の人がいたら、加入の声かけをお
願いします。まだ加入していない人は
ぜひ自治会に加入しましょう。加入方
法や活動など詳細は戸畑区自治総連
合会（戸畑区役所コミュニティ支援課
内）☎871･1501内線257へ。

犯罪被害支援のお知らせ
犯罪被害者相談電話　月～金曜日
（祝・休日、年末年始は除く）9～17時 
45分、ミズ・リリーフ・ライン☎〈092〉
632･7830へ。
犯罪被害給付制度　犯罪被害者や遺
族に、遺族給付金などを支給していま
す。♥戸畑警察署総務課☎861･0110
内線215へ。

◆赤ちゃん教室
　歯科衛生士の話や家庭でできる手
遊び、交流会など。11月24日㈭13時
30分～15時、戸畑区役所で。対象は
0歳7～11カ月の乳児と保護者。母子
健康手帳を持ってどうぞ。

◆離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と試
食。11月22日㈫13時30分～15時、戸
畑区役所で。対象は0歳7カ月～おお
むね1歳の乳児と保護者。母子健康手
帳を持ってどうぞ。
◆元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。みそ
汁の塩分測定もします。12月8日㈭10
～15時、戸畑区役所で。対象はおおむ
ね65歳以上。＃12月5日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）

平成23年
20111511/

　夜宮公園の慰霊塔横に、健康広場が完成しました。
　背伸ばしベンチや腹筋ベンチ、肩・腕の運動器など楽しく効果的に取り
組むことができる健康遊具6基が設置され、誰でも利用することができます。
皆さんの健康づくりに、ぜひご活用ください。
　また、日本庭園付近の木々も美しく色づく季節です。運動の後は公園の
散策を楽しんでみてはいかがですか？
　♥戸畑区役所総務企画課☎871・1501内線275へ。

夜宮公園で楽しく健康づくりをしてみませんか？

住宅火災を防止しましょう
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季を迎え
ます。火の取り扱いには、十分に注意してください。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
・寝たばこは、絶対にやめましょう。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用しましょう。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消しましょう。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置しましょう。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用しましょう。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置しましょう。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくりましょう。

消したはず 決めつけないで もう一度 【平成23年度全国統一防火標語】

▲昨年の茶会の様子 ▲夜宮公園の紅葉 ▲健康広場

♥戸畑消防署予防課☎861・0119へ。


