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小倉北区人口 18万2356人、世帯数8万9942世帯（平成23年12月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3311（代表）　　571・0030 編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

平成24年
201211/

無料相談
人権法律相談　弁護士が応じます。1
月10日 ㈫13時30分 〜16時30分、下
富野地域交流センターで。先着6組。
＃電話で当日9時から同センター☎
521・3266へ。
法律相談　司法書士が応じます。1月
18日㈬14 〜16時30分、西小倉市民セ
ンターで。先着8組。＃1月4日から同
センター☎592・1603へ。
心配ごと相談　毎週水・金曜日（1月4

日は除く）の13 〜16時、心配ごと相談
所（小倉北区役所6階）で。面談か電話

（☎582・3441）で応じます。♥小倉北
区社会福祉協議会☎571・5452へ。

保健福祉無料相談
❶老人精神保健相談　医師が応じま
す。1月10日㈫13時30分〜15時30分。
先着2組。
❷精神保健福祉相談　医師が応じま
す。1月11日㈬13時30分〜15時30分。
先着2組。
❸酒害相談　酒害相談員が応じます。
1月11日㈬13時30分 〜15時30分。先
着2組。
❹ささえあい相談会　介護経験者な
どが応じます。1月16日㈪10時30分〜
15時30分、西小倉市民センターで。対
象は寝たきりや認知症の高齢者を介
護している家族。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談 
弁護士が応じます。1月19日㈭13 〜
17時。対象はおおむね65歳以上の要

支援高齢者や家族など。
❻高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造など。随時。
　♦❶〜❸❺❻は小倉北区役所で。
＃❶〜❸❺は必要。❶は1月4日から、
❷❸は1月5日から、❺は1月16日まで、
❻は事前に小倉北区役所保健福祉課
☎582・3430へ。

図書館だより
中央図書館・勝山こどもと母のとしょ
かん☎571・1481
ブックスタートおはなし会
6日㈮11 〜11時30分。
かつやまポッポおはなし会
13日㈮11 〜11時40分。
おはなしポケットのおはなし会
14日㈯14時30分〜15時。
森のおはなし会
20日㈮11 〜11時30分。
おりがみであそぼう
21日㈯14時30分〜15時30分。
ムーミンのおはなし会
27日㈮11 〜11時30分。
　♦毎週月曜日

（9日は 除く）と1
日㈷〜3日㈫、10
日 ㈫、31日 ㈫ は
休館。貸し出し・
催しともに無料。

ワード・エクセル応用講座

　 1 月 23 日
〜 3 月29日
の 毎 週 月・
木 曜 日（ 全
20回）19 〜
21時、下 富
野地域交流
センターで。抽選9人。教材費1600円。
＃1月16日まで。詳細は同センター☎
521・3266へ。

イノシシにエサを与えないで
ください

　野生のイノシシが頻繁に出没して
います。イノシシには決してエサを与
えないでください。

▲

イノシシを見か
けても近付かない　

▲

ゴミは指定日
以外出さない　

▲

ペットのエサを庭
に放置しない　

▲

敷地内の畑や花壇
には覆いをする―などを心掛けイノ
シシを近づけないようにしてください。
♥小倉北区役所総務企画課☎582・
3339へ。

小倉ゑびす締め
　「小倉十日ゑびす祭 宝恵か
ご道中」では商店街など随所で

「小倉ゑびす締め」を行います。
　商売繁盛などを祈念して「い
よー、よい、よい、やー」という
掛け声とともに、体全体で拍手
を打ち込むもので、その動きは、
福を包み込み、運を持ちあげる
姿を表しています。また、掛け
声の「いよー」は「祝おう」が転訛したものだといわれています。
　「小倉ゑびす締め」の掛け声と拍手の音によって、小倉の街は正月のおめでた
い雰囲気に包まれます。
♥小倉北区役所総務企画課☎582･3335へ｡

　❶❷は70歳以上の人などを対象に
した無料の制度があります。年齢の分
かるものを持ってどうぞ。
❶健診に行こう
特定健診　対象は40 〜74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康保険
被保険者証と特定健診受診券を持っ
てどうぞ。後期高齢者医療証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 〜39歳。受診料
1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん

痰検査は900円）。
肝炎ウイルス検査　対象は18歳以上
の過去に同検査を受けたことがない
人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の

男性。受診料1000円。
　❶の♦

▲

日明市民センター＝1月
19日㈭13時30分〜15時　

▲

小倉北区
役所と南丘市民センター＝1月26日㈭
13時30分〜15時。
❷胃がん検 診　2月1日㈬9 〜11時、
小倉医師会健診センター（中島一丁
目）で。対象は35歳以上（妊婦は除く）。
先着50人。受診料1000円（40 〜69歳
は900円）。＃1月4日から。
❸幼児教室　子どもとのかかわり方
や遊び方、幼児食、歯の話など。1月17
日㈫13時30分〜15時30分、小倉北区
役所で。対象は1歳6カ月〜2歳11カ月
の幼児と保護者。母子健康手帳を持
ってどうぞ。
❹HIV・性感染症抗体検査　問診と採
血を行います。結果は1週間後に検査
会場で直接本人に伝えます。毎週火
曜日（祝・休日は除く）の9 〜11時、小
倉北区役所で。対象は感染の可能性
があった日から8週間以上経過した人。
検査無料（問診の結果、有料となる場
合があります）。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所保健福祉課

☎582・3440

▲小倉イルミネーションの点灯期間は1月
10日㈫まで


