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門司区人口 10万3346人、世帯数4万4056世帯（平成23年12月1日現在）

編集 門司区役所総務企画課 ☎331・1881（代表）　  332・3542

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

貸し出し 
無料

ニューイヤーコンサート
　レガート・デュオによるピアノ・歌・
フルートの演奏会。1月21日㈯13時30
分～15時30分、田野浦市民センター

（新開）で。先着60人。＃1月4日から
同センター☎331・2025へ。

新春ジャズコンサート
　演奏はテナーサックス・田部俊彦

さんと電子ピアノ・吉岡
か つ み さん。1月28日㈯
13時30分 ～15時、錦 町
市民センターで。先着60 
人。＃1月4日から同セン
ター☎332・5600へ。

健康ウオーキング
　田野浦・レトロ地区など約12㎞を歩
きます。終了後にだんご汁の振る舞い
あり。1月15日㈰9時、東郷市民センター 
を出発（受け付けは8時45分まで）。
12時、同所で解散。先着200人。参加
料一般300円、中学生以下200円。＃ 
1月4日から同センター☎341・1126へ。

フルーツアート
　果物にペティナイフを使って細工
をします。1月12日㈭13 ～15時、小森
江西市民センターで。先着10人程度。
材料費500円。＃1月4日から同センタ
ー☎372・6001へ。

認知症予防の話と 
脳の健康度テスト

　1月16日㈪・30日㈪（全2回）の10 ～
12時（30日は11時まで）、錦町市民セ
ンターで。対象は65歳以上。先着20人。 
＃1月5日から福祉用具プラザ北九州
☎522・8721へ。

1月の無料相談
法律人権相談　金銭・土地・家屋・人
権・相続・親族などの相談に弁護士
が、いじめ・虐待や悩み事などの相談
に人権擁護委員が応じます。27日㈮
13時30分～16時30分、門司区役所で。 
先着24組。＃26日8時30分から門司
区役所総務企画課☎331・0039へ。
行政相談　国や特殊法人の業務など
の相談に行政相談委員が応じます。12
日㈭13 ～16時、門司区役所で。♥門司
区役所総務企画課☎331・0039へ。
交通事故相談　損害賠償などの相談
に交通事故相談員が応じます。19日
㈭9 ～16時、門司区役所で。♥門司区
役所総務企画課☎331・0039へ。
心配ごと相談　民生委員などが応じ
ます。11日㈬・18日㈬・25日㈬の13 ～
16時、門司生涯学習センターで。♥門
司区社会福祉協議会☎331・3688へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
相続や財産管理などの相談に弁護士
が応じます。19日㈭13 ～17時、門司
区役所で。対象はおおむね65歳以上
の要援護高齢者やその家族など。＃
16日までに門司区役所「高齢者・障害
者相談コーナー」☎321・4800へ。
高齢者等住宅相談　高齢者や障害者
等のための住宅改造などの相談に福
祉・建築関係の専門家が応じます。門
司区役所で。＃随時。日程など詳細は
門司区役所「高齢者・障害者相談コー
ナー」☎321・4800へ。

新門司地域交流センターの 
法律人権無料相談

　金銭・土地・家屋・人権・親族関係な
どの相談に司法書士が応じます。1月
10日㈫13時30分～15時30分。先着4
組。＃当日9時から同センター☎481・
4599へ。

ささえあい相談
❶ささえあい相談会　介護経験者な
どが応じます。1月12日㈭10時30分～
15時30分、門司生涯学習センターで。
❷電話による相談　火～土曜日（祝・
休日・年末年始は除く）の10 ～18時。

　♦対象は認知症などの高齢者を
介護している家族。相談無料。♥❶は
門司区役所「高齢者・障害者相談コー
ナー」☎321・4800、❷は認知症コー
ルセンター 0120・1

いっしょに

42・7
なやむ

86へ。
相続や遺言、成年後見などに
関する無料相談会

　行政書士が応じます。1月18日㈬13
～16時、清見市民センターで。♥同セ
ンター☎331・3033へ。

1月の図書館だより
❶門司図書館☎321・6515
一峰読書会　7日㈯10 ～12時。
赤ちゃんの絵本タイム 　11日㈬10時
30分～10時50分。
おはなしタイム　12日㈭16時30分～
17時。
お た のしみ 会　14日㈯10時30分 ～
11時10分。
こどものへや「子ども映画会」　「こぶ
とりじいさん」など。21日㈯14 ～15時。
としょかん広場「オニのお面、作ろう！」
28日㈯10時30分～11時30分。対象は
おおむね5歳以上から。先着20人。＃
1月4日から同館へ。
❷新門司分館☎481・1153
なかよしシアター　7日㈯11 ～11時
30分。
わくわくえほん　14日㈯・28日㈯の11
～11時30分。
なかよしひろば　落語「ぶしょう猫」と
南京玉すだれ。15日㈰11 ～11時30分。
かみしばいの日　21日㈯11 ～11時
30分。
❸大里こどもと母のとしょかん
☎371・4646
あすなろ子どもの本の集い　11日㈬
10 ～12時。
ちびっこえいが会　「北かぜとおひさ
ま」など。21日㈯10時30分～11時10
分。
芽ばえ絵本のよみきかせ　「ねずみく
んのチョッキ」など。28日㈯10時30分
～11時。
❹国際友好記念図書館☎331・5446
　♦休館日は毎週月曜日（9日は除
く）と1日㈷～3日㈫、31日㈫。（❹は月

曜日と1月2日・3日の館内見学は可）
❶～❸は10日㈫も。❹は17日㈫～20
日㈮も。

110番の日
　1月10日は「110番の日」。事件や事
故の情報はためらわずに110番してく
ださい。対応の警察官の質問に「落ち
着いて」「はっきり」と答えてください。
標　語

「110番(S)素早く(O)おちつき(S)しっか
りと」
急を要さない相談・要望・問い合わせ
などは総合相談電話♯9111をご利用
ください。♥門司警察署☎321・0110へ。

区政情報番組 
「ぐっと！ 門司ing」放送中

　1月1日㈷～15日㈰はリポーターと
門司区のマスコットキャラクター・じ
ーもが古城地区の魅力をまちあるき
しながら紹介する「旅する! 門司日記」
や、じーもが保育園等を訪問する「い
らっしゃ～い！ じーも」などを放送。放
送はおおむね毎日10・14・22時から
各15分間、ケーブルテレビ J：COM チ
ャンネル北九州エリア111チャンネル
で放送。♥門司区役所総務企画課☎
331・1881内線272へ。

食生活相談　健康を考えた食事の相
談に応じます。希望者には、みそ汁の
塩分測定や体組成測定も行います。1
月16日㈪10 ～15時。対象は64歳以下。
＃1月11日までに健康相談コーナー
☎内線451へ。
もじっこ赤ちゃん教室　赤ちゃんの健
康・発達の講話や離乳食の調理実演・
試食など。1月20日㈮13時30分（受け
付けは13時20分）～ 16時。対象は0歳
の乳児と保護者。母子健康手帳を持
ってどうぞ。♥健康相談コーナー☎内
線455へ。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。
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健康だより
門司区役所

☎331・1881（代表）

▲矢筈山から見た初日


