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戸畑区人口 6万0563人、世帯数2万7926世帯（平成23年12月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎871・1501（代表）　  881・2204

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

1月の無料相談
❶法律人権相談　弁護士と人権擁護
委員が応じます。11日㈬13時30分～
16時30分。先着18人。＃電話で10日8
時30分から☎881・0039へ。
❷行政相談　11日㈬10 ～15時。
❸交通事故相談　12日㈭9 ～16時。
❹心配ごと相談　 ▼ 一般相談員＝5
日㈭　 ▼ 行政書士・一般相談員＝19
日㈭。❹の♦13 ～16時。
❺ささえあい相談会　

▲

面談＝13日
㈮10時30分～15時30分　

▲

電話相
談＝毎週火～土曜日（祝・休日は除
く）の10 ～18時、フリーダイヤル
0120・1

いっしょに

42・7
なやむ

86へ。❺の♦対象は
寝たきりや認知症の高齢者を介護し
ている家族。
❻精神保健福祉・酒害相談　精神科
医 が 応じます。18日㈬13～15時。＃
17日までに♥先へ。
❼高齢者・障害者あんしん法律相談 
弁護士が応じます。19日㈭13 ～17時。
＃16日までに♥先へ。
❽障害者くらし相談　16日㈪13 ～15
時。調整4組。＃13日までに♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶～❸は総
務企画課☎881・0039、❹は戸畑区社
会福祉協議会☎871・3259、❺～❽は
高齢者・障害者相談コーナー☎881・
4800へ。

1月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（9日は除く）と1
日㈷～3日㈫、10日㈫、31日㈫。
戸畑図書館　☎871・3464
●小さい子の絵本の時間　毎週水曜
日の10時30分～ 11時。
●郷土史会　8日㈰10 ～ 12時。
●そらいろのたね　14日㈯10時30分
～ 11時。
●やさしい朗読教室　14日㈯10 ～
12時。
●成人読書会　19日㈭10 ～ 12時。
●講演会「岐路に立つ日本の政治・経
済」　講師は産経新聞社・鶴田東洋彦
さん。20日㈮13時30分～ 15時。先着
40人。＃1月4日から。

●おはなし玉 手 箱　
英語で絵本の読み聞
か せ。21日㈯10時30
分～ 11時。
●おはなしの 木　28
日㈯10時30分～ 11時。
戸畑こどもと母のとしょかん
☎881・5155
●ダンボの時間　毎週木曜日の10時
30分～11時。
●こどものつどい　びゅんびゅんごま
作りなど。14日㈯10時30分～12時。
●えいごでおはなし　28日㈯10時30
分～11時。

認知症予防の話と 
脳の健康度テスト

　1月17日㈫・31日㈫（全2回）の10 ～
12時（31日は11時まで）、戸畑区役所
で。対象は65歳以上。先着20人。＃1
月5日から福祉用具プラザ北九州☎
522・8721へ。

ウェルとばたの催し
ウェルカムコンサート　電子オルガ
ン・上松康高さん、ピアノ・本田理絵さ
んによる演奏。1月12日㈭12時20 ～
50分、2階交流プラザで。
新春歌まつり　戸畑区内で活躍する
カラオケ同好会による発表会。1月15
日㈰10 ～14時45分、大ホールで。入
場料1000円。
　♦♥同 施 設 総 合 案 内 ☎871・
7200へ。

1月10日は「110番の日」です！
●110番
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●事件事故なら110番
　　　　　相談事なら♯9110
　「110番」は、事件事故の緊急通報
専用電話です。緊急を要しない相談
などの110番は、1分1秒を争う緊急な
事件への対応を遅らせます。警察に
対する相談・要望などは戸畑警察署
または警察相談専用電話♯9110（ダ
イヤル電話から☎〈092〉641・9110）
へお願いします。♥戸畑警察署地域
課☎861・0110内線292へ。

❶検診を受けませんか
特定健診　対象は40 ～ 74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。後
期高齢者医療被保険者証をお持ちの
人は福岡県後期高齢者医療広域連合
☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん

の検査は900円）。
肝炎ウイルス検査　対象は18歳以上
で過去に検査を受けたことがない人。
検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以上。
受診料1000円。
胃 がん 検 診　 対 象 は35歳 以 上（ 妊
婦は除く）。先着30人。受診料1000円

（40歳以上は900円）。
　 ❶ の♦2月12日㈰9時30分 ～11
時、戸畑区役所で。＃胃がん検診は必
要。1月4日から♥先へ。

❷乳がん検診
　マンモグラフィと視触診。2月7日㈫
13時30分～16時、戸畑区役所で。対
象は昨年度受診していない40歳以上
の女性。先着50人。受診料1000円。＃
1月4日から♥先へ。
　❶❷の♦70歳以上の人などを対
象にした無料の制度があります。年齢
の分かるものを持ってどうぞ。
❸離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と試食。
1月10日㈫13時30分 ～15時、戸 畑 区
役所で。対象は0歳6カ月までの乳児と
保護者。母子健康手帳を持ってどうぞ。
❹わいわい子育て相談
　小児科医や臨床心理士などが応じ
ます。1月17日㈫13時30分～15時、戸
畑区役所で。対象は心身の発達など
に不安のある未就学児と保護者。調
整4組。＃1月13日までに♥先へ。
❺シニア料理教室（いきいきコース）
　高齢期の栄養の話と料理実演・試
食。1月24日㈫10時30分～ 11時30分、
一枝市民センターで。対象は65歳以
上。＃1月16日までに♥先へ。
❻シニア料理教室（初心者コース）
　高齢期の栄養の話と料理体験。1
月27日㈮、2月24日㈮（全2回）の10時
30分～ 12時、天籟寺市民センターで。 
対象は65歳以上の男性。調整18人。
＃1月19日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）

平成24年
201211/

　あけましておめでとうございます。
　新春を迎え、皆さまのご多幸を心からお祈り申し上げます。
　さて、昨年は東日本大震災が起
こり、地域の絆があらためて見直さ
れました。今年も安心で住みよいま
ちづくりを、区民の皆さまとともに進
めてまいります。引き続きご支援とご
協力をお願い申し上げます。

戸畑区長　柏木康彦 赤い羽根共同募金で（区長は2列目右から2人目）

新春のごあいさつ
「心豊かで快適な生活が楽しめる文教のまち・戸畑」を目指して


