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戸畑区人口 6万0271人、世帯数2万7888世帯（平成24年5月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎871・1501（代表）　  881・2204

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

男女共同参画地域フォーラム
「男女がともに支え合う社会をめざし
て」　講師はアジア女性交流・研究フ
ォーラムの西本祥子専務理事。6月
26日㈫、大谷市民センターで。

「認知症の予防と治療～輝いて生きる
ために」　講師は医療法人りぼん・り
ぼん理事長の三原伊保子さん。7月 
5日㈭、浅生市民センターで。
　♦13時30分 ～ 15時30分。♥戸
畑区役所コミュニティ支援課☎871・
1501内線257へ。

保健福祉オンブズパーソン 
事務局巡回相談会

　市が実施または所管する保健福祉
サービスについての苦情などにオン
ブズパーソン事務局が応じます。相
談は匿名でも可（苦情申し立ては匿
名 不 可 ）。6月29日 ㈮14 ～ 16時、戸
畑区役所で。対象はサービスの利用
者、利用希望者と家族。先着3人。＃ 
6月18日から保健福祉オンブズパーソ
ン事務局☎582・2077へ。

高齢者の無料歯科健診
　7月18日㈬まで戸畑区内の歯科医
師会会員の診療所で。対象はおおむ
ね70歳以上。なお、75歳以上で健康な
歯が20本以上の人には選考の上、賞
状と記 念 品
を 贈 呈 し ま
す。♥戸畑歯
科 医 師 会 ☎
871・5185へ。

区政情報番組 
「ヨイトサ！ とばた」放送中！

　6月16日㈯～ 30日㈯は、「いきいき！ 
戸畑の人

ち か ら

力」。「中本町商店街を中心
に戸畑区を活性化しよう」をテーマに

『戸畑新聞』の作成に取り組む高校
生を紹介。新聞作りを通じて地元の人
たちとふれあい、戸畑区をPRするた
めに取材活動や協賛広告の依頼、編
集作業などに励む生徒たちの姿を追
います。放 送 は8時30分、15時、20時
30分の各日3回（各15分間）、J : COM
北九州11チャンネルで。戸畑区役所

のホームページからもご覧になれま
す。♥戸畑区役所総務企画課☎871・
1501内線275へ。
「旧松本家住宅」をテーマとした 

絵てがみ作品を展示
　6月18日㈪～29日㈮の9 ～22時（18
日は10時から、29日は20時まで）、ウェ 
ルとばた2階で。♥戸畑区役所総務企
画課☎871・1501内線261へ。

ジュニアソフトテニス教室
　7月28日～ 8月25日の お お む ね 毎
週火・木・土曜日（全12回）9 ～ 11時、
戸畑庭球場（新池二丁目）で。対象は 
小 学3 ～ 6年 生。定 員30人。参 加 費
6000円。＃往復はがき（1人だけ）に
基 本 事 項を書 いて7月2日まで に北
九州市体育協会戸畑管理事務所（〒
804-0024戸畑区西鞘ケ谷町20-1、☎
881・2556）へ。

女子ダブルステニス大会
　7月5日㈭（雨天時は7月12日㈭）8時 
30分～ 16時、桃園庭球場（八幡東区
桃園三丁目）で。対象はB級程度まで
の人。先着24組。参加費1組3150円。
＃6月18日から桃園体育施設管理事
務所☎671・3503へ。

本城体育施設の 
夏休みスポーツ教室

少 年 野 球 教 室　7月24日～8月10日
のおおむね毎週火・金曜日10 ～12時、
本城球場で。
陸上教室　7月25日～8月8日のおお
むね毎週水・木曜日9時30分～11時、
本城陸上競技場で。
　♦全5回。対象は小学生。定員各
20人。参加費各2000円。＃往復はが
き（2人まで）に基本事項と教室名を
書いて7月7日までに同施設管理事務
所（〒807-0806八幡西区御開四丁目
16-1、☎692・0886）へ。

❶検診を受けませんか
特定健診　対象は40 ～ 74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。後
期高齢者医療被保険者証をお持ちの
人は福岡県後期高齢者医療広域連合
☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん

の検査は900円）。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けたことがない人。検査無
料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　 ❶ の♦ 7月18日㈬14 ～15時30
分、中原市民センターで。70歳以上の
人などを対象にした無料の制度があ
ります。年齢の分かるものを持ってど
うぞ。

❷赤ちゃん教室
　赤ちゃんとの関わ
り方 や 子 育 て アド
バイス、交流会など。 
6月28日㈭13時30分
～15時、戸畑区役所
で。対象は0歳6カ月までの乳児と保
護者。母子健康手帳を持ってどうぞ。
❸マタニティー教室
　

▲

妊娠中の食生活＝6月21日㈭　▲

産後の過ごし方と先輩ママとの交
流 ＝6月28日 ㈭。❸ の♦13時30分
～ 15時30分、戸畑区役所で。対象は
妊婦。母子健康手帳を持ってどうぞ。
❹食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。7月11日㈬
10 ～15時、戸畑区役所で。対象はお
おむね64歳以下。＃7月9日までに♥
先へ。
❺元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。7月12日㈭
10 ～15時、戸
畑 区 役 所 で。
対象は65歳以
上。＃7月9日ま
でに♥先へ。

平成24年
2012156/

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）

　8月～来年7月までのタイプ。戸畑祇園大山笠の魅力を組写真で紹介
しています。祭りの一連のながれの中から、行事や一場面を取り上げて
読み物風にクローズアップし、戸畑祇園の持つ迫力、伝統の深みや人々
とのつながりを深く伝える内容となっています。裏表紙はポストカードの
サイズに切り取って、はがきとして使用することもできます。販売は、戸
畑区社会福祉協議会（戸畑区役所3階）とウェルとばた総合案内で。一部
1500円。♥戸畑祇園大山笠振興会事務局（戸畑区役所総務企画課内）☎
871･1501内線262へ。
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