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若松区人口 8万4144人、世帯数3万3732世帯（平成24年5月1日現在）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

400ml献血にご協力を
　6月27日㈬10 ～11時30分と12時
30分～16時、サンリブ若松店（本町三
丁目）で。対象は体重50kg以上で男
性17 ～69歳と女性18 ～69歳（65歳
以上は60～64歳に献血経験があるこ
と）。身分証明書を持ってどうぞ。♥若
松区役所コミュニティ支援課☎761・
5321内線265へ。

わかまつ元気サマースクール
　朗誦、学習、体験活動（五平太ばや
し、レクリエーション、ぞうきん縫いな
ど）。昼食は、毎日自分たちで作ります。
7月30日㈪～8月3日㈮の毎日（全5回）
9時30分～16時、藤木小学校で。対象
は小学生。定員48人。参加費2500円。
＃往復はがき（1人だけ）で基本事項、
学校名、保護者氏名、応募動機を書い
て6月30日までに若松区役所コミュニ
ティ支援課（〒808-8510若松区浜町
一丁目1-1、☎761・5321内線642）へ。

ひとりで着られる 
浴衣の着付け講座

　浴衣の着方、帯の結び方などを学
びます。7月2日㈪・9日㈪（全2回）の18
時30分～20時30分。対象は15歳以上。
定員16人。受講料1000円。浴衣や帯
などが必要。＃6月21日までに若松勤
労青少年ホーム☎761・7500へ。

北九州市体育協会  八幡西 
管理事務所のスポーツ教室

　

▲

卓球教室＝7月24日～8月30日
のおおむね毎週火・木曜日（全12回）
13時30分～15時30分、折尾スポーツ
センター（八幡西区大浦三丁目）で。
対象は小・中学生。定員30人。参加費
5000円　

▲

夏休みジュニア水泳教室
＝7月30日㈪～8月10日㈮の毎日（全

10回。8月4日㈯、5日㈰を除く）9 ～ 
10時、折尾スポーツセンターで。定員
30人。対象は小学3～5年生。参加費
4000円　

▲ ※

夏休みジュニアソフト
テニス＝7月28日㈯～8月25日㈯のお
おむね毎週火・木・土曜日（全12回）
8時30分～10時30分、香月中央庭球
場（八幡西区香月西）で。対象は小学
3 ～6年。定員20人。参加費6000円。
♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項と参加経験の有無を書いて7月
13日（※は20日）までに北九州市体育
協会八幡西管理事務所（〒807-0874
八幡西区大浦三丁目9-1、☎691・
0812）へ。

本城体育施設管理事務所の 
夏休みスポーツ教室
　

▲

少年野球＝7月24日～8月10日
のおおむね毎週火・金曜日10 ～12時、
本城球場（八幡西区御開四丁目）で　 ▲

陸上＝7月25日～8月8日のおおむ
ね毎週水・木曜日9時30分～11時、本
城陸上競技場（八幡西区御開四丁目）
で。♦全5回。対象は小学生。定員

各20人。参加費各2000円。＃往復は
がき（2人まで）に基本事項と教室名
を書いて7月7日までに同事務所（〒
807-0806八幡西区御開四丁目16-1、
☎692・0886）へ。

女子ダブルステニス大会
　7月5日㈭（雨天時は7月12日㈭）8時 
30分～16時、桃園庭球場（八幡東区
桃園三丁目）で。対象はB級程度まで
の人。先着24組。参加費1組3150円。
＃6月18日から桃園体育施設管理事
務所☎671・3503へ。

青少年防衛講座
　航空機や管制塔などを見学し、基
地内での生活を体験します。8月2日
㈭～3日㈮（1泊2日）、航空自衛隊芦屋
基地で。対象は中・高校生。定員30人。
参加費1401円（食事代等含む）。＃は
がき（1人だけ）に基本事項と生年月日、
学校名を書いて7月9日までに同基地
（〒807-0133遠賀郡芦屋町大字芦屋
1455-1、☎223・0981内線344）へ。

有害鳥類の駆除を実施します
　6月25日㈪～8月20日㈪の日の出か
ら日没まで、銃器を使用して農作物に
被害をもたらすカラスやドバトなどを
駆除します。場所は若松区二島、畠田、
頓田、竹並、払川、蜑住、有毛、乙丸、安
屋、小竹、小石、藤木、修多羅などの農
業地帯や山間部で。♥産業経済局西
部農政事務所☎693・9912へ。

あなたのからだは大丈夫？
健康の第一歩は検診から
❶特定健診　対象は40 ～74歳の国
民健康保険加入者。国民健康保険証
と特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
❷若者健診　対象は18 ～39歳。受診
料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けたことがない人。検査無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（痰

たん

の検査は900円）。
❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。

❼骨粗しょう症検診（5日・12日だけ） 
対象は18歳以上。受診料1000円。
　❶～❼の♦

▲

古前市民センター
＝7月5日㈭　

▲

島郷市民センター＝
7月12日㈭　

▲

小石公民館＝7月25日
㈬。いずれも13時30分～15時。70歳
以上の人などを対象にした無料の制
度があります。年齢の分かるものを持
ってどうぞ。
❽胃がん検診　7月13日㈮9 ～10時
30分、赤崎市民センターで。対象は
35歳以上（妊婦は除く）。先着50人。受
診料1000円（40 ～69歳は900円）。＃ 
6月18日から♥先へ。
❾乳がん検診　

▲

若松中央市民セン
ター＝7月12日㈭　

▲

島郷出張所＝ 
7月26日㈭。❾の♦いずれも13時
30分～16時30分。対象は昨年度受診
していない40歳以上の女性。先着各
50人。受診料1000円。＃6月19日から
♥先へ。
わいわい子育て相談
　小児科医、臨床心理士、作業療法士、

保育士、栄養士、保健師が応じます。 
7月11日㈬13 ～15時、若松区役所で。
対象は未就学児の子育てに悩みや不
安がある保護者と子ども。定員6組。＃
7月9日までに♥先へ。
離乳食教室
　「離乳のすすめ方」の話と調理実演、
試食など。7月10日㈫13時20分～15
時、島郷市民センターで。対象は離乳
開始から7カ月（2回食）までの乳児と
保護者。母子健康手帳を持ってどうぞ。
マタニティークラス
　

▲

助産師による講話＝7月6日㈮ ▲

栄養士と歯科衛生士による講話＝
7月20日㈮。♦13時20分～15時30
分、島郷市民センターで。対象は妊婦。
母子健康手帳を持ってどうぞ。
食生活相談
　健康を考えた食生活の相談に栄養
士が応じます。希望者には体脂肪測
定やみそ汁の試飲もあり。7月4日㈬10
～15時、若松区役所で。対象は64歳以
下。定員10人。＃7月2日までに♥先へ。

健康だより
若松区役所健康相談コーナー

☎761・5321（内線441）
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若松警察署・若松海上
保安部からのお願い！

　近年、北部九州沿岸を中心に外
国から小型高速船を使用して、深
夜から早朝にかけて人目に付か
ない小さな漁港などに不法上陸
する事件が発生しています。不自
然な場所に停車しているマイクロ
バスやレンタカー、普段見かけな
い船舶を見かけたら警察110番・
海上保安庁118番に通報をお願
いします。♥若松海上保安部警備
救難課☎761・4353へ。


