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10月

小倉北区人口 18万2067人、世帯数9万0095世帯（平成24年9月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3311（代表）　　581・5496 編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

無料相談
人権法律相談　弁護士が応じます。
10月9日㈫13時30分〜16時30分、下
富野地域交流センターで。先着6組。
＃電話で当日9時から同センター☎
521・3266へ。
法律相談　司法書士が応じます。10
月17日㈬14 〜16時30分、西小倉市民
センターで。先着8組。＃10月3日から
同センター☎592・1603へ。

保健福祉無料相談
❶老人精神保健相談　医師が応じま
す。10月9日㈫13時30分〜15時30分。
先着2組。
❷精神保健福祉相談　医師が応じま
す。10月10日㈬13時30分〜15時30分。
先着2組。
❸酒害相談　酒害相談員が応じます。
10月10日㈬13時30分〜15時30分。先
着2組。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談 
弁護士が応じます。10月18日㈭13 〜
17時。対象はおおむね65歳以上の要
支援高齢者や家族など。
　♦小倉北区役所で。＃❶は10月
3日から、❷❸は10月4日から、❹は10
月15日までに小倉北区役所高齢者・
障害者相談コーナー☎582・3430へ。

400㎖献血にご協力を
　

▲

中島市民センターと南小倉市民
センター＝10月4日㈭14 〜16時　

▲

中井小学校＝10月5日㈮10 〜12時と
13 〜16時。♦対象は体重50㎏以上
で男性17 〜69歳と女性18 〜69歳（65
歳以上は60 〜64歳に献血経験がある
こと）。年齢の分かるものが必要。♥小
倉北区役所コミュニティ支援課☎582・
3337へ。

区民文化祭
美術展（一般公募展）　10月4日㈭〜
※9日㈫の10 〜 19時（※は17時まで）、 
市民ギャラリー（リバーウォーク北九州 
5階）で。
三 曲　10月14日 ㈰13 〜 17時、小 倉

城庭園で。
いけばな 展　10月
18日 ㈭・19日 ㈮ の 
8時30分〜 17時、小
倉北区役所で。
　♦♥小倉北区
役所コミュニティ支援課☎582・3322へ。

地域交流センターの 
パソコン講座

❶山田（☎581・4159）　写真の補正
や 加 工。10月22日〜11月1日の 毎 週
月・木曜日（全4回）14 〜16時。定員9
人。教材費1800円。
❷下富野（☎521・3266）　

▲

ワード
＆ エクセル 基 礎 ＝10月29日〜12月
20日のおおむね毎週月・木曜日（全
15回）10 〜12時。教材費1600円　

▲

ブログ＆ツイッター入門＝11月2日
〜12月7日のおおむね毎週火・金曜日

（全10回）9時30分〜12時30分。教材
費800円　

▲

画像編集入門＝11月8
日〜12月20日の毎週月・木曜日（全13
回）19 〜21時。教材費1600円。❷の
♦定員各9人。
　♦詳細は各センターへ。

図書館だより
中央図書館・勝山こどもと母のとしょ
かん☎571・1481
ブックスタートおはなし会
5日㈮11 〜11時30分。
かつやまポッポおはなし会
12日㈮11 〜11時40分。
おはなしポケットのおはなし会
13日㈯14時30分〜15時。
森のおはなし会
19日㈮11 〜11時30分。
おりがみであそぼう
20日㈯14時30分〜15時30分。
こどもまつり
21日㈰10時30分〜12時。
ムーミンのおはなし会
26日㈮11 〜11時30分。
　♦毎週月曜日

（8日は除く）と2日
㈫・9日㈫・31日㈬
は休館。貸し出し・
催しともに無料。

❶健診に行こう
特定健診　対象は40 〜74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康保険
被保険者証と特定健診受診券が必要。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 〜39歳。受診料
1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん

痰検査は900円）。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に同
検査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。

　❶の♦

▲

高坊団地集会室（高坊
一丁目）＝10月18日㈭13時30分〜15
時　

▲

小倉北区役所と今町市民セン
ター＝10月25日㈭13時30分〜15時。
70歳以上の人などを対象にした無料
の制度があります。年齢の分かるも
のが必要。
❷幼児教室　子どもとのかかわり方
や遊び方、幼児食、歯の話など。10月
16日㈫13時30分〜15時30分、小倉北
区役所で。対象は1歳6カ月〜2歳11
カ月の幼児と保護者。母子健康手帳
が必要。
❸HIV・性感染症抗体検査　問診と採
血を行います。結果は1週間後に検査
会場で直接本人に伝えます。毎週火
曜日（祝・休日は除く）の9 〜11時、小
倉北区役所で。対象は感染の可能性
があった日から8週間以上経過した人。
検査無料（問診の結果、有料となる場
合があります）。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440
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　B-1グランプリ開催中、街なかでも様々なイベントが行われます。そ
の一部をピックアップしてご紹介します。いずれも、B-1グランプリのイ
ベントチケットが使用可能です。

10月20日㈯・21日㈰は
  街なかイベントにも注目！

みんな好きっちゃ！ キタキュースイーツ
　　　　アイスロールケーキ＆ぼたもち
　このたび、冷たいロールケーキが初登場！　会場
限定のアイスロールケーキ（250円）と、ぼたもち（100
円）を販売します。「くるる」も来るよ。
　日時　10月20日㈯・21日㈰の10 〜17時
　場所　リバーウォーク北九州ミスティックコート

堺町公園にラーメン屋台村が出現！　
　　　　「一夜限りの北九州ラーメンフェスタ」
　北九州市内外のラーメン店（5店舗）が一堂に会し、ラーメン（ハーフサイズ、
400円）を提供します。この機会に、各店舗自慢の味を食べ
比べてみてはいかが。新しい美味しさに出会えるかも。
　日時　10月20日㈯17 〜22時
　場所　堺町公園（堺町一丁目）

♦♥小倉北区役所総務企画課☎582・3335へ。
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