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小倉北区人口 18万2067人、世帯数9万0095世帯（平成24年9月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3311（代表）　　581・5496　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は8ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

無料相談
行政相談　行政相談委員が応じます。
10月22日㈪10 ～15時、小倉北区役
所で。♥小倉北区役所総務企画課☎
582・3339へ。
法律人権相談　弁護士と人権擁護委
員が応じます。10月25日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
44組。＃電話で10月24日8時30分か
ら小倉北区役所総務企画課☎582・
3339へ。

保健福祉無料相談
精神保健福祉相談　医師が応じま
す。10月24日㈬13時30分～15時30分、
小倉北区役所で。先着2組。＃10月18
日から小倉北区役所高齢者・障害者
相談コーナー☎582・3430へ。
保健福祉オンブズパーソン相談会　
市が実施する保健福祉サービスにつ
いての相談や苦情申立てなど。10月
30日㈫14～16時、総合保健福祉セン
ター（馬借一丁目）で。対象はサービ
スの利用者、利用希望者と家族。先着
3組。＃10月18日から保健福祉オンブ
ズパーソン事務局☎582・2077へ。

室町観月会
　ステージイベントや屋台の出店な
ど。10月20日㈯17 ～21時、常盤橋
室町広場（室町二丁目）で。♥小倉北
区役所総務企画課☎582・3335へ。

ディスクゴルフ大会
　11月11日㈰（雨天時は11月18日㈰）
9～12時、足立公園（寿山町）で。対象
は小学4年生以上。保険料50円。＃10
月31日まで。詳細は小倉北区役所コミ
ュニティ支援課☎582・3322へ。

こくら de フリマの出店者を 
募集

　11月25日㈰、勝山公園大芝生広場
（市役所南側）で。募集は100区画 
（1区画3m×2m）。応募は1人2区画ま
で。出店料1区画2000円。＃11月5日
まで。詳細は小倉北区役所総務企画
課☎582・3335へ。

貴船地域交流センター 
人権講演会
　10月23日㈫14 ～15時30分。詳細
は同センター☎921・5303へ。

櫓山荘子ども俳句大会表彰式
　10月27日㈯10 ～11時30分、櫓山
荘公園（中井浜）で。雨天時は文学館
（城内）で。♥小倉北区役所総務企画
課☎582・3335へ。

区民文化祭  市民茶会
　11月4日㈰10 ～14時、小倉城庭園
で。参加費1500円。♥小倉北区役所
コミュニティ支援課☎582・3322へ。

400㎖献血にご協力を
　

▲

マルショク富野店駐車場（上富
野二丁目）＝10月25日㈭13～16時　 ▲

九州歯科大学（真鶴二丁目）＝10月
27日㈯10～11時と12～16時　

▲

三
郎丸市民センター＝11月2日㈮10 ～
12時と13 ～16時。♦対象は体重
50kg以上で男性17 ～69歳と女性18
～69歳（65歳以上は60 ～64歳に献
血経験があること）。年齢の分かるも
のが必要。♥小倉北区役所コミュニテ
ィ支援課☎582・3337へ。

講座・教室
❶山田地域交流センターの講座　

▲  

パソコンでハガキ作成＝11月5 ～15
日の毎週月・木曜日（全4回）14 ～16
時。定員9人。教材費1000円　

▲ ※

フ
ァイナンシャル・プランニング技能士
3級検定＝11月8日～来年1月24日の
おおむね毎週月・木曜日（全20回）19
～21時。定員12人。検定料など9600
円。検定は来年1月27日㈰。❶の♦
＃10月25日（※は31日）まで。詳細は
同センター☎581・4159へ。
❷食品衛生責任者養成講習会　12
月3日㈪10 ～17時、総合保健福祉セ
ンター（馬借一丁目）で。対象は食品
関係施設の営業者や従事者など。先
着100人。受講料8000円。＃10月17
日から保健福祉局東部生活衛生課☎
522・8728へ。

　❶❷は70歳以上の人などを対象に
した無料の制度があります。年齢の
分かるものが必要。
❶健診に行こう
特定健診　対象は40 ～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康保険
被保険者証と特定健診受診券が必要。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん

痰検査は900円）。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に同
検査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
骨粗しょう症検診（4・8日だけ実施）　
対象は18歳以上。受診料1000円。
　❶の♦

▲

霧丘市民センター＝11
月1日㈭13時30分〜15時　

▲

小倉医
師会健診センター（中島一丁目）＝11
月4日㈰9 ～10時30分　

▲

小倉北区
役所＝11月8日㈭13時30分～15時。

❷胃がん検診　

▲

小倉医師会健診
センター（中島一丁目）＝11月4日㈰9
〜10時30分　

▲

小倉北区役所＝11
月7日㈬9〜11時。❷の♦対象は35
歳以上（妊婦は除く）。先着50人。受診
料1000円（40 ～69歳は900円）。＃10
月17日から。
❸食生活相談　栄養士が応じます。 
11月2日㈮10 ～15時、小倉北区役所
で。対象は64歳以下。定員8組。＃10
月30日まで。
❹元気で長生き食卓相談　栄養士が
応じます。11月5日㈪10 ～15時、小倉
北区役所で。対象は65歳以上。定員8
組。＃11月2日まで。
❺離乳食教室　調理実演と育児相談。▲

おおむね0歳6カ月以下の乳児の保
護者＝11月6日㈫　

▲

おおむね0歳7
カ月以上の乳児の保護者＝11月16日
㈮。❺の♦13時30分～15時、小倉
北区役所で。母子健康手帳が必要。
❻さくらんぼ教室　助産師の講話や
子育て体験談など。11月14日㈬13時
15分～15時、小倉北区役所で。対象
は多胎児を妊娠中の人か3歳以下の
多胎児と保護者。母子健康手帳が必
要。＃10月17日から。
❼両親学級　11月18日㈰9時20分～
12時、小倉北区役所で。対象は初めて
子どもが誕生する夫婦。先着35組。母
子健康手帳が必要。＃10月17日から。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440
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さあ、B-1グランプリへ行こう！
　いよいよB-1グランプリ in 北九州が開幕します。全国63のまちおこし団体
が、自慢のご当地グルメを携え北九州に大集合！　ご当地グルメを食べなが
ら、いろんなまちの魅力に触れてください。
　B-1グランプリの目的は “まちを元気に
する” こと。美味しいご当地グルメを通して、
来場者も出展者も元気になれる。だから、
こんなに多くの人に愛されるイベントにな
ったのです。
　さあ、お目当ての料理は決まりました
か？　10月20日㈯・21日㈰はイベントチケ
ットを持って、B-1グランプリへGO！
＜イベントチケット情報＞http : //b1-kitakyushu.jp/ticket/
♥B-1グランプリ in 北九州実行委員会事務局☎533・9325へ。

▲昨年、ゴールドグランプリを獲得し
た「ひるぜん焼そば好いとん会」。
さて、今年はどの団体に栄冠が？


