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戸畑区人口 6万0005人、世帯数2万7798世帯（平成24年9月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎871・1501（代表）　  881・2204

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は8ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

戸畑区役所マスコットキャラクター  とばた宣隊「ちょうちんジャー」

よいとくん アヤメン ポンちゃん

戸畑区文化祭
邦舞の会　10月21日㈰13 ～17時30
分、ウェルとばた（大ホール）で。入場
料2000円。
区民音楽祭（ジャズ＆ポピュラー）　
10月21日㈰13 ～16時、ウェルとばた
（中ホール）で。

川 柳 大 会　10月21日㈰13時30分～
16時、戸畑生涯学習センターで。
箏・三絃・尺八演奏会　10月28日㈰11
～15時、ウェルとばた（中ホール）で。
美術展　10月30日㈫～11月4日㈰の
9時30分～17時30分、美術館アネック
スで。
　♦♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1501内線642へ。

明治学園公開講演会
　テーマは「私と世界遺産」。講師は

ジャーナリストの佐滝剛弘さん。10月
20日㈯14 ～15時30分、明治学園（仙
水町、☎881・2861）で。

区政情報番組 
「ヨイトサ！ とばた」放送中！
　10月16日㈫～31
日㈬は、特集「スポ
ーツの秋！ 戸畑の
スポーツ少年団！」。
今回は、戸畑区内
に数あるスポーツ少年団の中から数
種目を取り上げて、その活動の様子
をお伝えします。放送は10時、15時、
20時30分の各日3回（各15分間）、J : 
COM 北九州11チャンネルで。戸畑区
役所のホームページからもご覧にな
れます。♥戸畑区役所総務企画課☎
871・1501内線275へ。

陸上競技教室の参加者を 
募集
　オリンピック日本代表選手を講師
に迎え、技術向上などを図ります。11
月17日㈯13 ～16時、本城陸上競技場
で。対象は小学生。定員100人。＃往
復はがき（2人まで）に基本事項を書
いて11月2日までに本城体育施設管
理事務所（〒807-0806八幡西区御開
四丁目16-1、☎692・0886）へ。

❶検診を受けませんか
特定健診　対象は40 ～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。後
期高齢者医療被保険者証をお持ちの
人は福岡県後期高齢者医療広域連合
☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん

の検査は900円）。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　♦11月14日 ㈬14 ～15時30分、
牧山東市民センターで。
❷胃がん検 診　11月21日㈬ 9 ～10
時30分、戸畑区役所で。対象は35歳
以上（妊婦は除く）。先着50人。受診料
1000円（40歳以上は900円）。＃10月
17日から♥先へ。

　❶❷の♦70歳以上の人などを対
象にした無料の制度があります。年齢
の分かるものを持ってどうぞ。
❸両親学級
　夫婦での子育ての話や夫の妊婦体
験、赤ちゃんのお風呂の入れ方など。
11月18日㈰10 ～12時、戸畑区役所で。
対象は妊婦と夫。先着16組。母子健康
手帳を持ってどうぞ。＃10月17日から
♥先へ。
❹元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。11月8日㈭
10 ～15時、戸畑区役
所で。対象はおおむ
ね65歳以上。＃11月5
日までに♥先へ。
❺元気にエンジョイ！  健康生活プロジ
ェクト  〜おいしく食べるうす味教室
　講話と調理実演・試食など。12月5
日㈬・19日㈬、来年2月6日㈬（全3回）
の10 ～12時、戸畑区役所で。先着25
人。＃10月18日から♥先へ。
❻シニア料理教室
　高齢期の栄養の話と調理実演・試
食。11月19日 ㈪10時30分 ～12時、
三六市民センターで。対象は65歳以
上。定員20人。＃11月9日までに♥先
へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）
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秋の交通安全キャンペーン
～マスコットがはこぶマナーアップとばた
　9月24日㈪、浅生１号公園周辺で牧山地区の母親たちが交
通安全の願いを込めて手づくりしたカメのマスコットをドラ
イバーに配布し、
　❶飲酒運転の撲滅
　❷夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故の防止
　❸全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
を呼びかけました。
　車中のマスコットがドライバーに安全運
転を促すようにと願い、戸畑区が交通事故
のない安全・安心なまちになるように今後
も地域の皆さんとともに、交通安全運動に
全力で取り組むことを誓い合いました。
♥戸畑区役所総務企画課☎871･1501内
線273へ。

若戸大橋 「1 DAY レッドウォーク」 同時開催
若戸大橋開通50周年記念  戸畑イベント

10月28日(日)10時～16時、若戸大橋の戸畑側橋台一帯で。ザ･フライングエ
レファンツや冨永裕輔さんほかによるステージ、戸畑区内の雑貨店・カフェ
などによるのみの市、子ども縁日、戸畑チャンポンの販売など。当日は一部
の地域で車両通行止となります。♥戸畑区役所総務企画課☎871･1501内
線261へ。

●
戸畑税関支署

■■………………
戸畑会場に係わる
交通規制（車両
通行止）範囲
　7～18 時（予定）
■■………………
若戸大橋の
通行止め
　9～16 時

若戸渡船場
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