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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容編集 小倉南区役所総務企画課 ☎951・4111（代表）　951・5553

　

貸し出し・ 
催し無料

小倉南区人口 21万5235人、世帯数8万8358世帯（平成24年10月1日現在）

11月の無料相談
❶ 法 律 人 権 相 談　14日㈬13時30分
～16時30分、小倉南区役所で。先着
30人。＃電話で13日8時30分から♥へ。
❷行政相談　8日㈭
10 ～15時、小倉南
区役所で。
❸交通事故相談　
20日㈫10 ～15時、小倉南区役所で。
＃電話で19日までの9時30分～15時
30分、交通事故相談所☎582・2511へ。
　❶～❸の♦♥小倉南区役所総務
企画課☎951・0039へ。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談 
15日㈭13 ～17時、小倉南区役所で。
＃12日までに小倉南区役所高齢者・
障害者相談コーナー☎952・4800へ。
❺心配ごと相談　毎週火・木曜日の
13 ～16時、小倉南区役所で。電話相
談は☎951・5389へ。♥小倉南区社会
福祉協議会☎951・5388へ。
❻地域交流センターの人権法律相談▲

貴船地域交流センター（小倉北
区東篠崎一丁目、☎921・5303）＝13
日㈫　

▲

徳力地域交流センター（☎
961・0175）＝20日㈫。❻の♦13時
30分～16時30分。先着各6人。＃相談
日の9時から各センターへ。

イノシシの捕獲にご注意を
　来年3月31日まで福智山・貫山・足
立山系で猟銃や箱わなで捕獲します。
実施中は看板を設置していますので
ご注意下さい。♥東部農政事務所☎
951・4111内線589へ。

講座・教室・催し
❶世代交流人権フェスティバル　落
語家・桂こけ枝さんによる講演「こけ
枝のほのぼの人権噺～真（心・深・芯）
のバリアフリー」やキッズゲームコー
ナー、豚汁とおにぎりの振る舞いな
ど。11月11日㈰10～14時45分、徳力
地域交流センターで。♥同センター☎
961・0175へ。
❷糖尿病フェスタ　無料相談・検診
コーナーや糖尿病に関するクイズな
ど。11月11日㈰10～13時、コレット/ 
I’m10階で。♥保健福祉局健康推進課
☎582・2018へ。
❸「いいな、いい歯。」フェア　口腔機
能検査や「歯周病と糖尿病」の相談な
ど。11月11日㈰10～15時、小倉歯科
医師会館（小倉北区大手町）で。♥小
倉歯科医師会☎581・0550へ。
❹精神障害者の家族・支援者のため
の勉強会　テーマは「精神科の薬に

ついて」。11月15日㈭14～15時30分、
小倉南区役所で。先着20人。＃11月5
日から小倉南区役所高齢者・障害者
相談コーナー☎952・4800へ。
❺弦楽四重奏コンサートと心に響く講
話　響ホール室内合奏団によるバイ
オリン等の演奏と北九州市人権・同
和教育研究会事務局長の木村和彦さ
んによる講話「女性解放と人権問題」。
11月17日㈯14～16時、北方地域交流
センターで。先着100人。＃11月5日か
ら同センター☎931・6594へ。
❻東谷フェスティバル　

▲

まちづくり
チャリティコンサート＝地元出身バン
ド「ラムジ」「風船蔓バンド」の演奏な
ど。11月17日㈯16時30分～19時、東谷
興農会グラウンドで。小雨決行　

▲

文
化祭・農業祭＝演芸や作品展示、地元
産品の販売、餅まきなど。11月18日㈰
9～15時、東谷興農会で。❻の♦詳 
細は東谷市民センター☎451・0217へ。
❼人権フェスティバル講演会　博多
にわか振興会・松崎真治さんによる
講演「博多にわかで学ぶ人権問題」。
11月18日㈰9時30分～11時10分、蜷
田地域交流センターで。♥同センター
☎961・0964へ。
❽文化祭 マジッククラブ発表会　11
月18日㈰13時30分～15時、子ども文

化会館（小倉北区下到津四丁目）で。
♥小倉南区役所コミュニティ支援課
☎951・4111内線641へ。
❾エクセル3級検定講座　11月19日
～来年1月21日のおおむね毎週月・木
曜日（全15回）14～16時、山田地域交
流センター（小倉北区篠崎五丁目）で。
対象はパソコンの基本操作ができる
人。定員9人。検定料など7000円。検
定は来年1月24日㈭。＃11月10日まで。
詳細は同センター☎581・4159へ。
❿みなみ市民塾わがまち講演会「もっ
と知りたい歴史と文化」　テーマは「城
野遺跡で探る古代人の暮らし」。講師
は埋蔵文化財調査室・佐藤浩司調査
係長。11月21日㈬10～12時、若園市民
センターで。先着40人。受講料500円。
＃11月5日から小倉南区役所コミュニ
ティ支援課☎951・4111内線641へ。
⓫シニア料理教室（いきいきコース）
「健康づくりのための食生活」をテー
マとした栄養講話・調理実演・試食。
11月29日㈭10～11時30分、志井市民
センターで。対象は65歳以上。先着20
人。＃11月5日から小倉南区役所健康
相談コーナー☎951・4111内線457へ。
⓬パソコン応用講座　簡単な文書、
関数、表、集計、グラフの作成など。12
月7日～来年3月1日のおおむね毎週
金曜日（全12回）13～15時、徳力地域
交流センターで。対象は18歳以上（学
生は除く）で、パソコンの基本操作が
できる人。定員10人。資料代1500円。
＃11月16日まで。詳細は同センター
☎961・0175へ。

11月の図書館だより
♥中央図書館☎571・1481
休館日は毎週月曜日と30日㈮。
企救こどもと母のとしょかん

（春ケ丘10-5）☎921・1061
おはなしのひ　3日㈯・17日㈯・24日㈯
の14～15時と20日㈫10時30分～11時。
えいがのひ　10日㈯14～15時。
そねっと☎475・0120
おはなし会　8日㈭10時30分～11時。
おはなしひろば　15日㈭・22日㈭・29
日㈭の10時30分～11時。

 申し込み・問い合わせ先 小倉南区役所 ☎951・4111（代表） ❶内線458 ❷内線457 ❸内線435

【総合農事センターのコスモス】
11月の上旬が見頃です。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥

特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） − − ▲

11月7日㈬13時30分〜15時=長尾市民センター▲

11月11日㈰9〜10時30分=
　小倉医師会健診センター（小倉北区中島一丁目）▲

11月14日㈬13時30分〜15時=
　旧障害者スポーツセンター（春ケ丘10-5）
※骨粗しょう症検診は、小倉医師会検診センターと
　旧障害者スポーツセンターだけ

❶
（＃は不要）

若者健診 18〜39歳 1000円 −
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 − −

大腸がん検診 40歳以上 500円注1） −

結核・肺がん検診 40歳以上 喀痰検査は
900円注1） −

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1） −
骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） −

胃がん検診 35歳以上
35〜39歳

1000円
40歳以上
900円注1）

先着 
50人 12月14日㈮ 9〜11時 旧障害者スポーツセンター

（春ケ丘10-5）
11月5日から 

❶へ

離乳食教室
（母子健康手帳を 

持ってどうぞ）
離乳期の乳児 

と保護者 − − 11月22日㈭ 10時30分〜 
12時 若園市民センター ❷

（＃は不要）

注１）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものを持ってどうぞ。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」を持ってどうぞ。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者
医療広域連合☎092651・3111に♥を。
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