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小倉北区人口 18万2346人、世帯数9万0389世帯（平成24年12月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3311（代表）　　581・5496　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

無料相談
法律人権相談　弁護士と人権擁護
委員が応じます。1月24日㈭13時30
分～16時30分、小倉北区役所で。先
着44組。＃電話で1月23日8時30分か
ら小倉北区役所総務企画課☎582・
3339へ。
行政相談　行政相談委員が応じま
す。1月28日㈪10 ～15時、小倉北区
役所で。♥小倉北区役所総務企画課
☎582・3339へ。
心配ごと相談　毎週水・金曜日（祝・休
日は除く）の13～16時、心配ごと相談
所（小倉北区役所5階）で。面談か電話
（☎582・3441）で応じます。♥小倉北
区社会福祉協議会☎571・5452へ。

保健福祉無料相談
❶精神保健福祉相談　医師が応じま
す。1月23日㈬13時30分～15時30分。
先着2組。
❷高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は1月17日 
から、❷は事前に小倉北区役所高齢
者・障害者相談コーナー☎582・3430へ。

区政情報番組 
「きた! 区役ショー」放送中
　1月16日㈬～31日㈭の「小倉北区
体験し隊」ではこくらきた歴史講座に
ついて、「Loveスポ！ こくらきた」では
弓道の求道勝山会について紹介しま
す。放送は各日8時30分、13時、20時
の各3回 （各15分間）、ケーブルテレ
ビ J : COM チャンネル北九州で。区役
所ホームページでも番組を視聴でき
ます。♥小倉北区役所総務企画課☎
582・3339へ。

下富野地域交流センターの 
パソコン講座
　いずれも2月15日～3月12日の毎週
火・金曜日（全8回）。

▲

エクセル基礎
＝10 ～12時　

▲

ワード基礎＝14 ～
16時。♦定員各9人。資料代各800
円。＃2月5日まで。詳細は同センター
☎521・3266へ。

投票場所が変わります
　1月27日㈰に行われる北九州市議
会議員一般選挙において、第6投票所
が下記のとおり変更になります。入場
整理券で投票所を確認してください。

♥小倉北区選挙管理委員会☎582・
3302へ。

区民文化祭  邦楽演奏会
　2月10日㈰12 ～16時、ムーブ（大手
町）で。入場料一般1000円、小学～大
学生500円。♥小倉北区役所コミュニ
ティ支援課☎582・3322へ。

ごみステーション管理補助金
　ごみステーションを清潔に維持管
理するための清掃用具やネットに対

して購入金額の2分の1を補助します。 
限度額5000円。対象は町内会などの
団体で2月までの購入分に限ります。
♥小倉北区役所コミュニティ支援課
☎582・3337へ。

京町寺小屋講座
❶うつ気分を運動で解消しよう！　頭
のトレーニングを取り入れた運動な
ど。1月26日㈯14時30分～16時。定
員10人。
❷初めての折り紙教室　「おひなさ
ま」を作ります。2月7日㈭15 ～17時。
定員7人。
　♦つじり茶屋（魚町一丁目）で。
＃❶は1月23日まで、❷は2月4日まで
に小倉北区役所総務企画課☎582・
3335へ。

地域防災シンポジウム
　山口大学大学院准教授・瀧本浩一
さんによる講演と岩手県釜石市の自
治会長や小学校校長を迎えてのパ
ネルディスカッションなど。2月9日㈯
14～16時30分、北九州市立大学本館
（小倉南区北方四丁目）で。定員100
人。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて1月31日までに小倉南区
役所総務企画課（〒802-8510小倉南
区若園五丁目1-2、☎951・4111内線
205）へ。

ディスコン大会
　6枚の円盤を投げポイントへの近
さを競います。2月10日㈰8時30分～
12時、小倉北体育館（三郎丸三丁目）
で。対象は小学4年生以上（1チーム 
3人）。保険料1人50円。＃1月31日ま
で。詳細は小倉北区役所コミュニティ
支援課☎582・3322へ。

❶健診に行こう
特定健診　対象は40 ～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康保険
被保険者証と特定健診受診券が必要。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん

痰検査は900円）。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に同
検査を受けたことがない人。検査無料。

前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
骨粗しょう症検診（小倉北区役所だ
け実施）　対象は18歳以上。受診料
1000円。
　❶の♦ 

▲

2月7日㈭13時30分〜
15時＝桜丘市民センターと中井市民
センター　

▲

2月14日㈭13時30分〜
15時＝小倉北区役所。70歳以上の人
などを対象にした無料の制度があり
ます。年齢の分かるものが必要。
❷食生活相談　栄養士が応じます。 
2月1日㈮10 ～15時、小倉北区役所で。
対象は64歳以下。定員8組。＃1月29
日まで。
❸元気で長生き食卓相談　栄養士が
応じます。2月4日㈪10 ～15時、小倉
北区役所で。対象は65歳以上。定員8
組。＃2月1日まで。

❹離乳食教室　調理実演と育児相談。
2月5日㈫13時30分～15時、小倉北区
役所で。対象はおおむね0歳6カ月以
下の乳児の保護者。母子健康手帳が
必要。
❺両親学級　子育てを楽しくする話
や沐

もくよく

浴実習など。2月17日㈰9時20分
～12時、小倉北区役所で。対象は初
めて子どもが誕生する夫婦。先着35
組。母子健康手帳が必要。＃1月17日
から。
❻HIV・性感染症検査　問診と採血
を行います。結果は1週間後に検査会
場で直接本人に伝えます。毎週火曜日
（祝・休日は除く）の9～11時、小倉北
区役所で。対象は感染の可能性があ
った日から8週間以上経過した人。検
査無料（問診の結果、有料となる場合
があります）。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

平成25年
2013151/

変更前 変更後
小倉高校

（愛宕二丁目8-1）
明陵会館

（愛宕二丁目7-3）


