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八幡東区人口 7万0568人、世帯数3万2040世帯（平成25年1月1日現在）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎671・0801（代表）　  681・0314

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

暮らし
やすいまち

無料相談
❶法律人権相談
　弁護士・人権擁護委員が応じます。
3月12日㈫13時30分～16時。先着24
組。＃11日㈪8時30分から八幡東区役
所総務企画課☎661・0039へ。
❷行政相談
　行政相談委員が応じます。2月21
日㈭、3月7日㈭の10 ～15時。
❸交通事故相談
　交通事故相談員が応じます。2月
18日㈪10～15時。＃電話で15日（9時 
30分～15時30分）までに交通事故相
談所☎582・2511へ。
❹心配ごと相談
　民生委員が応じます。毎週火・金曜
日（祝日は除く）の13 ～16時、八幡東
区社会福祉センター（区役所南側）で。
　♦❶～❸は八幡東区役所で。♥
❷は八幡東区役所総務企画課☎
661・0039、❹は八幡東区社会福祉協
議会☎681・6601へ。

税務無料相談会
　確定申告（作成は除く）などの相談
に税理士が応じます。2月23日㈯10
～16時、井筒屋黒崎店7階で。♥九州
北部税理士会八幡支部☎631・1052へ。

献血にご協力を
　2月18日㈪13時30分
～16時、八幡東区役所
で。対象は男性17 ～
69歳、女 性18 ～69歳
（65歳以上は60 ～64歳で献血経験
があること）で体重50kg以上。本人確
認のための身分証等の提示にご協力
下さい。♥八幡東区役所コミュニティ
支援課☎671・0801内線257へ。

親子体操教室「コアラくらぶ」
　リズムダンスや運動遊びを通して
体を動かす楽しさを体験します。また、
運動遊具などを使って親子一緒にな
って運動にチャレンジします。飲み物

（水分補給）とタオルを持ってどうぞ。
2月25日㈪10時30分～11時30分、レ
インボープラザで。対象は1～3歳児
と保護者。先着20組。受講料1組300
円。＃2月18日から。詳細は北九州市
福祉事業団☎682・0001へ。
「健康マイレージ」の 

景品応募はお早めに
　健康マイレージの応募締切は2月
28日㈭です。シールの貼付、健診受診

日、必要事項をご記入の上ご応募くだ
さい。八幡東区社会福祉協議会（八幡
東区役所別館2階）の
窓口への提出も受け付
けています。詳細は同
協議会☎681・6601へ。

旧百三十銀行ギャラリーの 
催し
　 ▼八幡赤レン
ガの会ひな祭り
＝雛人形50点。手
作り雛人形のプ
レゼント（対象は50歳。限定50体）や、
ぜんざいのふるまいあり。2月22日㈮～
24日㈰の10～17時（24日は16時まで）

▼大海康史  色鉛筆画展＝悪性リン
パ腫と闘いながら
書き続けている作
者の作品40点。2月
27日㈬～3月4日㈪ 
10～18時（4日は16 
時まで）。♦旧
百三十銀行ギャラ
リー（西本町一丁
目、☎661・9130）で。

平成25年
2013152/

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所☎671・0801（代表）  
保健福祉課   ❶内線433 ❷内線435 ❸内線438

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥
若者健診 18〜39歳 1000円

−

3月10日㈰ 9〜10時
八幡医師会館（平野二丁目1-1）
3月14日㈭13時30分〜14時30分
枝光北市民センター（枝光二丁目8-5）

❶ 
（＃は不要）

結核・肺がん検診 40歳以上 痰検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 −

大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） −

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） − 3月10日㈰ 9〜10時 八幡医師会館

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く） 1000円注1） 50人 3月10日㈰ 9〜10時 八幡医師会館 3月8日までに❶

祖父母のための 
離乳食教室

（離乳食の話と実演）
乳児をもつか、

なる予定の祖父母 − − 2月27日㈬ 13時30分〜
15時 八幡東区役所東別館 ❷ 

（＃は不要）

食生活相談
（食事に関する相談） 64歳以下 − − 3月7日㈭ 10〜15時 八幡東区役所東別館 3月4日までに❷

わいわい子育て相談
（母子健康手帳持参）

言葉や運動が気になる
未就学児と保護者 − 6人 3月12日㈫ 13時15分〜 

15時30分 八幡東区役所東別館 3月8日までに❸

パパママ学級 新しく赤ちゃんを迎える
パパとママ − 先着

20組 3月10日㈰ 9時10分〜 
11時40分 八幡東区役所東別館 2月18日から❸

健康ひろば
（筋力アップ体操）

健康づくりに 
関心のある人 − − 3月1日㈮・

3月19日㈫
9時30分〜 
11時50分

レインボープラザ 
（地下1階）

❸
（＃は不要）

注１）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものを持ってどうぞ。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

地産地消
マーケット
in 区役所
　市内産の農産物や加工品など
を販売。2月27日㈬10時30分～
売切れ次第終了、八幡東区役所2
階で。♥産業経済局地産地消推
進課☎582・2080へ。

近代化
産業遺産
バスツアー

　日本の近代産業発祥の地として発展し
てきた八幡東区には、明治・大正から昭
和初期に建造された貴重な構築物が現
存しています。その中で旧九州鉄道茶屋
町橋梁跡・東田第一高炉跡・旧百三十銀
行・河内貯水池などを見学し、大谷会館で
の昼食や河内温泉あじさいの湯に入浴
するコースです。3月23日㈯9時、八幡東区
役所集合。16時同所解散。先着80人。参加
費2000円（昼食つき）。＃2月18日から交
通局バスツアー専用電話☎562・6900へ。

▲サザンカの花


