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八幡西区人口 25万7002人、世帯数10万9430世帯（平成25年1月1日現在）

八幡西区役所総務企画課 ☎642-1441（代表）　　　621-0862　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

無料相談
❶法律人権相談　弁護士と人権擁護
委員が応じます。3月1日㈮13時30分
～16時30分、NTT黒崎ビル（八幡西
区役所北側）で。先着45組。＃電話で 
2月28日8時30分から♥先へ。
❷行政相談　国や県などの苦情や要
望に行政相談委員が応じます。2月28
日㈭10 ～15時、八幡西区役所2階で。
❸交通事故相談　示談や損害賠償な
どの相談に交通事故相談員が応じま
す。2月26日㈫10 ～16時、八幡西区役
所2階で。定員5人。＃電話で2月25日
までに♥先へ。
❹心配ごと相談　生活上の悩みなど
の相談に相談員が応じます。毎週水・
木曜日（祝・休日は除く）の13 ～16時、
八幡西生涯学習センターで。来所か
電話（☎641・1307）でどうぞ。
❺楠橋地域交流センターの人権法律
相談　弁護士が応じます。2月26日㈫
13時30分～16時30分。先着6人。＃電
話で当日9時から♥先へ。
　♦♥❶❷は八幡西区役所総務
企画課広報広聴係☎642・0039、❸は
交通事故相談所☎582・2511、❹は八
幡西区社会福祉協議会☎642・5035、
❺は楠橋地域交流センター☎617・
0308へ。

心配ごと相談の会場変更
　3・4月は筒井市民センター（山寺
町）に変更します。開催日・時間は今
まで通り（毎週水・木曜日の13 ～16
時）です。電話相談は2月28日で終了
します。♥八幡西区社会福祉協議会
☎642・5035へ。

人権相談をご利用ください
　いじめ、差別、家庭内の問題など人
権に関する相談に人権擁護委員が応
じます。相談無料。
■八幡西区の人権擁護委員（敬称略）
　　安永 一郎（やすなが いちろう）
　　宮口 美恵子（みやぐち みえこ）

　　後藤 恭子（ごとう きょうこ）
　　田中 眞弓（たなか まゆみ）
　　酒井 由美子（さかい ゆみこ）
　　野中 悦子（のなか えつこ）
　　栗原 百代（くりはら ももよ）
♥福岡法務局北九州支局☎561・ 
3542へ。

香月・黒川ほたる教室
　毎年5月中旬～6月上旬、香月地区
の黒川では、数多くのホタルが飛び
交います。ホタルの育成などに携わ
る流域の6つの小学校と韓国の児童
たちが、自然環境学習として取り組
んだ研究成果を発表します。2月23
日㈯9 ～12時、長崎街道木屋瀬宿記
念館・こやのせ座（木屋瀬三丁目）で。
♥八幡西区役所総務企画課☎642・
1441内線261へ。

若松スポーツ健康教室
レディース健康シェイプアップ教室　エ
アロビクスや骨盤体操など。4月1日～ 
7月1日のおおむね毎週月曜日14 ～
16時、若松武道場で。対象は18歳以
上の女性。定員40人。参加費6000円。
すこやか太極拳教室　初級太極拳と
24式太極拳。4月9日～6月25日の毎
週火曜日10 ～12時、若松武道場で。
対象は18歳以上。定員30人。参加費
5000円。
年長者健康教室　リズム体操やニュー 
スポーツなど。4月11日～6月27日の
毎週木曜日14 ～16時、若松体育館で。
対象は65歳以上。定員80人。参加費
3000円。
　♦全12回。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と教室参加経験の有無
を書いて3月18日までに北九州市体育
協会若松管理事務所（〒808-0062若
松区古前一丁目1-1、☎761・1983）へ。

区政情報番組「風は西から」
放送中
　八幡西区の多彩な情報をお届けし
ます。2月16日㈯～28日㈭の特集「八
幡西物語」は「元気処 ふじた茶屋・大

節分祭」を、「元気情報！ 八幡西」では
上津役中学校バレー部を紹介します。 
「八幡西区からのお知らせ」など。放
送は8時15分、15時30分、21時15分の 
各日3回（各15分間）、ケーブルテレビ
J：COM九州北九州局111チャンネル
で。J：COM九州のホームページでも
配信中。♥八幡西区役所総務企画課
☎642・1441内線275へ。

皆で入ろう！  交通共済
　市内在住者は誰でも加入できます。
掛け金は年額一口500円（1人2口ま
で）で、最高120万円の共済金が受け

られます。共済期間は掛け金受領日
の翌日から平成25年9月30日まで。詳
細は北九州市民共済生活協同組合 
☎663・1113へ♥を。
「健康マイレージ」の応募は 

お早めに
　平成24年度「健康マ
イレージ」ポイントシー
ルの有効期限は2月28
日㈭です。必要事項を
書いて、穴生学舎・穴生ドーム・八幡西
区社会福祉協議会（八幡西区役所3階。
土・日曜日は除く）の窓口へ提出ができ
ます。詳細は同協議会☎642・5035へ。

3月の検診日
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査したことがない人。
骨粗しょう症検診（7日・13日・14日だ
け）対象は18歳以上。受診料1000円。

特定健診　対象は3月31日までに40
～74歳になる国民健康保険加入者。
国民健康保険証と特定健診受診券を
持ってどうぞ。
　♦13時30分～15時（※は9時30
分〜11時）。▲

木屋瀬市民センター＝6日㈬▲

香月市民センター＝7日㈭▲

八幡西生涯学習センター＝※10日
㈰・14日㈭▲

光貞市民センター＝13日㈬▲

折尾西市民センター＝27日㈬
70歳以上の人などを対象にした無料
の制度があります。年齢の分かるもの
を持ってどうぞ。♥健康相談コーナー
☎内線445へ。

  
健康だより

八幡西区役所 ☎642・1441

平成25年
2013152/

八幡西区役所は、5月7日㈫にコムシティ（黒崎駅西側）に移転します。

　長崎街道木屋瀬宿記念館
の近隣に位置するお土産処
「もやいの家」では、木屋瀬の
歴史を感じさせる古式ゆかし
い雛飾りや江戸時代からの古
道具を展示しています。2月15
日㈮～3月31日㈰の10～16時、
もやいの家（木屋瀬三丁目）で。
♥八幡西区役所総務企画課
☎642・1441内線261へ。

木屋瀬もやいの家  ひなまつり


