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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容編集 小倉南区役所総務企画課 ☎951・4111（代表）　951・5553　

貸し出し・ 
催し無料

小倉南区人口 21万5035人、世帯数8万9025世帯（平成25年11月1日現在）

12月の無料相談
❶ 法 律 人 権 相 談　13日㈮13時30分
～16時30分、小倉南生涯学習センタ
ーで。先着30人。＃電話で12日8時30
分から♥へ。
❷ 行 政 相 談　12日㈭10 ～15時、小
倉南区役所で。
❸交通事故相談　17日㈫10 ～15時、
小倉南区役所で。＃電話で16日までの
9～15時30分、安全・安心相談センター
☎582・2511へ。※事前に予約が必要。
　❶～❸の♦♥小倉南区役所総務
企画課☎951・0039へ。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談
19日㈭13 ～17時、小倉南区役所で。
＃16日までに小倉南区役所高齢者・
障害者相談コーナー☎952・4800へ。
❺ 心 配ごと相 談　毎週火・木曜日
（24・31日は除く）の13 ～16時、小倉
南生涯学習センターで。電話相談は
☎951・5389へ。♥小倉南区社会福祉
協議会☎951・5388へ。
❻蜷田地域交流センターの人権法律
相 談　17日㈫13時30分～16時30分。
先着6人。＃相談日の9時から同セン

ター☎961・0964へ。
❼福岡県子育て女性就職支援センタ
ーの出張相談　子育てや介護などの
家庭責任を担いつつも、家庭の外で
働きたい女性の相談に専門アドバイ
ザーが応じます。希望者には就職コ
ーディネーターが就職支援を行いま
す。18日㈬10～12時、小倉南生涯学
習センターで。対象は女性の求職者。
先着2人。＃電話で3日から同支援セ
ンター☎571・6440へ。※16日までに
予約が必要。

ドリームひろば～城野のまちで 
第九を歌おう
　小倉南高校、小倉商業高校、戸畑
高校の吹奏楽部と地元音楽家の演奏
で、城野小学校1・2年生と一般公募市
民などがベートーベン作曲「第九」を
歌います。12月14日㈯13時30分～16
時、小倉南高等学校（富士見一丁目）
で。♥小倉南区役所コミュニティ支援
課☎951・4111内線256へ。

小倉南体育館の 
スポーツ教室

シニア健康教室　ウオーキングや道
具を使用する運動。12月17日～3月25

日のおおむね毎週火曜日14～16時。
対象は65歳以上。先着80人。受講料
3150円。
いすを使った健康体操教室　12月20
日～3月14日のおおむね毎週金曜日
13時30分～14時30分。対象は18歳以
上。先着20人。受講料4725円。
　♦全12回。小倉南体育館で。＃
12月3日から同館☎963・2675へ。

地域交流センターの講座
❶蜷田（〒802-0822小倉南区横代東
町 二 丁目1-1、☎961・0964）　

▲

ワ
ード初級・中級＝1月7日～2月28日の
おおむね毎週火・金曜日　

▲

エクセ
ル初級・中級＝1月9日～3月3日のお
おむね毎週月・木曜日。❶の♦全15
回。10～12時。定員各10人。資料代各
2100円。＃12月12日まで。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方三
丁目31-1、☎931・6594）　

▲

エクセ
ル3級検定＝1月8日～3月17日のおお
むね毎週月・水曜日（全18回）19～21
時。検定は3月17日㈪。対象はパソコン
の基本操作ができる人。定員10人。検
定料など7000円。＃12月13日まで。

❸徳力（〒802-0974小倉南区徳力六
丁目3-1、☎961・0175）　

▲

フェイシ
ャル＆デコルテ＝顔から胸元までの
マッサージの知識や技能を学びます。
1月8日～3月19日の毎週水曜日（全11
回）19～21時。対象は女性。定員12人。
資料代など3000円　

▲

ヨガ＝1月9日
～3月27日の毎週木曜日（全12回）19
～20時30分。対象は妊婦は除く。定員
14人。❸の♦＃12月19日まで。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて各センターへ。

12月の図書館だより
♥中央図書館☎571・1481
休館日は毎週月曜日（23日は除く）と
24日㈫、28日㈯～1月3日㈮。
企救こどもと母のとしょかん（小倉南
生涯学習センター内）☎921・1061
おはなしのひ　7日㈯14～15時と17
日㈫10時30分～11時。
えいがのひ　14日㈯14～15時。
クリスマスおはなしのひ21日㈯14～
15時。
そねっと☎475・0120
おはなしひろば　5日㈭・19日㈭の10
時30分～11時。
おはなし会　12日㈭10時30分～11
時。 申し込み・問い合わせ先 小倉南区役所 ☎951・4111（代表） ❶内線458 ❷内線457 ❸内線435

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥

特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） − −

▲

12月4日㈬13時30分〜15時
　　　　　　　　　=小倉南生涯学習センター　

❶
（＃は不要）

若者健診 18〜39歳 1000円注1） −
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 − −

大腸がん検診 40歳以上 500円注1） −

結核・肺がん検診 40歳以上 喀痰検査希望者
は900円注1） −

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1） −

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） − 12月4日㈬ 13時30分〜 
15時 小倉南生涯学習センター ❶

（＃は不要）

胃がん検診 35歳以上
35〜39歳1000円

40歳以上
900円注1）

先着 
45人 1月26日㈰ 9〜 

10時30分 小倉南生涯学習センター 12月5日から 
❶へ

パパママ準備講座注3）
（母子健康手帳が必要） 妊婦・夫 − −

1課12月  9日㈪ 
2課12月20日㈮ 
3課  1月20日㈪

13時10分〜 
15時30分 小倉南生涯学習センター ❸

（＃は不要）

離乳食教室（後期） 
（母子健康手帳が必要）

7カ月〜1歳頃までの 
乳児の保護者 − − 12月17日㈫ 10時30分〜 

12時 小倉南生涯学習センター ❷
（＃は不要）

注１）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものが必要。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域
連合☎092651・3111に♥を。
注３）1・3課は体操ができる服装で。

【大葉しゅんぎく】葉先の丸い
北九州オリジナル野菜です。
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年末の交通安全運動
12月11日㈬～31日㈫

　年末は特に飲酒の機会が増
える時期です。飲酒運転は「絶
対にしない、させない、許さな
い」ことを徹底しましょう。
　また、飲酒を伴う会合等には
バス、電車などの公共交通機関
やタクシーを利用しましょう。車
を使う場合は、飲酒しない人を
決め、みんなを自宅まで送る「ハ
ンドルキーパー」を決めましょう。
　♥小倉南区
役所総務企画
課☎951・4111
内線276へ。


