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3月の無料相談
❶法律人権相談　5日㈭13時30分～
16時30分。先着18組。＃電話で4日8
時30分から♥先へ。
❷行政相談　11日㈬10～15時。
❸交通事故相談　12日㈭10～16時。 
＃電 話 で11日までの9～15時30分

（土日・祝日は除く）までに♥先へ。
※事前に予約が必要。
❹心配ごと相談　 ▼一般相談員＝5日 
㈭　 ▼行政書士・一般相談員＝19日
㈭、4月2日㈭。❹の♦13～16時。
❺こころの健康相談・お酒の問題に関
する相談　18日㈬13～15時。＃17日
までに♥先へ。
❻高齢者・障害者あんしん法律相談
19日㈭13～17時。＃16日までに♥先へ。
❼高齢者等すこやか住宅相談　随時
受け付け。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は総務
企画課☎881・0039、❸は安全・安心
相談センター（交通事故相談）☎582・
2511、❹は戸畑区社会福祉協議会☎
871・3259、❺～❼は高齢者・障害者
相談コーナー☎881・4800へ。

400㎖ 献血にご協力を
　

▲

中本町商店街中央広場＝3月2
日㈪10～12時と13～16時　

▲

中原
市民センター＝3月6日㈮13～16時。
♦対象は男性17～69歳と女性18
～69歳（65歳以上は60～64歳に献血
経験があること）。身分証明書など年
齢の分かるものが必要。♥戸畑区役
所コミュニティ支援課☎871・1501内
線258へ。

とばたチャリティー 
「芸能フェスティバル」

　戸畑の芸達者な皆さんによる歌と
踊りのステージイベント。収益金は
戸畑区の社会福祉に役立てられます。 
3月12日㈭10時30分～15時、戸畑市
民会館（ウェルとばた3階）で。入場料
500円。♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1501内線460へ。

ウェルとばた 
ウェルカムコンサート

　フルート、オーボエ、クラリネット、フ
ァゴット、ホルンの木管五重奏。3月12
日㈭12時20～50分、ウェルとばた2階
で。♥同施設総合案内☎871・7200へ。

3月の図書館だより
休館日は毎週月曜日と31日㈫。
戸畑図書館　☎871・3464
●小さい子の絵本の時間　毎週水曜
日の10時30分～11時。
●おはなし♡どん　7日㈯10時30分
～11時。
●郷土史会　8日㈰10～12時。
●こどものつどい「つなわたりゴマを
作ろう」　14日㈯10時30分～11時。
●成人読書会　19日㈭10～13時。
●詩音の会　22日㈰13時から。

●おはなしの木　28日㈯10時30分
～11時。
戸畑こどもと母のとしょかん
☎881・5155
●ダンボの時間　毎週木曜日の10
時30分～11時。
●ブックリサイクル 不用本の無料配
布。7日㈯9時30分～なくなり次第終
了。
●こどものつどい　14日㈯10時30
分～12時。
●えいごでおはなし　28日㈯10時
30分～11時。
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

❶わいわい子育て相談
　小児科医や臨床心理士などが応じ
ます。3月17日㈫13時30分～15時、戸
畑区役所で。対象は心身の発達など
に不安のある未就学児と保護者。定
員4組。＃3月13日までに♥先へ。
❷離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と試食。
3月10日㈫13時30分～15時、戸畑区役

所で。対象は0歳6カ月までの乳児と保
護者、祖父母など。母子健康手帳が必要。
❸マタニティー教室
　 ▼妊娠中の過ごし方と歯の健康の
話＝3月12日㈭　 ▼ 妊娠中の食生
活の話＝3月19日㈭。❸の♦13時
30分～15時30分、戸畑区役所で。対
象は妊婦。母子健康手帳が必要。
❹食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。3月18日㈬
10～15時、戸畑区役所で。対象はお
おむね64歳以下。＃3月16日までに
♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）
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　昨年１２月１１～３１日の「年末の交通
安全運動」に「とばた宣隊『ちょうちん
ジャー』」が参上し、交通安全の呼びか
けを行いました。１５日の「交通安全・
防火・国際交流もちつき大会」では、留
学生や高校生、保育園児のもちつきを
応援し、３色のもちをドライバーに配布
しました。また、１９日の「子どもサンタ
のクリスマスプレゼント」では、小学生
の子どもサンタと一緒にサンタに変身
した『ちょうちんジャー』が戸畑駅前で
通行する人々に啓発物を配布しました。
♥戸畑区役所総務企画課☎871・1501内線２７4へ。

　区内には、普段気づかない魅力的な場所や歴史など
の「まちの原石」が様々な場所に隠されています。これ
を発掘するための手法を学び、これからの戸畑のまち
づくりについて考えます。講師はワークヴィジョンズ代
表・西村浩さん、九州工業大学大学院准教授・徳田光弘さん。3月20日㈮19～
21時、戸畑区役所で。定員60人。＃往復はがき（何人でも）に基本事項を書い
て3月12日までに戸畑区役所総務企画課「まちの原石発掘ミーティング」係（〒
804-8510戸畑区千防一丁目1-1、☎871・1501内線264）へ。

　「戸畑あやめ」は戸畑にちなんだ学名がついた伝説の花です。
自ら育てることで「戸畑あやめ」に親しんでもらうため、鉢植え
を配布します。定数30鉢。＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
を書いて3月16日までに戸畑区役所総務企画課「あやめ」係（〒
804-8510戸畑区千防一丁目1-1、☎871・1501内線275）へ。

「戸畑あやめ」を育ててみませんか？

ワークショップ「まちの原石発掘ミーティング」


