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小倉北区人口 18万1253人、世帯数9万1380世帯（平成27年9月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3311（代表）　　581・5496　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
人権法律相談　10月8日㈭13時30分
～16時30分、下富野地域交流センタ
ーで。先着6組。＃電話で10月7日9時
から同センター☎521・3266へ。
巡回行政相談　10月20日㈫10～15
時、小倉中央市民センターで。♥小倉
北区役所総務企画課☎582・3339へ。
法律相談　10月21日㈬14～16時30
分、西小倉市民センターで。先着8組。
＃10月5日9時から同センター☎592・
1603へ。
心配ごと相談　毎週水曜日の13～
16時、心配ごと相談所（小倉北区役所
5階）で。面談か電話（☎582・3441）で
応じます。♥小倉北
区社会福祉協議会
☎571・5452へ。

保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あんしん法律相談
10月15日㈭13～17時。対象はおおむ
ね65歳以上の要支援高齢者や家族な
ど。
❷精神保健福祉相談　医師が応じま

す。10月22日㈭13時30分～15時30
分。定員2組。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は10月
9日、❷は15日まで、❸は事前に小
倉北区役所高齢者・障害者相談コー 
ナー☎582・3430へ。
「高齢者いきいき相談」を 
開始
　10月から、地域包括支援センター
職員が、各市民センターを巡回し、高

齢者に関する保健・医療・福祉・介護
などに関する相談に応じます。曜日・
時間等の詳細は、小倉北区統括支援
センター☎562・3810に♥を。

おでかけ
❶区民文化祭　

▲

美術展（一般公募
展）＝10月8日㈭～13日㈫の10～19
時（13日は17時まで）、市民ギャラリー
（リバーウォーク北九州5階）で　

▲

いけばな展＝10月15日㈭・16日㈮の9
～17時、小倉北区役所で。
❷京町朝市　藍島の海産物や地元の
野菜などを販売。10月17日㈯9～12
時、京町銀天街（京町一丁目）で。
　♦♥❶は小倉北区役所コミュニ
ティ支援課☎582・3322、❷は小倉北
区役所総務企画課☎582・3335へ。

きもので大集合
　いずれも10月18㈰。

▲

※きもので
貸切モノレール＝13時、モノレール
小倉駅を出発。14時20分、同所で解
散。スイーツ・抹茶・日本酒の振る舞
いあり（日本酒は限定100杯）。前売
り1000円。当日は1500円　

▲

きも
のLIVE・記念撮影＝16時から小倉駅
で（撮影は着物着用の人だけ）　

▲

※きもの交流会＝18～19時30分、ス
テーションホテル小倉（小倉駅南側）
で。前売り3500円（軽食・ドリンク付
き）。当日は500円増し。♦＃※は必
要。10月3日から北九州きもの文化連
盟☎982・5270へ。＊小倉北区役所総
務企画課☎582・3335。

教室・講演会
小倉北アカデミー～素敵に生きる

「小倉の鷗外 熊本の漱石」　講師
は森鷗外記念会理事・養父克彦さん。
10月27日㈫13時30分～15時30分、
森鷗外旧居（鍛冶町一丁目）で。先着
30人。受講料500円。＃10月5日から
小倉北区役所コミュニティ支援課☎
582・3322へ。
京町寺小屋「川柳教室」　10月29日㈭
１５～１７時、ナカノテツ（京町一丁目）
で。定員15人。＃10月15日までに小倉
北区役所総務企画課☎582・3335へ。

図書館だより
中央図書館・勝山こどもと母のとしょ
かん☎571・1481
ブックスタートおはなし会
2日㈮11～11時30分。
かつやまポッポおはなし会
9日㈮11～11時40分。
おはなしポケットのおはなし会
10日㈯14時30分～15時。
森のおはなし会
16日㈮11～11時30分。
おりがみであそぼう
17日㈯14時30分～15時30分。
ムーミンのおはなし会
23日㈮11～11時30分。
おはなしマドレーヌのおはなし会
30日㈮11～11時30分。
　♦毎週月曜日（12日は除く）と13
日㈫・31日㈯は休館。貸し出し・催しと
もに無料。

　❶❷は70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料の制
度があります。詳細は小倉北区役所
健康相談コーナー☎582・3440へ。
❶健診に行こう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康保
険被保険者証と特定健診受診券が必
要。後期高齢者医療被保険者証をお
持ちの人は福岡県後期高齢者医療広
域連合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に同
検査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
　❶の♦

▲

今町市民センター＝ 
10月15日㈭１3時30分～１5時　

▲

小
倉北区役所＝10月22日㈭13時30分
15時　

▲

北小倉市民センター＝10月
22日㈭13時30分～15時。
❷胃がん検診　

▲

小倉北区役所＝ 
10月26日㈪9～10時30分　

▲

今町市
民センター＝10月28日㈬9～10時30
分。❷の♦対象は35歳以上（妊婦は
除く）。先着各45人。受診料1000円（40
～69歳は900円）。＃10月5日から。
❸幼児教室　子どもとのかかわり方
や遊び方、幼児食、歯の話など。10月
20日㈫13時15分～15時15分、小倉
北区役所で。対象は1歳6カ月～2歳
11カ月の幼児と保護者。母子健康手
帳が必要。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440
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　10月18日㈰、小倉都心部はかわ
いいお化けやモンスターで大騒ぎ！
　今年は、小倉井筒屋クロスロード
に27mの「ストリートランウェイ」が
登場。ハロウィンパレード参加者の
趣向を凝らした仮装を見るための絶
好のビューポイントです。♥小倉北
区役所総務企画課☎582・3335へ。

は見どころ満載！ キッズパレード
（11時45分～12時30分）
コレット／ I’m前広場→
小倉駅JAM広場。

ハロウィンパレード
（15時30分～16時30分）
コレット／ I’m前広場→
井筒屋クロスロード（ス
トリートランウェイ）→
リバーウォーク北九州。


