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夜宮公園  梅林  梅まつり
　紅白の梅が見頃を迎えています。
夜宮公園にある巡り坂池でのステー
ジでは、子どもたちなどによる演技や
イベントなど。バザーでは、つきたて
の餅や山菜ご飯、揚げタコなどの販
売。2月28日㈰10～14時、天籟寺小学
校周辺（夜宮二丁目）で。花の苗のプ
レゼント（12時から、限定100個）あり。
♥天籟寺まちづくり協議会☎881・
1028へ。

とばたチャリティー 
「芸能フェスティバル」

　戸畑の芸達者な皆さんによる歌と
踊りのステージイベント。収益金の
一部は戸畑区の社会福祉に役立てら
れます。3月9日㈬10～15時、戸畑市
民会館（ウェルとばた3階）で。入場料

500円。♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1501内線258へ。

400㎖ 献血にご協力を
　 ▼ 戸畑区役所＝2月22日㈪　 ▼ 中
原市民センター＝3月4日㈮。♦い
ずれも13～16時。対象は男性17～
69歳と女性18～69歳（65歳以上は60
～64歳に献血経験があること）。身分
証明書など年齢の分かるものが必要。
♥戸畑区役所コミュニティ支援課☎
871・1501内線258へ。
「よいとさ青空市」フリーマー
ケットの出店者を募集

　3月20日㈷、イオン戸畑1階南口広
場（戸畑駅前）で出店します。定数43
区 画（1区 画2m×2m）。1区 画1500
円。応募は2区画まで。＃2月29日ま
で。詳細は、よいとさ青空市場実行委

員会☎871・3239へ。
子育て女性就職支援センター 
の出張相談

　子育てや介護等家庭責任を担い
つつも、家庭の外で働きたい女性の
相談に専門アドバイザーが応じます。 
3月8日㈫10～15時、子どもの館（黒
崎駅西側、コムシティ7階）で。対象は
女性の求職者。定員4人。＃3月4日ま
でに福岡県子育て女性就職支援セン
ター☎571・6440へ。

桃園市民プールの 
休館のお知らせ

　期間は2月29日㈪～3月14日㈪。営
業再開は3月15日㈫13時からです。
♥桃園市民プール（八幡東区桃園三
丁目、☎661・2365）へ。
「健康マイレージ」の応募は 
お早めに

　平成27年度「健康マ
イレージ」の応募期限
は3月7日 ㈪ で す。応
募はがきにシールを貼
り健診受診日と必要事項を書いて応

募してください。戸畑区社会福祉協
議会（戸畑区役所3階。土・日曜日、祝
日は除く）の窓口でも提出ができます。
詳細は北九州市社会福祉協議会☎
873・1296へ。

人権フェスティバル
　NPO法人敬愛福祉副理事長・馬
場隆幸さんによる講話「二人で支え
合う老老介護 『介護事業者からのア
ドバイス』」や作品展示など。2月27
日㈯10～15時、山田地域交流セン
ター（小倉北区篠崎五丁目、☎581・
4159）で。

市政ガイドブック「くらしの便
利情報」のご利用を

　市の制度や各種届出、福祉、健康な
ど市民生活に役立つ市政情報を掲載
した平成27・28年度版 市政ガイドブ
ック「くらしの便利情報」を発行してい
ます。戸畑区役所総務企画課広報広
聴係で配布中です。身近なところに保
管し、ご活用ください。♥同課☎871・
1501内線272へ。

戸畑区人口 5万8639人、世帯数2万7759世帯（左記は平成27年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明しだい最新の情報を掲載します）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎871・1501（代表）　  881・2204よいとくん アヤメンポンちゃん

とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

◆検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国
民健康保険加入者。国民健康保険証
と特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以上。
受診料1000円。
※胃がん検診　対
象は35歳以上（妊婦
は除く）。先着50人。
受診料1000円（40歳以上は900円）。

　♦3月16日 ㈬14～15時30分
（※は9～10時30分）、戸畑区役所
で。＃※は必要。2月17日から♥先
へ。70歳以上の人などを対象にした
無料の制度があります。年齢の分か
るものが必要。
◆赤ちゃん教室
　歯科衛生士の話や家庭でできる手
遊び、交流会など。2月25日㈭13時30
分～15時、戸畑区役所で。対象は0歳
7～11カ月の乳児と保護者。母子健康
手帳が必要。
◆離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と試
食。3月8日㈫13時30分～15時、戸畑
区役所で。対象は0歳6カ月までの乳
児と保護者、祖父母など。母子健康手
帳が必要。
◆元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。3月10日㈭
10～15時、戸畑区役所で。対象は65
歳以上。＃3月7日までに♥先へ。
◆健康相談イベント
　体組成測定・血圧測定・血管年齢測
定・健康相談・栄養相談・パネル展示
など。2月24日 ㈬10～15時30分、
戸畑区役所で。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）

平成28年
2016152/

　保育士・嵐山義広さんによる新聞紙を使
った遊びなどを戸畑区の子育てサポーター
と一緒に参加し交流を深めます。3月7日㈪
10～11時30分、三六市民センター（小芝三
丁目）で。対象は未就園児と保護者。先着20
組。＃2月17日から戸畑区役所コミュニティ
支援課☎871・1501内線641へ。

　高齢化社会への共通の理解と認識を
深めるとともに、高齢者が地域でいきい
きと安心して暮らせる社会について考
えるため、認知症をテーマとした「毎日
がアルツハイマー」を上映。3月15日㈫
18時30分～20時10分、ウエルとばた中
ホールで。♥戸畑区役所保健福祉課☎
871・1501内線483へ。

子育てママたちのCome カム Spring in とばた

高齢社会を考える
戸畑区民の集い

ⓒ2012 NY GALS FILMS

映画「毎日がアルツハイマー」　
関口祐加監督が自らカメラを回し、
2年半に亘って記録してきたアル
ツハイマーの母との暮らしの動画。


