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おんがくの

さんぽみち
おんがくの

さんぽみち

ピ
ア
ニ
ス
ト

伊
藤
京
子

音
楽
の
可
能
性
を 

追
求
す
る
ピ
ア
ニ
ス
ト

　
旧
八
幡
市

︵
現
在
の
八

幡
東
区
︶天

神
町
出
身
の

ピ
ア
ニ
ス
ト・

伊
藤
京
子
さ
ん
は
平
成
７
年
に
北

九
州
市
民
文
化
賞
を
受
賞
し
︑₂₁
年

に
は
北
九
州
市
文
化
大
使
に
就
任

し
ま
し
た
︒現
在
︑大
分
県
別
府
市

に
住
む
伊
藤
さ
ん
は
故
郷
に
対
し

て
︑﹁
い
つ
で
も
温
か
く
迎
え
て
く
れ

る
ふ
る
さ
と
に
感
謝
し
て
い
る
﹂と

語
っ
て
い
ま
す
︒

　
伊
藤
さ
ん
は
３
歳
で
ピ
ア
ノ
を
始

め
︑東
京
藝
術
大
学
附
属
高
等
学
校

か
ら
東
京
藝
術
大
学
に
進
み
︑そ
の

後
当
時
の
西
ド
イ
ツ
に
留
学
︑フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
音
楽
大
学
を
卒
業
し

ま
し
た
︒意
外
に
も
︑一生
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
い
こ
う
と
決
心
し
た
の
は
大

学
進
学
後
だ
と
い
い
ま
す
︒

　
こ
れ
ま
で
︑N
H
K
交
響
楽
団
を

は
じ
め
︑多
く
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と

共
演
す
る
と
と
も
に
︑海
外
で
も
︑

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
し

て
き
た
伊
藤
さ
ん
︒従
来
の
形
式
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
︑ト
ー
ク
形

式
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
い
ち
早
く
取

り
入
れ
る
な
ど
︑常
に
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
︒

　
平
成
₁₀
年
︑長
年
親
交
の
あ
る
世

界
的
な
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
マ
ル
タ
・
ア

ル
ゲ
リ
ッ
チ
さ
ん
と
別
府
ア
ル
ゲ
リ

ッ
チ
音
楽
祭
を
立
ち
上
げ
ま
す
︒こ

の
音
楽
祭
の
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

を
務
め
る
伊
藤
さ
ん
は
︑ア
ル
ゲ
リ

ッ
チ
さ
ん
の
奏
で
る
音
楽
を
︑﹁
天

空
を
翔か

け

る
が
ご
と
く
﹂と
表
現
し
て

い
ま
す
︒こ
れ
ま
で
に
︑指
揮
者
の

小
澤
征
爾
さ
ん
や
バ
イ
オ
リ
ン
奏

者
の
ギ
ド
ン・
ク
レ
ー
メ
ル
さ
ん
ほ

か
︑世
界
的
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
く

と
と
も
に
︑ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
通

じ
て
子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
目
指

し
た
事
業
に
も
︑積
極
的
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
︒

　
今
年
も
︑別
府
ア
ル
ゲ
リ
ッ
チ
音

楽
祭
が
５
月
１
日
か
ら
始
ま
り
︑別

府
市
や
東
京
都
な
ど
で
ア
ル
ゲ
リ
ッ

チ
さ
ん
ほ
か
が
出
演
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
て
い
ま
す
︒

　
そ
の
ア
ル
ゲ
リ
ッ
チ
さ
ん
と
伊
藤

さ
ん
の
演
奏
を
５
月
₂₆
日
㈭
に
ア

ル
モ
ニ
ー
サ
ン
ク
北
九
州
ソ
レ
イ
ユ

ホ
ー
ル︵
小
倉
北
区
大
手
町
︶で
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
︒ぜ
ひ
︑そ
の

至
高
の
音
色
を
聴
き
に
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
︒

　
♥
市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
文
化

企
画
課
☎
5
8
2
・
2
3
8
9
へ
︒

本市にゆかりのある演奏家を
シリーズで紹介します。

▲アルゲリッチさんと伊藤さんの共演

ⓒRikimaru Hotta

 

北
九
州 

食
の
魅
力
ま
る
ご
と
発
信

♥
産
業
経
済
局
食
の
魅
力
創
造・発
信
室
☎
5
8
2・2
0
8
0

旬
を
食
べ
よ
う
！ 

地
元
い
ち
ば
ん

◆
ア
カ
モ
ク

　
近
年
︑注
目
を
浴
び
て
い
る
食
材﹁
ア
カ
モ

ク
﹂は
︑海
藻
の
風
味
と
驚
く
ほ
ど
の
粘
り
が

特
徴
で
す
︒6
年
前
か
ら
︑ア
カ
モ
ク
の
加
工

に
取
り
組
ん
で
い
る
馬
島︵
小
倉
北
区
︶の
漁

師
・
島
田
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
︒

　
ア
カ
モ
ク
は
︑4
月
半
ば
か
ら
5
月
頃
に

か
け
て
粘
り
の
も
と
と
な
る
胞
子
が
つ
き
︑

そ
の
時
期
に
収
穫
さ
れ
ま
す
︒海
の
中
で
は

茶
色
で
す
が
︑ゆ
で
る
と
色
鮮
や
か
な
緑
色

に
変
わ
り
ま
す
︒そ
の
ま
ま
で
は
食
べ
に
く
い
た
め
︑細
か
く
刻
み
ま
す
︒

　
ど
こ
ま
で
も
糸
を
引
く
粘
り
気
に
は
食
物
繊
維
の
一
種
の
フ
コ
イ
ダ
ン
が

た
っ
ぷ
り
︒他
に
も
︑ミ
ネ
ラ
ル
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
含
ま
れ
︑栄
養
価

が
高
く
︑低
カ
ロ
リ
ー
で
も
あ
る
た
め
に
健
康
に
非
常
に
良
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
︒ポ
ン
酢
を
か
け
て
︑ご
飯
に
乗
せ
て
も
お
い
し
く
︑お
好
み
焼
き
の
つ

な
ぎ
︑卵
焼
き
︑天
ぷ
ら
︑み
そ
汁
な
ど
に
入
れ
て
も
︑ア
カ
モ
ク
の
お
い
し
さ

と
粘
り
気
を
味
わ
え
ま
す
︒ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
︒

 

北
九
州 

食
の
魅
力
ま
る
ご
と
発
信

■食材レシピ
「アカモクの酸辣湯（サンラータン）」
【材料】2人分
アカモク…50g、ゆでタケノコ…40g、
ニンジン…20g、絹ごし豆腐…1/4丁、
豚肉…100g、卵…1個、鶏がらスープ
の素…小さじ2、水…400ml、青ネギ
…適宜、調味料A（酢…大さじ1、しょう
ゆ…小さじ1）、塩…2つまみ、こしょう
…適宜、ラー油…適宜
【作り方】
❶ゆでタケノコ・ニンジン・絹ごし豆腐・

豚肉を細切りにする。
❷鍋に水と鶏がらスープの素を入れ、❶のタケノコとニンジン、

豚肉を加えてから煮立たせる。
❸調味料Aと❶の絹ごし豆腐を加え、ひと煮立ちしたら、アカモ

クと溶き卵を入れ、塩、こしょうで味を調え、器によそって青ネ
ギとラー油をかける。

レシピ監修 フードコーディネーター・黒木雅美さん ▲島田健一さん

保
健
福
祉
に
関
す
る
市
の
予
算
に
つ
い
て 　
♥
保
健
福
祉
局
総
務
課
☎
5
8
2・2
4
0
3

　
市
で
は
全
国
平
均
を
上
回
る
早
さ
で

高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
︑総
人
口
の
４

人
に
１
人
が
₆₅
歳
以
上
の
高
齢
者
で

す
︒

　
こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
︑医
療
や

介
護
を
は
じ
め
と
す
る
保
健
福
祉
の
取

り
組
み
を
充
実
す
る
た
め
︑平
成
₂₈
年

度
の
当
初
予
算
で
は
︑一
般
会
計
︑特
別

会
計
合
わ
せ
て
４
０
０
２
億
円
の
予
算

を
計
上
し
て
い
ま
す
︒こ
の
う
ち
国
民

健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
︑

介
護
保
険
の
費
用
は
︑公
費︵
税
金
︶と

保
険
料
に
よ
り
︑賄
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　
こ
の
よ
う
に
︑保
健
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス

や
制
度
は
︑税
金
や
保
険
料
と
し
て
み

ん
な
で
負
担
し
︑支
え
合
う
こ
と
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
︒こ
れ
か
ら
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
で
あ
る
た
め
に
︑こ
の

よ
う
な
支
え
合
い
の
制
度
に
つ
い
て
︑ぜ

ひ
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
︒

●一般会計

一般会計
5515

億円

保健福祉費
1571

億円

●保健福祉に関する平成28年度予算

一般会計 1571億円

特別会計
（国民健康保険）
（後期高齢者医療）
（介護保険）
（食肉センター）

2431億円
（1348億円）
（150億円）
（929億円）
（4億円）

合　　計 4002億円

蚊
に
刺
さ
れ
て
発
症
す
る
感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
デ
ン
グ
熱
︑

チ
ク
ン
グ
ニ
ア
熱
な
ど
は
蚊
を
介
し
て

感
染
し
ま
す
︒予
防
す
る
た
め
に
は
︑蚊

に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
︒

対
策
1 

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う

に
す
る

　
日
中
は
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ

︵
日
本
国
内
に
広
く
生
息
す

る
ヤ
ブ
カ
︶が
活
発
に
活
動

す
る
の
で
︑屋
外
で
活
動
す
る
場
合
に

は
︑で
き
る
だ
け
次
の
よ
う
な
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
︒

●
肌
の
露
出
の
少
な
い
長
袖
︑長
ズ
ボ

ン
を
着
用
す
る

●
白
な
ど
薄
い
色
の
シ
ャ
ツ
や
ズ
ボ
ン

を
選
ぶ︵
蚊
は
色
の
濃
い
も
の
に
近
付

く
傾
向
が
あ
る
︶

●
露
出
す
る
部
分
に
は
虫
よ
け
ス
プ
レ

ー
な
ど
を
使
い
︑蚊
を
寄
せ
付
け
な
い

よ
う
に
す
る

●
蚊
取
り
線
香
な
ど
を
使
っ
て
蚊
を
近

付
け
な
い 

な
ど

 

対
策
2 

蚊
の
発
生
を
抑
え
る

　
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
の
発
生
を
防

ぐ
た
め
に
は
︑ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
の
発
生

を
抑
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
︒

●
家
の
周
囲
の
不
要
な
水
た
ま
り
を
チ

ェッ
ク
し
︑除
去
す
る

　
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
の
成
虫
は
植
木
鉢

の
水
受
け
︑バ
ケ
ツ
︑屋
外
に
放
置
さ
れ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
な
ど
に
た

ま
っ
た
水
に
産
卵
し
ま
す
︒

海
外
旅
行
で
注
意
す
る
こ
と

渡
航
先
で
の
注
意

　
可
能
な
限
り
︑網
戸
が
取
り
付
け
ら

れ
て
お
り
︑エ
ア
コ
ン
が
備
わ
っ
て
い
る

な
ど
︑蚊
を
し
っ
か
り
と
駆
除
し
て
い
る

ホ
テ
ル
や
リ
ゾ
ー
ト
に
滞
在
し
て
く
だ

さ
い
︒蚊
取
り
線
香
も
有
効
で
す
︒

海
外
で
蚊
に
刺
さ
れ
た
ら

　
海
外
で
蚊
に
刺
さ
れ
て
︑熱
が
出
た
場

合
は
で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
︒帰
国
時
に
心
配
な
こ

と
が
あ
れ
ば
︑検
疫
所
の
担
当
者
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
︒帰
国
後
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
時
に
は
︑医
師
に
渡
航
先
や
渡

航
期
間
︑渡
航
先
で
の
活
動
な
ど
に
つ
い

て
︑詳
し
く
伝
え
て
く
だ
さ
い
︒

　

♥
保
健
福
祉
局
保
健
衛
生
課
☎

5
8
2・2
4
3
0
へ
︒

■蚊が媒介する主な感染症
感 染 症 症 状 発 生 地 域 ワクチン・予防薬

ジカウイルス
感染症

発熱（多くは38 .5度以下）、
関節痛、発疹。感染しても症
状がないか、症状が軽いた
め気付きにくいこともあり

中南米・カリブ海地
域、オセアニア太平
洋諸島、アフリカ、
アジア

なし

デング熱 急激な発熱、発疹、頭痛、骨
関節痛、筋肉痛、吐き気、
嘔
お う と

吐

東南アジア、中南
米、アフリカ、オセア
ニア

チクングニア
熱

突然の発熱、関節痛、発疹、
関節腫脹を伴う場合あり。
急性症状が治まった後も、
関節炎が再燃することが
ある

アフリカ、東南アジ
アや南アジア、カリ
ブ海地域、米国、中
米、太平洋諸島

日本脳炎 発熱、頭痛、吐き気、嘔吐、
めまい、意識障害

日本、中国、東南ア
ジア、南アジア

日本脳炎ワクチン

マラリア 発熱、悪寒、倦
け ん た い

怠感、頭痛、
筋肉痛、関節痛

アジア、アフリカ、
中南米

予防薬はいくつか
あり。流行地域へ
旅行前に専門医に
要相談

※妊娠中の人、妊娠の可能性のある人ヘ…妊娠中のジカウイルス感染が胎児の
「小頭症」の原因と言われており、流行地への渡航は控えてください。

ツ
ア
ー 

あ
れ
こ
れ

北
九
州
空
港
発
着「
フ
ジ
ド
リ
ー
ム

エ
ア
ラ
イ
ン
ズ（
F
D
A
）ツ
ア
ー
」

　

名
古
屋
小
牧
空
港︵
愛
知
県
︶か
ら
駒

ケ
岳
千
畳
敷
カ
ー
ル
や
赤
沢
森
林
ト
ロ

ッ
コ
列
車︵
い
ず
れ
も
長
野
県
︶な
ど
を

巡
る
ツ
ア
ー
︒出
発
は
６
月
₂₉
日
㈬
︑７

月
₁₃
日
㈬
・
₂₅
日
㈪
︑８
月
₂₉
日
㈪
︒１

泊
２
日
︑３
食
付
き
︒
＄
３
万
５
０
０
０

円
～
４
万
３
０
０
０
円
︒
＃
読
売
旅
行
北

九
州
営
業
所
☎
５
２
１・
５
５
１
１
へ
︒
＊

港
湾
空
港
局
空
港
企
画
課
☎
５
８
２・

２
３
０
８
︒

ホ
タ
ル
観
賞
バ
ス
ツ
ア
ー

　
ほ
た
る
館︵
小
倉
北
区
熊
谷
二
丁
目
︶と

ホ
タ
ル
の
飛
翔
地
を
見
学
し
ま
す
︒５
月

₂₇
日
㈮
₁₇
時
₅₀
分
︑K
M
M
ビ
ル
前︵
小
倉

駅
北
側
︶に
集
合
︒₂₁
時
₁₅
分
︑同
所
で
解

散
︒
◎
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
参
加
が

必
要
︒
☆
先
着
₅₀
人
︒
＄
一
般
１
３
０
０
円
︑

中
学
生
１
０
０
０
円
︑小
学
生
以
下
５
０
０

円
︒
＃
５
月
₁₇
日
か
ら
建
設
局
水
環
境
課

☎
５
８
２・２
４
９
１
へ
︒

産
業
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー（
日
帰
り
）

　
▼
ぬ
か
だ
き
工
房﹁
味
よ
し
﹂＆
下
関
酒

造
試
飲
＝
６
月
３
日
㈮　
▼
モ
ノ
レ
ー
ル

見
学
＆
三
宜
楼
＝
６
月
₁₆
日
㈭　
▼
安
川

電
機
み
ら
い
館
＆
世
界
遺
産
眺
望
ス
ペ
ー

ス
＆
T
O
T
O
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
＆
割
烹
か

ね
や
す
＝
７
月
５
日
㈫
︒
♠
◎
小
学
５

年
生
以
上
︒
☆
各
₄₀
人
︒
＄
６
３
０
０
円
～

８
４
０
０
円︵
昼
食
付
き
︶︒
＃
6
月
3
日
実

施
分
は
5
月
₂₃
日
︑6
月
₁₆
日
実
施
分
は

6
月
6
日
︑7
月
5
日
実
施
分
は
6
月
₁₄

日
ま
で
に
北
九
州
産
業
観
光
セ
ン
タ
ー
☎

５
５
１・５
０
１
１
へ
︒

工
場
群
夜
景
観
賞
ツ
ア
ー「
バ
ス
＆

ク
ル
ー
ズ
」

　
洞
海
湾
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
︑皿
倉
山
か
ら
の

夜
景
観
賞
︑ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
の
試
食
な
ど
︒出

発
は
６
月
４
日
㈯
・
₁₁
日
㈯
︑７
月
２
日

㈯
・
₂₃
日
㈯
︑８
月
₂₀
日
㈯
・
₂₇
日
㈯
︑９

月
₁₀
日
㈯
・
₂₄
日
㈯
︒集
合
・
解
散
は
小
倉

駅
で
︒
◎
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
︒
☆

各
₄₅
人
︒
＄
５
４
０
０
円
︒詳
細
は
J
T
B

九
州︵
受
付
専
用
︶☎︿
0
9
2
﹀７
５
１・

２
１
０
２
へ
︒
＊
産
業
経
済
局
観
光
課
☎

５
５
１・８
１
５
０
︒

市
営
バ
ス
の
旅
情
報

山
口
・
山
陰
の
小
京
都 

津
和
野
散
策
と
太

鼓
谷
稲
荷
神
社　
出
発
は
６
月
₂₁
日
㈫
︒日

帰
り
︑昼
食
付
き
︒
＄
６
９
０
０
円
︒

山
口
・
美
肌
の
湯 

長
門
秘
湯
! 

一
の
俣
温

泉
湯
治
旅
行　
出
発
は
６
月
₃₀
日
㈭
︑７

月
６
日
㈬
︒２
泊
３
日
︑６
食
付
き
︒
＄

３
万
１
８
０
０
円
︒

　

♠
＃
交
通
局
バ
ス
ツ
ア
ー
専
用
電
話

☎
５
６
２・６
９
０
０
へ
︒

▲高山植物の宝庫として知られる千畳敷
カール

▲近未来のように幻想的な工場夜景


