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八幡西区人口 25万5134人、世帯数11万728世帯（平成28年7月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

八幡西区役所総務企画課 ☎642-1441（代表）　　　621-0862　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
交通事故相談　8月23日㈫10～16時、
八幡西区役所（黒崎駅西側、コムシテ
ィ4階）で。定員5人。＃電話で8月22
日15時30分までに安全・安心相談セ
ンター（交通事故相談）☎582・2511
へ。事前に予約が必要。
行政相談　8月25日㈭10～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥
同区役所総務企画課広報広聴係☎
642・0039へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　8月25日 ㈭13時30分 ～16時30
分。先着6人。＃電話で8月24日9時か
ら同センター☎617・0308へ。
法律人権相談　9月6日㈫13時30分～
16時30分、八幡西区役所（コムシティ 
6階）で。先着30組。＃電話で9月5日 
8時30分から同区役所総務企画課広
報広聴係☎642・0039へ。

ドッヂビー大会の参加者を 
募集

　9月25日 ㈰9時20分 ～15時、穴 生 
ドーム（鉄竜一丁目）で。小学生の部と
大人の部（中学生以上）あり。1チーム
13～18人（大人の部は15人まで）。保
険料1人50円。＃9月9日まで。詳細は
八幡西区役所コミュニティ支援課☎
642・1441内線644へ。

穴生学舎ロビーコンサート
　ハンドベル瑠璃色の会による演奏。 
8月24日㈬12時20～50分、穴生学舎 
1階（鉄竜一丁目、☎645・6688）で。

黒崎一帯の催し
❶黒崎9

ク ロ
6の日　黒崎では9月6日㈫

を「黒崎96の日」としイベントや協賛 
セールを行います。 ▼ウェルカムステー 
ジ＝抽選会やダンス、演奏など。17時
30分～19時30分、黒崎カムズ名店街
特設ステージで　 ▼96の日乾杯大
会＝19時6分から、同ステージで。抽
選会付き乾杯チケット500円（ビール 
１本とおつまみ付き）は黒崎井筒屋２階 
などで発売中　 ▼黒崎周辺の企業に
よる協賛イベント＝安川電機みらい

館自由観覧デー（黒崎城石、10～18
時）など。❶の♦♥黒崎96の日実行
委員会☎642・1001へ。
❷黒崎とことこバル　9月6日㈫10時
～参加店閉店まで。黒崎商店街一帯
の約70店舗で使える「バルチケット」
を販売します。協力店舗は飲食店、生
鮮店、菓子店など。バルチケット1冊
3000円（600円×5枚綴り）。チケット販
売場所・協力店舗など詳細は黒崎とこ
とこバル実行委員会☎616・6846へ。
　♦＊八幡西区役所総務企画課企
画係☎642・1441内線260。

特別講演会
　講師はクリニック川越院長・川越
厚さん。9月10日㈯14時30分～17時、 
九州国際大学ＫＩＵホール（八幡東区
平野一丁目）で。定員200人。＃は
がき（4人まで）に基本事項を書いて 
8月31日までに八幡薬剤師会（〒805-
0061八幡東区西本町二丁目10-20、
☎661・1166）へ。＊保健福祉局地域
医療課☎582・2678。

お試し無料体験会
　 ▼足腰シャキーン教室＝体幹トレー
ニングなど。8月23日㈫・30日㈫、9月
6日㈫・13日㈫の10～11時30分　 ▼

シニア健康教室＝ラジオ体操・リズム
体操など。8月26日㈮、9月2日㈮・9日
㈮・16日㈮の13時30分～15時30分。
♦的場池体育館（的場町）で。対象
は18歳以上。先着各教室各日3人。＃
8月18日から的場池スポーツ施設管
理事務所☎631・0180へ。

体幹ヨガ教室
　9月5日～11月21日のおおむね毎
週月曜日（全10回）11～12時30分、本
城陸上競技場で。対象は18歳以上。
定員10人。参加費など4000円。＃往
復はがき（2人まで）に基本事項を書
いて8月31日までに本城体育施設管
理事務所（〒807-0806八幡西区御開
四丁目16-1、☎692・0886）へ。

北九州市体育協会若松管理
事務所のスポーツ　 ▲

レディース健康ヨガ・シェイプアッ
プ＝有酸素運動や筋力トレーニングな
ど。9月5日～12月5日のおおむね毎週
月曜日（全12回）14～16時、若松武道場

（古前一丁目）で。対象は18歳以上の
女性。定員40人。参加費6000円　

▲

すこやか太極拳＝初級太極拳と24式
太極拳。9月13日～11月29日の毎週火
曜日（全12回）10～12時、若松武道場
で。対象は18歳以上。定員30人。参加
費5000円　

▲

年長者健康＝リズム体
操やニュースポーツなど。9月15日～
12月15日のおおむね毎週木曜日（全12
回）14～16時、若松体育館（古前一丁
目）で。対象は65歳以上（80歳以上の初
参加者は除く）。定員80人。参加費3000
円。♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項と参加経験の有無を書いて8月
18日までに同事務所（〒808-0062若
松区古前一丁目1-1、☎761・1983）へ。

社会生活基本調査に 
ご協力を

　総務省と福岡県は、5年に1回、国民
の生活時間の配分や自由時間におけ

る主な活動について調査しています。
8月下旬に県知事が任命した調査員
が無作為に選定した世帯を訪問しま
す。調査結果は、国や地方公共団体の
政策の基礎資料として活用します。♥
福岡県企画・地域振興部調査統計課
☎〈092〉643・3188へ。

9月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査したことがない人。
骨粗しょう症検診（14・28日だけ実施）
対象は18歳以上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40～74歳になる国民健康保険加
入者。国民健康保険証と特定健診受
診券が必要。
　♦13時30分～15時。

▼上津役市民センター＝1日㈭

▼永犬丸西市民センター＝7日㈬

▼浅川市民センター＝8日㈭

▼木屋瀬市民センター＝14日㈬

▼穴生市民センター＝15日㈭

▼陣原市民センター＝28日㈬
　70歳以上の人などを対象にした無
料の制度があります。年齢の分かる
ものが必要。♥健康相談コーナー☎
内線445へ。
胃がん検診
　9月16日㈮9～10時40分、的場池体
育館（的場町）で。対象は35歳以上（妊
婦は除く）。先着45人。受診料1000円

（40～69歳 は900円）。70歳 以 上 の
人などを対象にした無料の制度あり。
事前に♥を。＃8月17日から健康相談
コーナー☎内線445へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441

平成28年
2016158/

八幡医師会
健康フェア

　10月2日㈰9～12時、八幡医 
師会館で。受診無料。＃はがき

（1人だけ）に基本事項と生年
月日、性別、検診名（複数可）、特
定健診希望者は同健診受診券
番号を書いて9月2日までに同
会館（〒805-0062八幡東区平
野二丁目1-1、☎681・6035）へ。

検　診　名 対　象 定員

特定健診
40〜74歳

（国民健康保険の 
無料受診券が必要）

200人

肺がん検診 40歳以上 200人
胃がん検診 40歳以上 200人

乳がん検診（視触診、 
マンモグラフィ） 40歳以上の女性 100人

肝炎ウイルス検査 検査を受けた
ことがない人 100人

大腸がん検診 40歳以上 350人
前立腺がん検診 50歳以上の男性 100人

眼底検査
（片眼だけ撮影） 40歳以上 100人

胆石検査 40歳以上 50人


