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基本から分かる会計講座
　9月13日㈬10～16時、北九州テクノセ
ンタービル（九州工大前駅北側）で。◎
中小企業の経営者、管理者など。☆30
人。＃9月8日まで。詳細は中小企業支援
センター☎873・1430へ。

北九州市立大学の講座
❶東アジア学への招待　9月16日～10
月21日のおおむね毎週土曜日（全5回）
10時30分～12時、北九州市立大学北方
キャンパスで。☆50人。
❷市場の達人講座　9月19日㈫、10月
17日㈫、11月21日㈫（全3回）の14時30
分～16時、旦過市場大學堂（小倉北区
魚町四丁目）で。☆20人。
　♦＄3000円。＃はがき（何人でも）
に基本事項を書いて❶は9月5日、❷は
7日までに同大学地域・研究支援課（〒
802 -8577小倉南区北方四丁目2 -1、☎
964・4194）へ。

北九州ひとみらいプレイスの
「気ままにセミナー」
　テーマは「はじめての国際交流～外
国人に『伝える』コミュニケーションの
コツ」。9月16日㈯・30日㈯（全2回）の10
時30分～12時30分、八幡西生涯学習総
合センター（黒崎駅西側、コムシティ内）
で。☆先着30人。＃8月18日から同セン
ター☎641・9360へ。

押し花でハガキやマグネット
を作ってプレゼントしよう
　9月17日㈰10～12時、こども文化会館
（小倉北区下到津四丁目）で。◎小学生
と保護者。☆先着10組。＄1組500円。＃
8月17日から同館☎592・4152へ。

講座「木屋瀬 時代の散歩道」

　長崎街道に関する講義や徒歩での木
屋瀬宿周辺の街並み見学など。9月22日
～10月20日の毎週金曜日（全5回）のおお
むね10～12時、長崎街道木屋瀬宿記念館
（八幡西区木屋瀬三丁目）で。☆先着45
人。＃8月17日から同館☎619・1149へ。

市民公開講座
「膵

すい が ん

癌の最新情報」
　9月30日㈯14～16時、商工貿易会館
（小倉北区古船場町）で。手話通訳を希
望する人は8月31日までに♥を。♥市
立医療センター事務局管理課☎541・
1831、F533・8693へ。

八幡西勤労青少年ホームの
講座
　いずれも10月2日～来年2月26日の
おおむね毎週月曜日（全18回）。
やさしい絵画講座　18時30分～20時30
分。☆14人。＄8600円（35歳以下は5900

円）。
気軽に楽しむバドミントン講座　19～
21時。☆20人。＄9600円（35歳以下は
6900円）。
　♦◎15歳以上（中学生は除く）。＃電
話で8月29日までに八幡西勤労青少年ホ
ーム（八幡西区南鷹見町、☎601・2684）
へ。£も可。

読書ボランティア（子ども向け
ブックトーク）講座
　10月3日㈫・17日㈫、11月21日㈫（全
3回）の14～16時、生涯学習総合センタ
ー（小倉北区大門一丁目）で。◎20歳以
上。☆20人。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて8月27日までに中央
図書館奉仕課（〒803 -0813小倉北区城
内4 -1、☎571・1481）へ。

公園で健康づくり普及員養成
講座
　公園に設置している健康遊具の利用
法や運動方法を学び、介護予防運動普
及員を養成します。 ▼葛原公園（小倉南
区葛原本町三丁目）＝10月6～27日の毎
週金曜日（全4回）10～12時　 ▼桃園公
園（八幡東区桃園三丁目）＝10月12日～
11月2日の毎週木曜日（全4回）13時30
分～15時30分。♦◎運動を行うのに
健康上問題のない40歳以上。☆各会場
30人。＃はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて8月31日までに認知症支援・介
護予防センター（〒802 -8560小倉北区
馬借一丁目7 -1、☎522・8765）へ。

介護予防運動教室
　 ▼ひまわり太極拳＝10月6日～12月
15日のおおむね毎週金曜日（全10回）
14～16時、門司生涯学習センター（門司
区栄町）で　 ▼きたきゅう体操＝転倒予
防などに役立つ運動を行います。10月
11日～12月6日のおおむね毎週水曜日
（全8回）14～15時30分、若松市民会館
（若松駅前）で。♦◎運動を行うのに
健康上問題のない65歳以上。☆各30
人。＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
を書いて8月31日までに福祉用具プラ
ザ北九州（〒802 -8560小倉北区馬借一
丁目7 -1、☎522・8721）へ。

レディスやはたの講座
❶割

かっぽう

烹の秋の和食料理教室　10月11
日㈬・25日㈬、11月8日㈬（全3回）の10

～13時。☆先着20人。＄5550円。
❷男性料理教室中級「時短テクニック！ 
冬ごはん」　10月22日～11月19日のお
おむね毎週日曜日（全4回）10～13時。
◎男性。☆先着16人。＄3400円。
❸ファイナンシャル・プランニング技能
検定2級講座　10月26日～来年1月23
日のおおむね毎週火・木曜日（全21回）
18時30分～20時30分。☆先着15人。＄
1万3900円。検定は来年1月28日㈰。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で❷
は8月18日、❸は19日、❶は20日からレ
ディスやはた（八幡東区尾倉二丁目、☎
661・1122）へ。

復職応援セミナー
　10月2日㈪・3日㈫の9時～16時、市立
医療センター（小倉北
区馬借二丁目）で。◎看
護職の免許を持ち、現
在未就業で6カ月以内
に就業を希望する人。
☆10人。＃9月4日まで
に福岡県ナースセンタ
ー ☎〈092〉631・1221
へ。

訪問看護師養成講習会（中堅期）
　11月1日㈬・8日㈬・13日㈪（全3回）
の9時30分～16時30分、ナースプラザ
福岡（福岡市）で。◎訪問看護に従事し
て3年以上の看護職の人。☆30人。＄
4000円。1日だけの受講も可。＃9月29
日まで。詳細は福岡県ナースセンター☎
〈092〉631・1221へ。

講演会「情報教育で養成する
資質・能力」
　講師は文部科学省教科調査官・鹿野
利春さん。8月25日㈮13時30分～15時
30分、北九州国際会議場（小倉駅北側）
で。♥北九州観光コンベンション協会☎
551・4111へ。

ムーブの講演会
❶ダイバーシティ経営が求めるリーダー
とは　キャリアアップ講座とパネルディ
スカッション。9月9日㈯13時30分～15
時45分。☆先着100人。
❷マタハラ問題からみる職場のハラス
メント　講師はnatural rights代表取締
役・小酒部さやかさん。9月10日㈰13～
15時。☆先着60人。
❸理想の男女、
理想の夫婦　
講師は政治学
者・姜尚中さ
ん。10月7日㈯
13時30分 ～
15時。☆500
人。
　♦ムーブ(小倉北区大手町)で。託児
（有料）は♥を。＃❶は8月17日から、❸
は9月19日までに同施設事業課☎288・
6262、❷は8月17日から同施設情報課
☎583・5082へ。❸は£も可。

講演会

▲姜尚中さん

❶おもちゃの病院　簡単なおもちゃ
（ぬいぐるみ、ヘリコプターは除く）の
修理（1家族2点まで）。8月26日㈯、9月
23日㈷の10～12時と13～15時。＄1
点100円（別に部品代実費）。
❷空きびんでシーグラスのキャンドル
ホルダーをつくろう　9月2日㈯・9日
㈯の13時30分～15時30分。◎未就学
児は保護者同伴。＄100円。
❸ベルさんのワールドクッキング　鮭
カレーやココナッツロティなどを作り
ます。9月24日㈰10時30分～13時。◎
18歳以上。☆先着18人。＄1500円。
　♦＃❸は必要。電話で8月17日か
ら同施設へ。

❶カズ山本館長の野球教室　8月30
日㈬13～14時30分。◎小学2～6年生。
☆先着15人。
❷ベビーフードを使った離乳食教室　
いずれも9月15日㈮。 ▼Aコース＝11
～12時。◎4～7カ月の乳児の保護者

▼Bコース＝13時30分～14時30分。◎
8カ月～おおむね1歳児の保護者。❷
の♦☆先着各コース10人。
　♦＃電話で❶は8月17日、❷は31
日から同館へ。

❶親子料理教室「本格！ 手づくり肉ま
ん」　9月3日㈰11～13時。◎4歳以上
の未就学児と保護者。☆先着10組。＄
500円。
❷親子3B体操　ボールなどの用具を
使い、音楽に合わせて体操します。いず
れも9月4日㈪。 ▼Aコース＝13～13時
30分。◎1歳以下と保護者　 ▼Bコース
＝14～14時30分。◎2歳以上の未就学
児と保護者。❷の♦☆先着各コース
15組。
❸生まれてきてくれてありがとう　歌
手・monさんのトークとライブ。9月18
日㈷13時30分～15時30分。◎18歳以
上。☆先着80人。託児（無料）は♥を。
　♦＃電話で8月17日から同施設へ。

環境ミュージアム
☎663・6751
〒805 -0071八幡東区東田二丁目2 -6
♣9～17時（入館は16時30分まで）　♡
月曜日（祝・休日のときは開館し翌日が休
館）※8月は無休

子どもの館
☎642・5555
〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目15 -3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡8月は
無休

子育てふれあい交流プラザ
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目8 -1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し


