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八幡西区人口 25万3565人、世帯数11万1148世帯（平成29年9月1日現在）
北九州市人口 95万970人（男44万8189人/女50万2781人）、世帯数42万8830世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集
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無料相談
法律人権相談　10月18日㈬13時30
分～16時30分、八幡西区役所（黒崎
駅西側、コムシティ6階）で。先着30組。
＃電話で10月17日8時30分から同区
役所総務企画課広報広聴係☎642・
0039へ。
交通事故相談　10月24日㈫10～16
時、八幡西区役所（コムシティ4階）で。
定員5人。＃電話で10月23日15時30
分までに安全・安心相談センター（交
通事故相談）☎582・2511へ。事前に
予約が必要。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　10月26日㈭13時30分～16時30
分。先着6人。＃電話で10月25日9時
から同センター☎617・0308へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造などの相談に応じます。
随時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。＃事前に同区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。

秋の文化祭
　 ▼八幡美術公募展＝10月24日㈫～
29日㈰の10～17時（29日は16時まで）、
美術館黒崎市民ギャラリー（コムシティ
3階）で　 ▼短歌大会＝10月29日㈰10
時30分～16時、八幡西生涯学習総合
センター（コムシティ2階）で　 ▼俳句
大会＝10月29日㈰11～17時、八幡西
生涯学習総合センター折尾分館（北鷹
見町）で。♦♥八幡西区役所コミュ
ニティ支援課☎642・1441内線642へ。

おでかけ
則松金山川コスモスまつり　ステー
ジイベントや手作りバザーなど。10月
22日㈰（雨天時は10月29日㈰）10～
16時、則松金山川花のボランティア
公園（則松）周辺で。♥則松金山川コ
スモス会☎602・8417へ。＊八幡西区
役所コミュニティ支援課☎642・1441
内線261。
皿倉山の薬用植物を尋ねて　講義と

観察。10月22日㈰8時30分、皿倉山 
ケーブルカー山麓駅前に集合。13時、
薬用植物園で解散。弁当と筆記用具、
雨具が必要。小雨決行。♥八幡薬剤
師会☎661・1166へ。＊八幡西区役所
コミュニテイ支援課☎642・1441内線
641。
巡回写真展「八幡、百年の記憶」　10
月30日㈪～11月5日㈰（11月3日は除
く）の9～17時、九州共立大学自由ケ
丘会館（自由ケ丘）で。♥八幡西区役
所総務企画課☎642・1441内線260へ。
筑前木屋瀬宿場まつり「着物で街歩
き」　11月5日㈰10～15時、恋もみじ

（木屋瀬三丁目）で着物のレンタル・
着付けができます。先着25人。参加
費2500円。＃10月17日から同施設☎
981・4167へ。＊長崎街道木屋瀬宿記
念館☎619・1149へ。
ひびきの・みつさだ 気ままに音楽会
テーマは「音楽で地域をつなぐ・世代
をつなぐ」。各校区の学生や園児など
による合唱やブラスバンド。11月12日
㈰9時30分～12時30分、北九州学術
研究都市会議場（若松区ひびきの）で。
♥光貞市民センター☎692・9469へ。

講座
❶八幡西市民アカデミーかがやき塾
テーマは「黒崎再発見ーブラ黒崎」。
11月7日㈫・17日㈮、12月5日㈫・19日
㈫（全4回）の10～12時、八幡西生涯
学習総合センター（黒崎駅西側、コム
シティ内）で。先着30人。参加費500
円。＃10月17日から八幡西区役所コ
ミュニティ支援課生涯学習係☎642・
1441内線645へ。
❷クラシック音楽入門講座｢Enjoy 
音塾 in コムシティ｣　ディズニー映
画を通じてクラシック音楽の魅力を優
しく解説します。11月13日㈪10～12
時、八幡西生涯学習総合センターで。
先着30人。＃10月17日から八幡西生
涯学習総合センター☎641・9360へ。
❸気ままにセミナー「翻訳の世界は
ワンダーランド」　出版翻訳者が自
分の訳書や映画・音楽を例に挙げな

がら一緒に翻訳します。11月13日㈪
18時30分～20時、八幡西生涯学習総
合センターで。先着30人。＃10月18
日から同センター☎641・9360へ。
❹木屋瀬地域交流センターの講座

▼フラワーアレンジメント＝クリスマ
スリースとお正月用生け花を作ります。
11月21日㈫、12月26日㈫（全2回）の
14～16時（12月26日は15時まで）定
員16人。材料費3000円。生花用のハ
サミと持ち帰り用袋が必要　 ▼※古
布でつくる干支かざり＝11月29日㈬
10時30分～12時30分。定員18人。材
料費1000円。❹の♦木屋瀬地域交
流センターで。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と駐車場使用の有無
を書いて10月31日（※は11月10日）ま
でに同センター（〒807-1262八幡西
区野面一丁目8-35、☎617・7980）へ。

スポーツ
❶無料体験会　 ▼楽々フィットネス＝
10月23日㈪、的場池体育館（的場町）
で。対象は50歳以上。先着10人　 ▼

※ZUMBA＝10月24日㈫、ひびきコス
モス運動場（若松区向洋町）で。対象
は18歳以上。先着20人　 ▼健康体操
自彊術＝10月26日㈭、的場池体育館
で。対象は50歳以上。先着10人。❶の
♦いずれも10時30分～12時。＃10
月17日から的場池スポーツ施設管理
事務所☎631・0180（※は若松管理事
務所☎751・9242）へ。
❷スポーツ吹き矢教室　11月4日～
来年3月31日のおおむね隔週土曜日

（全10回）10～12時、本城陸上競技
場（御開四丁目）で。対象は18歳以上。
定員10人。保険料など5000円。＃往
復はがき（2人まで）に基本事項を書
いて10月31日までに本城体育施設管
理事務所（〒807-0806八幡西区御開
四丁目16-1、☎692・0886）へ。
❸親子体操教室　リズム遊びや親子
でダンスなど。11月11日㈯・18日㈯・
25日㈯（全3回）の9時30分～11時30
分、折尾スポーツセンターで。対象は
おおむね3～6歳の未就学児（2人ま

で）と保護者。定員15組。室内用シュー 
ズが必要。＃往復はがき（1組だけ）に
基本事項を書いて10月28日までに同
施設（〒807-0874八幡西区大浦三丁
目9-1、☎691・0812）へ。

11月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査したことがない人。
骨粗しょう症検診（1・8・16・29日だ
け実施）　対象は18歳以上。受診料
1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40～74歳になる国民健康保険加
入者。国民健康保険証と特定健診受
診券が必要。
　♦13時30分～15時。▲

小嶺団地集会所＝1日㈬▲

永犬丸西市民センター＝2日㈭▲

光貞市民センター＝8日㈬▲

塔野市民センター＝16日㈭▲

中尾市民センター＝22日㈬

▼黒崎体育館＝29日㈬
　70歳以上の人などを対象にした
無料の制度があります。年齢の分か
るものが必要。♥健康相談コーナー 
☎内線445へ。
胃がん検診
　11月24日㈮9～10時40分、池田市
民センターで。対象は35歳以上（妊
婦は除く）。先着45人。受診料1000円

（40～69歳 は900円）。70歳 以 上 の
人などを対象にした無料の制度あり。
事前に♥を。＃10月18日から健康相
談コーナー☎内線445へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441
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