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再就職のための事務職講座
（年末調整）
　1月20日㈯13～16時、池田ビジネス
（八幡西区藤田三丁目）で。☆先着10
人。＃1月4日からキャリアカウンセリン
グコーナー☎882・6260へ。

あったかプロジェクト
　イベント企画の考案など。1月20日㈯
17～19時、ユースステーション（黒崎駅
西側、コムシティ地下1階）で。◎中学・
高校生。☆先着10人。＃1月4日から同
施設☎621・0132へ。

八幡西生涯学習総合センター
の講座
❶歴史ドラマから探る「君」の決断　1月
26日～2月23日の毎週金曜日（全5回）。
❷終活いろは「エンデ
ィングノートの書き方
を学ぶ」　1月30日～
2月27日の毎週火曜日
（全5回）。
　♦18～20時。九州国際大学地域
連携センター（黒崎駅西側、コムシティ
2階）で。☆各30人。＄4000円。＃❶は1
月12日、❷は16日まで。詳細は九州国
際大学地域連携センター☎631・2203
へ。

若者のためのやさしいコミュ
ニケーション講座
　1月27日㈯14時30分～16時30分、子
ども・若者応援センター「YELL」（戸畑駅
前、ウェルとばた2階）で。◎おおむね15
～39歳。☆先着6人。＃1月5日から同セ
ンター☎882・0188へ。

オストメイトケア講習会
　1月28日㈰13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）
で。◎オストメイト（人工肛門・人工膀

ぼうこう

胱
造設者）と家族。☆先着60人。＃1月4日
から同会館☎883・5550へ。

視覚・聴覚障害のある人への
やさしいマナーアップ講座
　1月28日㈰13～16時、西部障害者福
祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。
◎高校生以上。☆先着20人。＄200円

（資料代、お茶・菓子付き）。＃1月4日か
ら同会館☎645・1300へ。聴覚障害者
はF645・1600も可（基本事項とΑ・Β
など介助必要の有無を記入）。

大連あかしあ料理教室
　中華料理の紹介。1月29日㈪、2月26
日㈪（全2回）の11～13時、大連あかし
あ（門司港レトロ地区）で。☆15人。＄
1600円（軽食付き）。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて1月15日まで
に北九州国際交流協会（〒806 -0021八
幡西区黒崎三丁目15 -3、☎643・5931）
へ。

はじめての介護講座
　 ▼するする着替え＝2月2日㈮　 ▼※
すっきり入浴＝2月9日㈮。♦13時30
分～15時30分、総合保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目）で。☆各20人。
＃1月26日（※は2月2日）までに福祉用
具プラザ北九州☎522・8721へ。聴覚
障害者はF522・8771も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。

くらしの便利講座
　テーマは「ラストステージはかっこ
よく！ エンディングノートを活用した終
活」。2月3日㈯13時30分～16時、消費
生活センター（戸畑駅前、ウェルとばた7
階）で。☆先着50人。＃1月4日から同セ
ンター☎871・0428へ。

若年性認知症Fes相談支援職
向け研修
　2月4日㈰10、13時30分（各2時間）、認
知症支援・介護予防センター（小倉北区
馬借一丁目、総合保健福祉センター5階）
で。＃1月19日まで。詳細は同センター
☎522・8765へ。

レクリエーション活動における
脳とからだの活性化
　音楽で笑って、シナプソロジーで脳
の活性化。2月4日㈰10～16時、ミクニ
ワールドスタジアム北九州（小倉駅北
側）で。◎地域サロン等のボランティア
リーダーやデイサービス職員など。☆
先着30人。＄3000円。＃1月9日から北
九州レクリエーション協会☎921・2801
へ。

介護予防支援・介護予防ケア
マネジメント研修
　業務に新規参入を希望する事業所は
受講が必要。2月6日㈫9時30分～16時
30分、市役所3階で。◎市内の指定居宅
介護支援事業所に勤務する介護支援専
門員。☆70人。＃往復はがき（2人まで）
に基本事項と事業所名を書いて1月16
日までに〒803 -8501保健福祉局地域福
祉推進課（☎582・2060）へ。

人権を考える企業のつどい
　労働ジャーナリ
スト・金子雅臣さ
んによる講演「働
き続けられる職場
づくりのために～
最新のハラスメン
ト事情とその対
策」と人権映画「職
場の日常から考え
るパワーハラスメント」の上映。1月24日
㈬14～15時45分、ムーブ（小倉北区大手
町）で。Α・Βあり。♥教育委員会企画調
整課☎582・2357、F581・5871へ。 

防災フォーラム
　講演「地域防災の必要性と防災の魅
力」やパネルディスカッション「それぞれ
の視点から考える防災の必要性」、地震
体験車の体験イベント。いずれも2月3日
㈯。 ▼講演会＝13時35分～14時35分　

▼パネルディスカッション＝14時45分～
16時。北九州芸術劇場（リバーウォーク北
九州6階）で。☆700人。託児（無料）は♥
を。＃2月2日まで。Α・Βあり　 ▼体験
イベント＝11～16時、リバーウォーク北
九州で。♦詳細は危機管理室危機管
理課☎582・2110へ。£も可。

健康づくり講演会
　東京大学医学部付属病院放射線科准
教授・中川恵一さんによる講演「がん社
会を診る～地域、職域でのがん予防」。2
月6日㈫14～16時、戸畑市民会館（戸畑
駅前、ウェルとばた3階）で。健康づくり活

動表彰式もあり。☆
300人。Αあり。＃は
がき（5人まで）に基
本事項を書いて1月
19日までに〒803 -
8501保健福祉局健
康推進課（☎582・
2018）へ。£ も
可。

実践報告会「発達障害児者支援
の実際」
　福祉施設、学校、企業の支援に関する
実践発表。2月11日㈷9時30分～12時
30分、北九州学術研究都市（若松区ひび
きの）で。☆400人。＃往復はがき（5人
まで）に基本事項とΑ・Β必要の有無を
書いて1月26日までに発達障害者支援
センター（〒802 -0803小倉南区春ケ丘
10 -2、☎922・5523）へ。

市民公開講座「おくすりと上手
につきあう方法」
　講師は小倉記念病院薬剤部長・入江利
行さん。3月3日㈯10時30分～12時30分、
小倉記念病院（小倉北区浅野三丁目）で。
☆200人。Αあり。＃往復はがき（2人ま
で）に基本事項とΑ必要の有無を書いて
2月21日までに平成紫川
会（〒802 -0001小倉北区
浅野三丁目2 -1、☎511・
2058）へ。＊保健福祉局
地域医療課☎582・2678。

障害のある人へのパソコン
サポーターを募集
　障害のある人のパソコン操作を支援
します。◎パソコンの基本操作ができる
人。☆10人。＄2000円程度。東部障害者
福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）
で行われる説明会（1月26日㈮10～12
時）への出席と講座受講が必要。講座は
2月1日～3月3日の毎週木・土曜日（全10
回）。時間は♥を。＃1月20日までに北九
州市障害福祉ボランティア協会☎882・
6770へ。＊保健福祉局障害者支援課☎
582・2424。

講演会

▲金子雅臣さん

募集

北九州カフェ FBS 毎週日曜日 17時25分～17時30分 〈字幕放送対応、手話通訳付き〉
「ミュージアムツアー」(7日)、「年長者研修大学校」(14日)、
「北九州市の新規就農支援」(21日)、「まなびとESDステー
ション」(28日)

旬感北九州 RKB 毎週水曜日 19時53分～19時56分 〈字幕放送対応〉
「安川電機ロボット村」（※4日㈭）、「ル・ヴェルヴェッツ 日野
真一郎さん」(10日)、「北九州高専発ベンチャー企業」(17日)、
「桑の実工房」(24日)、「豊前海一粒かき」（31日）

※4日は、22時54分～23時に放送日時を変更します。

♥広報室広報課 ☎582・2236
※放送時間や内容は変更になる場合があります。1月の市政テレビ

各番組は放送後
に、北九州市公式
YouTubeチャンネ
ル「Kitakyu Movie 
Channel」で配信
します。

Kitakyu Movie Channel
QRコード

国宝 刀 名物「圧
へしきり

切長谷部」
　戦国武将・織田信長が黒田官兵衛に授けた刀を展示。1
月5日㈮～2月4日㈰（1月8日以外の月曜日と1月9日は休館）
の9時30分～17時30分、福岡市博物館で。＄一般200円、高
校・大学生150円。♥同博物館（福岡市早良区百道浜三丁目、
☎〈092〉845・5011）へ。

福岡市の催し
福岡市と情報交換をしています。

▲中川恵一さん

2678。


