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皆
さ
ん
は
食
育
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま

す
か
。食
育
と
は
、私
た
ち
が
毎
日
欠
か
せ
な
い

「
食
」に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、健
全
な
食

生
活
を
実
践
で
き
る
人
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

　
健
全
な
食
生
活
を
送
る
こ
と
は
、健
康
で
あ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、本
市
の

市
民
の
健
康
寿
命（
2
ペ
ー
ジ
参
照
）は
全
国
平

均
よ
り
短
く
、野
菜
摂
取
量
も
大
き
く
下
回
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、親
元
を
離
れ
た
20
・
30
代
の
若
い
世
代

は
食
に
関
す
る
意
識
が
低
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。国

※

の
調
査
に
よ
る
と
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配

慮
し
た
食
生
活
を
毎
日
心
が
け
て
い
る
と
答
え

た
20
・
30
代
は
約
４
割
し
か
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
朝
食
を
食
べ
な
か
っ
た
り
、食
事
を
菓
子
で
済

ま
せ
た
り
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
だ
か
ら
」「
忙
し
い

か
ら
」と
毎
日
の
食
生
活
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　
「
食
」は
豊
か
な
人
間
性
と
生
き
る
力
を
育
み

ま
す
。

　
元
気
だ
か
ら
、若
い
か
ら
き
ち
ん
と
食
べ
な
く

て
も
大
丈
夫
と
思
わ
ず
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、食
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
農
林
水
産
省「
食
育
に
関
す
る
意
識
調
査
」（
平
成
28
年
）

２
ペ
ー
ジ
で
詳
し
く

紹
介
し
ま
す

食べてつくろう 健康と笑顔食べてつくろう 健康と笑顔

特
集
　
食
育


