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ＳＮＳで動画や写真を配信中
　若い世代も食生活改善に向けて動き出しています。西
南女学院大学の学生が、「かなめちゃん食堂」というＳＮＳ
（ネット上の交流を通して社会的ネットワークを構築す
るサービス）を立ち上げました。そこでは文字だけでなく
動画を使って、野菜の摂取を増やせる料理を紹介してい
ます。

　「食育講座」で指導してくれた小倉北区食
生活改善推進員協議会会長の丹波地憲子
さんは、「大学生になると一人暮らしを始め
る人も多く、食生活が乱れる傾向にありま
す。今回の講座が食べることの大切さや喜
びに気付くきっかけになると嬉しいです。外
食した時も、野菜が取れるかなと考えてほ
しいです」と力強く話してくれました。
　「食」は生命と健康、豊かな生活を支える源です。生涯にわたっ
て健康で生き生きと暮らすために、野菜を取ることを意識し、栄養
バランスに配慮した食生活を心がけましょう。
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健やかな食生活を送るために
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催
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作
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。
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。
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。
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