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情報ステーション
平成30年1月15日■8

看護職再チャレンジ講習会
（実践コース）
　2月20日㈫・27日㈫の9時30分～16
時30分、ナースプラザ福岡（福岡市）で。
◎看護職の免許を持ち、未就業で6カ月
以内に就業を希望する人。☆30人。＃1
月22日まで。詳細は福岡県ナースセン
ター☎〈092〉631・1221へ。

難聴者・中途失聴者のための
手話講座
　テーマは「1年間の学習のおさらい」と
「手話で歌おう」。1月27日㈯13～15時、
ウェルとばた6階（戸畑駅前）で。◎難
聴者・中途失聴者とその関係者。Βあ
り。♥保健福祉局障害者支援課F582・
2425、☎582・2424へ。

ワード活用講座「見やすい・
美しいチラシ作成」
　2月3～24日の毎週土曜日（全4回）13
時30分～15時30分、西部障害者福祉会
館（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。◎各
種障害があり、画面確認とワードの基本
操作ができる人。☆8人。＄1000円。＃
1月24日までに同施設☎645・1300へ。
聴覚障害者はF645・1600も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

視覚障害者生活教室「イスで
おこなうヨガ療法講座」
　2月4日㈰10～12時、東部障害者福祉
会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。◎
視覚に障害のある人。☆先着15人。＃1
月17日から点字図書館☎645・1210へ。

普通救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の取り扱い方法など。1月26日㈮
9時30分～12時30分、市民防災センタ
ー（小倉北区東港一丁目）で。☆先着40
人。＃1月19日9時から消防局救急課☎
582・3820へ。

いきステ健康講座「糖尿病に
ついて」
　講師は小倉第一病院院長・中村秀敏
さん。1月26日㈮14～15時30分、いきが
い活動ステーション（小倉北区魚町三丁
目）で。◎おおむね50歳以上。☆先着40
人。＃1月17日から同施設☎967・3420
へ。

NPO・市民活動団体のための
セミナー
❶チラシの演出術　1月27日㈯10～15
時、コムシティ6階（黒崎駅西側）で。＄
500円（昼食付き）。
❷NPOのためのファンドレイジング入門
講座　2月7日㈬18時30分～21時、八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西側、
コムシティ内）で。
❸寄付つき商品の作り方講座　2月10
日㈯14～16時30分、八幡西生涯学習総
合センターで。

　♦◎NPO法人や市民活動団体で
活動している人など。☆各30人。＃❶は
1月24日、❷❸は31日までに市民活動サ
ポートセンター☎645・3101へ。£も
可。

ママのための「私の働き方」
応援セミナー
　家計のシミュレーションや自分の強み
探しなど。1月30日㈫10時30分～12時
30分、ウーマンワークカフェ北九州（小
倉駅北側、AIMビル2階）で。◎出産・育
児などで離職した女性、働いたことがな
い女性。☆先着15人。託児（無料）は♥
を。＃1月17日から同施設☎551・0092
へ。

ムーブのパソコン講座
ゆっくり学べるパソコン＆インターネット
入門　1月31日～3月28日のおおむね
毎週水曜日（全8回）10時30分～12時30
分。＄1万3080円。
仕事に役立つエクセルマクロ・VBA　2
月3日～3月24日の毎週土曜日（全8回）
10時30分～12時30分。＄1万2500円。
ブログ作成　2月6日㈫・13日㈫・20日㈫
（全3回）の14～16時。＄4500円。
仕事に役立つワード＆エクセルビジネス
活用初級編　2月9日～3月30日の毎週
金曜日（全8回）18時30分～20時30分。
＄1万2500円。
　♦☆先着各20人。託児（有料）は♥
を。＃電話で1月17日からムーブ（小倉
北区大手町、☎288・6262）へ。

妊婦さんのための健康料理
教室
　2月3日㈯10時30分～13
時30分、西部ガス八幡ショ
ールーム（八幡西区岸の浦
一丁目）で。◎妊婦と家族。
☆先着18人。＄500円。＃
1月18日から子ども家庭局
子育て支援課☎582・2410
へ。

生産管理セミナー
　テーマは「5Sに続く改善の進め方～工
場と事務所が一体となって行った不良
品削減」。2月6日㈫13時30分～17時、北
九州国際会議場（小倉駅北側）で。◎中
小企業の経営者や管理・監督者など。☆
40人。＄1000円。＃1月31日まで。詳細
は産業経済局中小企業振興課☎873・
1433へ。£も可。

若者サポートステーション
家族セミナー
　講演「ひきこもりを理解するために～
発達障害や不登校経験との視点から」
と、長期にわたり仕事に就けず悩んでい
るおおむね15～39歳とその家族の交流
会。2月10日 ㈯10～12時30分、AIMビ
ル7階（小倉駅北側）で。☆30人。＃2月
9日までに若者サポートステーション☎
512・1871へ。

北九州市民カレッジ
子どものお口によい習慣を
　2月13日～3月13日の毎週火曜日（全

5回）10～12時、生涯学習総合センター
（小倉北区大門一丁目）で。☆30人。＄
1000円。＃1月31日まで。詳細は同セン
ター☎571・2735へ。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう！ 福祉用具「長柄ヘアブ
ラシ」　2月13日㈫13時30分～15時、福
祉用具プラザ北九州（小倉北区馬借一
丁目、総合保健福祉センター1階）で。◎
介護・医療・福祉の有資格者は除く。☆
先着10人。
❷はじめての介護講座　 ▼排

はいせつ

泄のしくみ
と排泄障害＝2月16日㈮　 ▼※おむつ
の上手な利用と皮膚ケア＝2月23日㈮。
❷の♦13時30分～15時30分、総合保
健福祉センター（小倉北区馬借一丁目）
で。☆各20人。
　♦＃❶は1月26日から、❷は2月
9日（※は16日）までに福祉用具プラザ
北九州☎522・8721へ。聴覚障害者は
F522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

穴生学舎シニアカレッジ
　テーマは「世界のこれから 私たちの
くらしの未来」。2月14日～3月23日の
おおむね毎週水・金曜日（全10回）13時
30分～15時30分、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
◎60歳以上。☆60人。＄3000円（別に教
材費などが必要）。＃はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて1月31日までに穴
生学舎（〒806 -0058八幡西区鉄竜一丁
目5 -1、☎645・6688）へ。

創業準備セミナー＆個別相談会
　2月14日㈬13時30分～16時30分、北
九州テクノセンタービル（九州工大前駅
北側）で。◎創業予定か創業して間もな
い経営者、個人事業者。☆30人。＄1000
円。＃2月9日まで。詳細は中小企業支援
センター☎873・1430へ。

韓流ドラマで学ぶ「韓国語の
世界」
　2月14日～3月14日の毎週水曜日（全
5回）18時15分～20時15分、九州国際
大学地域連携センター（黒崎駅西側、コ
ムシティ2階）で。◎ハングルが読める人。
☆30人。＄4000円。＃1月31日まで。詳
細は同センター☎631・2203へ。

後継者育成セミナー
　テーマは「未来を築くために、経営後
継者は今、何をすべきか」。2月15日㈭
13時30分～17時15分、AIMビル3階（小
倉駅北側）で。◎市内に事業所等がある
中小企業の後継者など。☆30人。＃2月
8日まで。詳細は産業経済局中小企業振
興課☎873・1433へ。

給与計算・社会保険事務講座
　2月20日～3月16日の毎週火・金曜日
（全8回）19～21時、八幡西勤労青少年
ホーム（八幡西区南鷹見町）で。◎15歳
以上（中学生は除く）。☆20人。＄4400
円（35歳以下は3200円）。＃1月26日
までに同施設☎601・2684へ。£も
可。

講座・教室

❶サイエンスショー「おもしろい力学
実験」　2月4日㈰14～14時50分。
❷科学教室　 ▼鉄の酸化熱を利用し
てカイロを作ろう＝2月10日㈯　 ▼フ
ェナキストスコープ（回転式アニメ）を
作ろう＝2月17日㈯。❷の♦10～11
時30分。◎小学生（小学3年生以下は
保護者同伴）。☆各日25人。＄300円。
❸親子でロボットプログラミング　自
律型サッカーロボットのプログラムを
作ります。2月11日㈷10～12時。◎小・
中学生と保護者。☆8組。
❹星のお兄さん爆笑プラネタリウム
ショー　2月11日㈷15時30分～16時
30分。入場整理券が必要。整理券は1
月20日10時から同館で配布。☆220人。
＄入館料が必要。
　♦＃❷❸は必要。往復はがき（❷
は3人、❸は3組まで）に基本事項を書
いて1月25日までに同館へ。

❶歴史講演会「シルクロードの遺跡を
訪れる」　講師は東亜大学教授・黄暁
芬さん。2月10日㈯13時30分～15時
30分。◎小学生以下は保護者の参加
が必要。＄800円。
❷特別講演「くじらは海のほ乳類」　講
師は下関海洋科学アカデミー鯨類研究
室室長・石川創さん。2月11日㈷14～15
時。◎小学生以下は保護者の参加が必
要。
❸いろいろなかたちのアンモナイトに
さわってみよう！　2月25日㈰13時30分
～15時。◎小学生以下は保護者同伴。
☆20人。
　♦＃❸は必要。往復はがき（5人ま
で）に基本事項を書いて2月11日まで
に同施設へ。£も可。

❶漫画スクール　 ▼大人の漫画教室
＝2月4日㈰。◎高校生以上　 ▼人物の
動き＝2月12日㉁。◎小学3年生以上　

▼漫画テクニック＝2月25日㈰。◎小学
3年生以上。❶の♦13～16時。☆先
着各日20人。
❷漫画体験　塗り絵やペンの使い方な
ど。2月11日㈷・24日㈯の13時30分～
16時30分。
　♦＄入館料が必要。＃❶は必要。
電話で1月17日から同施設へ。

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

いのちのたび博物館
☎681・1011
〒805 -0071八幡東区東田二丁目4 -1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）、2月26
～28日
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