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皆
さ
ん
は
食
育
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま

す
か
。食
育
と
は
、私
た
ち
が
毎
日
欠
か
せ
な
い

「
食
」に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、健
全
な
食

生
活
を
実
践
で
き
る
人
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

　
健
全
な
食
生
活
を
送
る
こ
と
は
、健
康
で
あ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、本
市
の

市
民
の
健
康
寿
命（
2
ペ
ー
ジ
参
照
）は
全
国
平

均
よ
り
短
く
、野
菜
摂
取
量
も
大
き
く
下
回
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、親
元
を
離
れ
た
20
・
30
代
の
若
い
世
代

は
食
に
関
す
る
意
識
が
低
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。国

※

の
調
査
に
よ
る
と
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配

慮
し
た
食
生
活
を
毎
日
心
が
け
て
い
る
と
答
え

た
20
・
30
代
は
約
４
割
し
か
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
朝
食
を
食
べ
な
か
っ
た
り
、食
事
を
菓
子
で
済

ま
せ
た
り
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
だ
か
ら
」「
忙
し
い

か
ら
」と
毎
日
の
食
生
活
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　
「
食
」は
豊
か
な
人
間
性
と
生
き
る
力
を
育
み

ま
す
。

　
元
気
だ
か
ら
、若
い
か
ら
き
ち
ん
と
食
べ
な
く

て
も
大
丈
夫
と
思
わ
ず
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、食
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
農
林
水
産
省「
食
育
に
関
す
る
意
識
調
査
」（
平
成
28
年
）

２
ペ
ー
ジ
で
詳
し
く

紹
介
し
ま
す

食べてつくろう 健康と笑顔食べてつくろう 健康と笑顔

特
集
　
食
育
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ＳＮＳで動画や写真を配信中
　若い世代も食生活改善に向けて動き出しています。西
南女学院大学の学生が、「かなめちゃん食堂」というＳＮＳ
（ネット上の交流を通して社会的ネットワークを構築す
るサービス）を立ち上げました。そこでは文字だけでなく
動画を使って、野菜の摂取を増やせる料理を紹介してい
ます。

　「食育講座」で指導してくれた小倉北区食
生活改善推進員協議会会長の丹波地憲子
さんは、「大学生になると一人暮らしを始め
る人も多く、食生活が乱れる傾向にありま
す。今回の講座が食べることの大切さや喜
びに気付くきっかけになると嬉しいです。外
食した時も、野菜が取れるかなと考えてほ
しいです」と力強く話してくれました。
　「食」は生命と健康、豊かな生活を支える源です。生涯にわたっ
て健康で生き生きと暮らすために、野菜を取ることを意識し、栄養
バランスに配慮した食生活を心がけましょう。

ピ
ン
ク
の
エ
プ
ロ
ン
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク

食
生
活
改
善
推
進
員
と
考
え
て
み
よ
う

　
市
内
で
は
、市
民
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
、

約
１
５
０
０
人
の
食
生
活
改
善
推
進
員
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が

調
理
実
習
や
試
食
を
行
い
、健
康
的
な
食

事
に
つ
い
て
考
え
る「
健
康
料
理
普
及
講

習
会
」や
、高
齢
者
が
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

昼
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
地
域
の
人
と
の
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
む「
ふ
れ
あ
い
昼
食
交
流

会
」な
ど
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
健
全

な
食
生
活
を
送
る
た
め
の
食
育
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

健
康
料
理
普
及
講
習
会
な
ど
に
つ
い
て

の
問
い
合
わ
せ
は
各
区
役
所
の
健
康
相

談
コ
ー
ナ
ー
へ
。

野
菜
を
取
っ
て
健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う

　
「
健
康
寿
命
」と
は
、健
康
に
日
常
生
活

を
過
ご
せ
る
期
間
の
こ
と
で
す
。本
市
で

は
男
性
が
68
・
５
歳
、女
性
が
72
・
２
歳
で

全
国
平
均
よ
り
も
そ
れ
ぞ
れ
約
２
歳
短
く

な
っ
て
い
ま
す
。健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た

め
に
は
、バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
食
事
を

毎
食
取
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

●
野
菜
は
1
日
3
5
0ｇ

　
特
に
野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、食

物
繊
維
等
を
含
ん
で
お
り
、が
ん
や
高
血

圧
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
上
で
と
て
も
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に

は
厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
一
日
３
５
０

ｇ
以
上
の
野
菜
を
取
る
こ
と
が
必
要
で
す

が
、本
市
の
平
均
は
１
皿
分（
約
70
ｇ
）近

く
不
足
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
本
市
で
は「
毎
日
プ
ラ
ス
１
皿
の
野
菜
」

を
テ
ー
マ
に
し
て
食
育
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や

さ
ま
ざ
ま
な
教
室
開
催
な
ど
を
行
っ
て
い

る
ほ
か
、「
栄
養
士
さ
ん
の
元
気
レ
シ
ピ
」

を
各
区
役
所
で
配
布
中
で
す
。ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

健やかな食生活を送るために

Instagram Facebook Twitter

かなめちゃん食堂
のSNSはこちらの
QRコードから

▲丹波地憲子さん

若
い
時
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
て

 
食
生
活
を
お
ろ
そ
か
に
し
が
ち
な
若
い

世
代
に
向
け
て
、11
月
に
食
生
活
改
善
推

進
員
に
よ
る「
食
育
講
座
」を
開
催
し
ま
し

た
。参
加
し
た
の
は
北
九
州
市
立
大
学
の

学
生
で
す
。実
際
の
調
理
を
通
じ
て
、健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
に
朝
食
を
食

べ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス・
減

塩
の
必
要
性
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
ず「
３
食
き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
ま
し
ょ
う
」な
ど
と
い
っ
た
食
育
に
つ
い

て
の
話
の
後
に
、調
理
実
習
で
野
菜
が
た

く
さ
ん
取
れ
て
減
塩
料
理
で
も
あ
る「
豚
汁
」

「
鮭
の
マ
ヨ
み
そ
焼
き
」「
五
目
き
ん
ぴ
ら
」

を
作
り
ま
し
た
。　

２
年
生
の
河
野
裕

平
さ
ん
は「
１
人
暮
ら

し
で
自
炊
を
し
て
い
る

の
で
料
理
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。普
段
は
不
規
則
な
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
が
、今
回
、朝
食
を
取
る
こ
と
の

大
切
さ
に
つ
い
て
学
ん
だ
の
で
、こ
れ
か
ら

は
早
起
き
し
て
作
る
よ
う
心
が
け
ま
す
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

１
年
生
の
津
野
詩

音
さ
ん
は「
実
際
に
調

理
を
し
て
み
る
と
一
品

作
る
だ
け
で
も
大
変
で

す
。家
で
は
品
数
も
多
く
て
、栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
体
の
こ
と
も
考
え
て
く
れ
て
い
て
す
ご

い
と
い
う
こ
と
に
改
め
て
気
付
き
ま
し
た
。

今
度
は
私
が
料
理
を
作
っ
て
食
べ
さ
せ
た
い

で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲河野裕平さん▲津野詩音さん
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障
害
者
差
別
解
消
条
例
が
施
行
さ
れ

ま
し
た

　

昨
年
12
月
20
日
か
ら「
障
害
を
理
由

と
す
る
差
別
を
な
く
し
誰
も
が
共
に
生

き
る
北
九
州
市
づ
く
り
に
関
す
る
条
例
」

（
略
称「
障
害
者
差
別
解
消
条
例
」）が
施

行
さ
れ
ま
し
た（
全
面
施
行
は
４
月
１
日
）。

　
こ
の
条
例
は
、市
民
、事
業
者
と
市
が

協
力
し
て
差
別
の
解
消
に
向
け
て
主
体

的
に
取
り
組
む
た
め
の
も
の
で
す
。障
害

を
理
由
と
す
る
差
別
を
な
く
す
た
め
に

は
、私
た
ち
一
人
一
人
が
障
害
と
障
害
の

あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

お
互
い
に
し
っ
か
り
と
話
し
合
い
、一
緒

に
考
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の
禁
止

　

市
と
事
業
者
は
、障
害
を
理
由
と
し

て
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒
否
す
る
な
ど

の
取
扱
い
を
す
る
こ
と（
不
当
な
差
別

的
取
扱
い
）は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、障
害
の
あ
る
人
か
ら
配
慮
を
求
め

ら
れ
た
場
合
に
は
、過
度
な
負
担
で
な
い

範
囲
で
必
要
か
つ
適
切
な
変
更
や
調
整

を
行
う
こ
と（
合
理
的
配
慮
）が
必
要
で

す
。

（
合
理
的
配
慮
の
提
供
は
、市
は
法
的
義

務
、事
業
者
は
努
力
義
務
）

相
談
窓
口
な
ど

　
障
害
者
差
別
に
関
す
る
相
談
は
、「
障
害

者
差
別
解
消
相
談
コ
ー
ナ
ー
」（☎
５
８
２・

５
５
１
５
、F
５
８
２・５
５
１
６
）へ
。解

決
が
難
し
い
場
合
に
は「
北
九
州
市
障
害

者
差
別
解
消
委
員
会
」が
助
言
や
あ
っ

せ
ん
を
行
い
ま
す
。（
同
委
員
会
の
設
置

は
４
月
１
日
か
ら
）

■
詳
細
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ

ス
は
表
紙
参
照
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
♥
保
健
福
祉
局
障
害
福
祉
企
画
課
☎

５
８
２・
５
４
０
０
へ
。

北
九
州
空
港
発
着
沖
縄

便
の
運
航
期
間
を
延
長

　
ス
タ
ー
フ
ラ
イ
ヤ
ー

の
北
九
州
⇔
沖
縄（
那

覇
）線
の
運
航
期
間
を

延
長
し
ま
す
。２
月
８

日
㈭
〜
５
月
７
日
㈪
の

１
日
１
往
復
で
運
航
し

ま
す
。詳
細
は
、ス
タ
ー

フ
ラ
イ
ヤ
ー
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
７
０・

０
７・
３
２
０
０（
P
H
S
／
I
P
電
話

か
ら
は
☎
0
9
3
・５
１
２・７
３
２
０
）へ
。

＊
港
湾
空
港
局
空
港
企
画
課
☎
５
８
２・

２
３
０
８
。

北
九
州
空
港
発
着

名
古
屋
小
牧
線
で
行
く

2
泊
３
日
ツ
ア
ー

　
戦
国
三
大
武
将
の
信
長
・
秀
吉
・
家
康
ゆ

か
り
の
地
を
訪
ね
ま
す
。出
発
は
3
月
2
日

㈮
・
16
日
㈮
・
23
日
㈮
。
＄
4
万
4
8
0
0

円
か
ら
。詳
細
は
西
鉄
旅
行
小
倉
旅
行
セ

ン
タ
ー
☎
５
２
１・
１
８
８
８
へ
。
＊
港
湾

空
港
局
空
港
企
画
課
☎
５
８
２・
２
３
０
８
。

北
九
州
空
港
発
着「
韓
国

へ
の
旅
」

　
北
九
州
空
港
の
駐
車
場
を
利
用
し
、ソ

ウ
ル
線
・
釡
山
線
に
搭
乗
す
る
人
に
２
日

分
の
駐
車
場
無
料
券
を
進
呈
し
ま
す
。ソ

ウ
ル
ツ
ア
ー
・
釡
山
ツ
ア
ー
の
出
発
は
３

月
24
日
㈯（
１
泊
２
日
コ
ー
ス
と
２
泊
３

日
コ
ー
ス
あ
り
）ま
で
。
＄
１
万
３
８
０
０

円
か
ら
。詳
細
は
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス

ト
九
州
北
九
州
営
業
所
☎
５
８
８・

４
８
９
１
へ
。
＊
港
湾
空
港
局
空
港
企
画
課

☎
５
８
２・
２
３
０
８
。

栄養士さんの元気レシピ
　生活習慣病の予防や健康づくりのために、１日350ｇを目標に野菜を食べま
しょう。350ｇは、小鉢５～６皿分の野菜料理に相当します。毎日の食卓に野菜料
理をプラス一皿することを心がけ、健康的な生活を目指しましょう。

黒豆ごはん
〈材料（2人分）〉
米…100g、もち米…40g、いり黒豆…10g、酒…小さじ
1、塩…0.8g、水…適量
〈作り方〉
①米ともち米を合わせて洗い、ざるに上げる。
②①と酒、塩、いり黒豆を炊飯器に入れ、水を加え炊く。

かぶら蒸し
〈材料（2人分）〉
白身魚…70g×2切れ、酒…小さじ1、カブ…160g、ニ
ンジン…20g、ミツバ…6g、シメジ…25g、ゆでぎんな
ん…4粒、卵白…1/2個、A（だし汁…100ml、みりん…
小さじ1、しょうゆ…小さじ1、片栗粉…小さじ1と1/2）、
卵黄…1/2個

〈作り方〉
①白身魚に酒をふっておく。
②カブは厚めに皮をむき、おろしてざるにとり、水気を切っておく。
③ニンジンは千切り、ミツバはざく切りにし、シメジは小房に分けておく。ゆで
ぎんなんは輪切りにする。
④②に卵白を混ぜ、③も混ぜ合わせる。
⑤器に白身魚を入れ、蒸し器で約5分蒸し、④をのせてさらに10分蒸す。
⑥鍋にAを入れてよく混ぜ合わせ、煮立てる。
⑦卵黄は空いりにし、細かいいり卵にする。
⑧⑤を蒸し器から取り出し、⑥のあんをかけ、⑦のいり卵をちらす。

まさごあえ
〈材料（2人分）〉
ゴボウ…35g、レンコン…35g、ニンジン…35g、葉ネ
ギ…2g、明太子…15g、酒…小さじ2/3、ゴマ油…小さ
じ1、水…大さじ2、しょうゆ…小さじ2/3、みりん…小
さじ2/3

〈作り方〉
①ゴボウは斜め薄切りにした後、細めの千切りにし、酢水（分量外）につけてお
く。レンコンは薄いいちょう切り、ニンジンは細めの千切りにする。
②明太子は薄皮をむき、酒を混ぜてほぐしておく。
③葉ネギは小口切りにする。
④フライパンにゴマ油を熱し、①を炒める。水、しょうゆ、みりんを加え、水分が
なくなるまで煮る。②と③を加え、さらにざっと炒める。

サトイモの煮物
〈材料（2人分）〉
サトイモ…180g、A（だし汁…50ml、薄口しょうゆ…
小さじ1、砂糖…小さじ1、みりん…小さじ2）、ユズの
皮…適宜
〈作り方〉

①サトイモは洗って皮をむき、一口大に切って水にさらし、水から約7分下ゆで
する。軟らかくなったらざるに上げ、洗ってぬめりを取る。
②鍋にAを入れて煮立て、①を加える。落しぶたをして煮汁が少なくなるまで
約10分煮る。
③器に盛り付け、千切りにしたユズの皮をちらす。

　♥認知症支援・介護予防センター☎522・8765へ。

気
に
か
け
、声
か
け
、子
ど
も
を
守
ろ
う

子
ど
も
の
安
全
を
守
る「
は
い
か
い

防
止
声
か
け
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」事
業

　
本
市
は
、犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い

深
夜
時
間
帯
な
ど
に
、徘は

い
か
い徊
し
て
い
る

子
ど
も
を
見
か
け
た
ら
、「
気
に
か
け
」て

「
声
か
け
」を
す
る「
子
ど
も
の
安
全
を

守
る『
は
い
か
い
防
止
声
か
け
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
』」事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。深

夜
営
業
を
し
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
や
ゲ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
、タ
ク
シ
ー
等
の
事
業
者
、少

年
補
導
委
員
連
絡
協
議
会
、青
少
年
育

成
会
協
議
会
、P
T
A
協
議
会
な
ど
市

民
一
丸
と
な
っ
て
、子
ど
も
が
被
害
者
に

な
る
こ
と
を
防
ぐ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

♥

子
ど
も
家
庭
局
青
少
年
課
☎

5
8
2・2
3
9
2
へ
。

▲本事業の啓発ステッカー

見守り中
北九州市はいかい防止声かけネットワーク

参加店

子どもの
深夜はいかい

北
九
州
市『
青
少
年
の
非

行
を生
まな
い地
域づくり』推進本部・北九州市教

育
委
員
会
・
福
岡
県
警
察

気にかけ 声かけ
　子どもを守ろう

深夜の外出は
危険がいっぱいだよ

主食:黒豆ごはん 主菜:かぶら蒸し
副菜:まさごあえ 副菜:サトイモの煮物献立 この献立の野菜量147g

（1日摂取目標の1/3以上）
紹介
します
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北
九
州
マ
イ
ス
タ
ー
を
決
定

　
北
九
州
市
は
官
営
八
幡
製
鐵
所
の
操
業
以
来
、

１
０
０
年
を
超
え
て「
モ
ノ
づ
く
り
」の
実
績
を

重
ね
な
が
ら
発
展
し
て
き
た
都
市
で
す
。こ
れ
ま

で
培
わ
れ
て
き
た
高
度
な
技
術
と
卓
越
し
た
技

能
は
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
熟
練
技

能
者
た
ち
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
、こ
の
よ
う
な「
モ
ノ
づ
く
り
」に
関
わ

る
優
れ
た
技
能
者
を「
北
九
州
マ
イ
ス
タ
ー
」と

し
て
認
定
・
表
彰
し
、技
能
の
継
承
な
ど
の
社
会

活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
千
々
和
博
之
さ
ん

【
ワ
イ
ヤ
ー
放
電
加
工
】
三
井
ハ
イ
テ
ッ
ク

●
堤
和
広
さ
ん

【
仕
上
げ（
回
転
機
器
）】
山
九

●
中
井
ミ
ヤ
子
さ
ん

【
電
子
機
器
組
立
は
ん
だ
付
け
】
安
川
マ
ニュ

フ
ァ
ク
チ
ャ
リ
ン
グ

●
野
﨑
孝
文
さ
ん

【
溶
接（
特
殊
鋼
配
管
）】
山
九

●
吉
村
正
浩
さ
ん

【
電
気
保
全
工
】
新
日
鐵
住
金
八
幡
製
鐵
所

　

♥
産
業
経
済
局
雇
用
政
策
課
☎
５
８
２・

２
４
１
９
へ
。

◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♦＝共通の内容　 ＝手話通訳　 ＝要約筆記　＊＝市の担当課　F＝ＦAX　£＝ネット窓口（電子申請）

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

関門連携コーナー

下関市立美術館所蔵品展
　展示は「殿

とのしきただし

敷侃～僕は夜明けを信じた」と「画技
競演 狩野芳崖・晴皐と長府藩御用絵師」。2月25
日㈰まで（2月12日以外の月曜日は休館）の9時30
分～17時（入館は16時30分まで）。＄一般200円、
大学生100円。18歳以下、70歳以上、北九州市在
住の65歳以上は
無料（身分証明書
などの提示が必
要）。ワークショッ
プ「芳崖人形づく
り｣（1月28日㈰14
～16時）もあり。
♥下関市立美術館
（下関市長府黒
門東町、☎〈083〉
245・4131）へ。

▲狩野晴皐・狩野芳崖（合作）《寿老
に鶴亀》1867年

ソ
レ
イ
ユ
ホ
ー
ル
の
催
し

グ
ラ
ン 
ソ
レ
イ
ユ 

コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル　
シ
ニ
ア
世
代
と
子
ど
も
た
ち

が
名
作
オ
ペ
ラ
の
中
か
ら「
誰
も
寝
て
は

な
ら
ぬ
」な
ど
の
合
唱
曲
を
歌
い
ま
す
。

北
九
州
市
立
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
も
あ
り
。プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
は
オ
ペ
ラ

歌
手
・
村
上
敏
明
さ
ん
。２
月
12
日
㉁

15
〜
17
時
。
＄
前
売
り（
全
席
自
由
）一般

１
０
０
０
円
、３
歳
〜
高
校
生
５
０
０
円
。

当
日
も
同
額
。

高
嶋
ち
さ
子 

12
人
の
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

２
月
17
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

◎
小
学
生
以
上
。
＄
前
売
り（
全
席
指

定
）５
５
０
０
円
。当
日
は
５
０
０
円
増

し
。

　

♠
前
売
り
券
は
主
要
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
発
売
中
。
♥
ア
ル
モ
ニ
ー
サ
ン
ク
北

九
州
ソ
レ
イ
ユ
ホ
ー
ル（
小
倉
北
区
大

手
町
、☎
５
９
２・
５
４
０
５
）へ
。

▲吉村正浩さん ▲野﨑孝文さん ▲中井ミヤ子さん ▲堤和広さん ▲千々和博之さん

旧
門
司
競
輪
場
の
跡
地
活
用
に
着
手

し
ま
す

　

平
成
13
年
度
に
廃
止
さ
れ
た
旧

門
司
競
輪
場
跡
地（
門
司
区
不
老

一
丁
目
、約
４・８
ha
）を
活
用
す
る

「
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
再
配
置
計

画（
大
里
地
域
）」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
魅
力
的
な
公
園
・ス
ポ
ー
ツ
施
設
・

住
宅
の
整
備
を
す
る
こ
と
で「
地
域
の

魅
力
向
上
や
持
続
的
な
活
用
化
」を

図
り
ま
す
。

■
計
画
の
ポ
イ
ン
ト

●
大
里
公
園
の
拡
張・リ
ニュ
ー
ア
ル

（
平
成
30
年
代
前
期
）

　
芝
生
広
場
等
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー

ス
、子
ど
も
用
の
遊
具
や
草
ソ
リ
場
、

健
康
づ
く
り
遊
具
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ

ー
ス
等
を
新
た
に
整
備
し
、桜
の
植

替
え
な
ど
も
行
い
ま
す
。（
拡
張
面
積

約
３・４
ha
）

●
複
合
公
共
施
設
の
整
備

（
平
成
30
年
代
中
期
よ
り
集
約・再
配

置
の
検
討
）

　
周
辺
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
集
約
し
、

公
園
内
に
複
合
公
共
施
設
を
整
備

す
る
予
定
で
す
。複
合
化
・
多
機
能

化
す
る
こ
と
で
効
率
的
な
利
用
と
建

て
替
え
・
維
持
管
理
費
用
の
縮
減
を

図
り
ま
す
。

●
住
宅
地
の
開
発

（
平
成
30
年
代
前
期
）

　

競
輪
場
跡
地
の
東
側（
約
１・
４

ha
）を
活
用
し
、民
間
に
よ
る
住
宅

開
発
を
進
め
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
定

住
人
口
の
増
加
や
夜
間
の
安
全
・
安

心
の
向
上
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
♥
企
画
調
整
局
都
市
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
政
策
課
☎
５
８
２・
２
０
７
６
へ
。

「ていたんポイント」
が「COOL CHOICE 
LEADERS AWARD」
を受賞
　エコ活動に参加するたびにポイントが
たまり、抽選会で「ていたんグッズ」がもら
える本市のエコポイント制度「ていたんポ
イント」の取り組みが、環境省主催のCOOL 
CHOICE LEADERS AWARDで田中賞（マスコ
ットキャラもかわいいで賞）を受賞しました。
　COOL CHOICEとは温暖化対策のための
国民運動で、本市がこの運動に率先して取
り組んでいることが評価されました。
　♥環境局温暖化対策課☎582・2286へ。

▲オペラ歌手・村上敏明さん

旧門司競輪場跡地

完成イメージ

大里公園住宅開発

多目的
広場

芝生
広場

遊具広場

複合公共施設
（スポーツ施設）

「ていたんポイント」
が「COOL CHOICE 
LEADERS AWARD」
を受賞



すこやかハート北九州

保健福祉の情報をお伝えします

■5

★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

ふ
く
お
か
・
ま
ご
こ
ろ
駐
車
場
制
度
に
ご
協
力
を

■「
ふ
く
お
か・ま
ご
こ
ろ
駐
車
場

制
度
」と
は

　
車
の
乗
り
降
り
や
移
動
に
配
慮

が
必
要
な
障
害
の
あ
る
人
や
高
齢

者
、妊
産
婦
等
が
、障
害
者
用
の
駐

車
場
な
ど
に
車
を
と
め
、安
全
・
安

心
に
施
設
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

す
る
制
度
で
す
。「
ふ
く
お
か
・
ま

ご
こ
ろ
駐
車
場
」に
登
録
さ
れ
た

商
業
施
設

や
公
共
施

設
な
ど
の

駐
車
場
が

利
用
で
き

ま
す
。

　

制
度
の

利
用
に
は
、

ふ
く
お
か
・

ま
ご
こ
ろ
駐

車
場
の
利
用

証
が
必
要
で

す
。利
用
証

の
申
請
な
ど

詳
細
は
各
区
役
所「
高
齢
者
・
障
害

者
相
談
」コ
ー
ナ
ー
へ
。

■
制
度
へ
の
理
解
と
適
正
利
用
に

ご
協
力
を

　

利
用
証
を
持
た
な
い
人
が
、ふ

く
お
か
・
ま
ご
こ
ろ
駐
車
場
に
車

を
と
め
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
当
に
必
要
な
人
が
い
つ
で
も
利

用
で
き
、全
て
の
人
が
外
出
を
楽

し
め
る「
思
い
や
り
の
ま
ち
づ
く

り
」に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
♥
保
健
福
祉
局
障
害
福
祉
企
画

課
☎
5
8
2
・
5
4
0
0
へ
。

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」と「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を
ご
存
知
で
す
か

　
「
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
」は
、外
見
か

ら
は
分
か
り
に

く
い
障
害
な
ど
の
あ
る
人
が
、周

囲
の
人
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
せ
る「
助
け
合
い

の
し
る
し
」の
マ
ー
ク
で
す
。「
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
」が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」は
、障
害
の
特

性
や
具
体
的
な

支
援
内
容
な
ど

を
記
入
し
携

帯
す
る
こ
と
で
、

緊
急
時
な
ど
に

ス
ム
ー
ズ
に
支

援
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る

も
の
で
す
。「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を
提

示
さ
れ
た
ら
、そ
の
記
載
内
容
に

沿
っ
て
必
要
な
支
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

を
各
区
役
所「
高
齢
者
・
障
害
者

相
談
」コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
配
付
し
て

い
ま
す
。

　
♥
保
健
福
祉
局
障
害
福
祉
企
画

課
☎
5
8
2
・
2
4
5
3
へ
。

「
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
」を
ご
存
知
で
す
か

　

ハ
ー
ト
・

プ
ラ
ス
マ
ー

ク
と
は
、身

体
内
部
に
障

害
の
あ
る
人

を
表
す
マ
ー
ク
で
す
。

　

身
体
内
部（
心
臓
、呼
吸
器
、腎

臓
、膀ぼ

う
こ
う胱
・
直
腸
、小
腸
、免
疫
、肝

臓
機
能
）に
障
害
の
あ
る
人
は
、そ

の
不
自
由
さ
が
外
見
か
ら
分
か
り

に
く
い
た
め
、電
車
の
優
先
席
や

障
害
者
用
の
専
用
施
設（
駐
車
ス

ペ
ー
ス
、ト
イ
レ
な
ど
）を
利
用
し

て
注
意
さ
れ
る
と
い
っ
た
誤
解
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
マ
ー
ク
の
バ
ッ
ジ
な
ど
を

着
用
し
て
い
る
人
を
見
か
け
た
場

合
は
、内
部
障
害
へ
の
ご
理
解
と

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス

マ
ー
ク
カ
ー
ド（
名
刺
サ
イ
ズ
）と

ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
バ
ッ
ジ（
直

径
3㎝
）を
各
区
役
所「
高
齢
者
・
障

害
者
相
談
」コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
配
付

し
て
い
ま
す
。

　
♥
保
健
福
祉
局
障
害
福
祉
企
画

課
☎
5
8
2
・
5
4
0
0
へ
。

北
九
州
市
立
高
等
学
校
３
年

藤
井
菜
々
子
さ
ん（
戸
畑
区・18
歳
）

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

誰
よ
り
も
速
い
歩
み
で

ひまわり
市花の「ひまわり」のような
明るい話題をお届けします。

vol.90　

競
歩
を
始
め
て
３
カ
月
で
全

国
高
校
総
体（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）優

勝
。そ
の
競
技
歴
の
短
さ
に
注
目

が
集
ま
る
が
、実
は
小
学
３
年
生

か
ら
陸
上
に
打
ち
込
み
、短
・
中
距

離
種
目
を
中
心
に
活
躍
し
て
き
た

実
力
派
だ
。

　
昨
年
の
、え
ひ
め
国
体
・
陸
上
成

年
女
子
５
０
０
０ｍ
競
歩
で
21
分

33
秒
44
の
U
20
日
本
新
記
録
を
樹

立
し
て
優
勝
し
た
後
は
、東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
活
躍
が
期
待
で

き
る
次
世
代
の
競
技
者
と
し
て
日

本
陸
上
競
技
連
盟
か
ら「
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
ア
ス
リ
ー
ト
」に
認
定
さ
れ

る
な
ど
、快
進
撃
が
続
い
て
い
る
。

　
こ
の
冬
に
は
、日
本
の
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
選
手
が
国
際
競
争
力
を
強

化
す
る
た
め
の
施
設
・
味
の
素
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
）で
の
合
宿
も
体
験
し

た
。「
設
備
が
充
実
し
て
い
る
し
、

テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
の
あ
る
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
間
近
に
見
る

と
、自
分
の
や
る
気
が
ぐ
っ
と
上
が

る
の
を
感
じ
ま
し
た
」。

　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ア
ス
リ
ー
ト
に

は
、高
い
競
技
力
だ
け
で
な
く
豊

か
な
人
間
性
を
持
ち
、世
界
で
活

躍
す
る
選
手
に
成
長
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
。育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
受
講
す
る
う
ち
に「
英
語
も
勉

強
し
て
海
外
で
も
戦
え
る
国
際
人

に
な
り
た
い
」と
自
身
の
進
む
べ
き

道
が
は
っ
き
り
見
え
て
き
た
。

　
け
が
の
リ
ハ
ビ
リ
が
目
的
で
取

り
組
み
始
め
た
競
歩
。駅
伝
が
走

り
た
く
て
進
学
し
た
高
校
で
、疲

労
骨
折
に
よ
り
走
れ
な
い
苦
し
み

も
味
わ
っ
た
が
、今
で
は
こ
の
競
技

の
面
白
さ
が
分
か
る
。「
レ
ー
ス
中

に
ラ
イ
バ
ル
た
ち
と
駆
け
引
き
が

で
き
る
の
が
魅
力
。わ
ざ
と
、い
っ

た
ん
順
位
を
落
と
し
て
み
た
り
し

ま
す
」と
強
気
な
一
面
を
の
ぞ
か
せ

る
。

　
高
校
卒
業
後
は
実
業
団
へ
進
む

予
定
だ
。「
勝
負
と
な
っ
た
ら
、ど
ん

な
勝
負
で
も
勝
ち
た
い
」。こ
の
街

か
ら
世
界
に
、一
人
の
ア
ス
リ
ー
ト

が
大
き
く
羽
ば
た
く
。

▲インターハイ（平成29年・山形県）で2連覇



申し込みはがき「基本事項」の記入方法

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　♣＝開所時間　♡＝休所日　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　＊＝市の担当課　F＝FAX
£＝ネット窓口（電子申請）…インターネットで申し込みができます　

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）

検索北九州市　ネット窓口

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331-1881
小倉北区　☎ 582-3311
小倉南区　☎ 951-4111
若 松 区　☎ 761-5321
八幡東区　☎ 671-0801
八幡西区　☎ 642-1441
戸 畑 区　☎ 871-1501

情報ステーション■11

　

外国人のための生活全般に
関する相談
　中国語・韓国語・英語・日本語・※ベ
トナム語で応じます。1月の毎週火～金
曜日（※は火・水曜日だけ）の10～16時、
外国人インフォメーションセンター（黒
崎駅西側、コムシティ3階）と小倉北区役
所で。電話相談（☎643・6060）もあり。
＄相談無料。♥北九州国際交流協会☎
643・5931へ。

安心して働くための労働無料
相談
　長時間労働、賃金未払い、セクハラな
どに関する相談に社会保険労務士が応
じます。 ▼若者ワークプラザ北九州・黒
崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）＝1月24
日㈬　 ▼若者ワークプラザ北九州（小
倉駅北側、AIMビル2階）＝1月30日㈫。
♦10～17時。＃相談日の前日までに
福岡県社会保険労務士会北九州支部☎
663・5356へ。＊産業経済局雇用政策
課☎582・2419。

相続・税金など不動産に関する
無料相談
　弁護士や税理士などが応じます。2月
2日㈮10～16時、八幡西区役所で。♥
福岡県宅地建物取引業協会☎〈092〉
631・1717へ。＊建築都市局住宅計画課
☎582・2592。

労働・年金無料相談会
　解雇、賃金、セクハラなどの労働問題
と年金の相談に社会保険労務士が応じ
ます。2月2日㈮10～16時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。♥高年齢者就業支援
センター☎882・5400へ。

臨床心理士による次への一歩
のための無料相談会
　2月3日㈯11～16時30分、子ども・若
者応援センター「YELL」（戸畑駅前、ウェ
ルとばた2階）で。◎
おおむね15～39歳
と家族。☆先着4組。
＃1月17日から同セ
ンター☎882・0188
へ。

認知症に関する無料相談会
　医療や介護の専門職が相談に応じま
す。2月4日㈰12～16時、認知症支援・
介護予防センター（小倉北区馬借一丁
目、総合保健福祉センター5階）で。◎認
知症の人と介護している家族。☆先着
20組。＃1月22日9時から同センター☎
522・8765へ。

ひとり親家庭のための法律
無料相談
　養育費や親権などに関する相談に弁
護士が応じます。2月14日㈬14～16時と
28日㈬18～20時、母子・父子福祉センタ
ー（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎ひ
とり親家庭の親か寡婦。☆先着各日4人。
＃1月25日から同センター☎871・3224
へ。

キーパーズトーク「シマウマ」
　飼育員が説明しま
す。1月の毎週土・日
曜日11時30～45分、
到津の森公園（小倉
北区上到津四丁目、
☎651・1895）で。＄
入園料が必要。

平尾台自然の郷の催し
❶天然石ブレスレット作り　1月24日～2
月28日の毎週水曜日10、13時（各2時間）。
☆先着各日各回10人。＄1個1800円。
❷野焼き特別見学会　2月24日㈯8～
12時。☆300人。＄600円。
　♦＃❶は1月17日から平尾台自然
の郷☎452・2715へ。❷は往復はがき
（5人まで）に基本事項を書いて2月9日
までに同施設（〒803 -0180小倉南区平
尾台一丁目1 -1）へ。

芸術文化振興財団の催し
❶木管五重奏とハープが響きあう至福
のひととき　九州交響楽団員による演
奏とトーク。1月17日㈬12～13時、響ホ
ール（八幡東区平野一丁目）で。＄前売り
（全席指定）1000円。当日も同額。前売
り券は主要プレイガイドで発売中。託児
（有料）は♥を。
❷市民講座「意外と知らないフロントス
タッフの世界」　3月2日㈮17時30分～
18時15分、響ホールで。◎18歳以上。☆
先着50人。
❸パイプオルガンの響きと合唱組曲「北
九州」演奏会　3月11日㈰15～17時、ア

ルモニーサンク北九州ソレイユホール
（小倉北区大手町）で。＄前売り（全席自
由）一般2000円、25歳以下1000円。当
日は500円増し。前売り券は主要プレイ
ガイドで発売中。託児（有料）は♥を。

　♦＃❷は必要。1月17日から北九州
市芸術文化振興財団☎663・6661へ。

ラグビーウェールズ代表事前
キャンプ決定記念イベント
　出演は元ウェールズ代表主将のライ
アン・ジョーンズさんほか。1月18日㈭
19～20時、小倉駅JAM広場で。♥市民
文化スポーツ局大規模大会誘致推進室
☎582・2411へ。

門司港レトロ地区の催し
松永文庫企画展「名作洋画資料展」　　
1月20日㈯～4月4日㈬の9～17時、旧大
連航路上屋で。
海峡寄席　1月28日㈰14～15時30分、
旧大連航路上屋で。
映画「男はつらいよ 寅次郎忘れな草」上
映会　1月28日㈰14～16時、旧大連航
路上屋で。
門司港レトロぐるめ博　地元飲食店で
のくじ引きやスタンプラリーなど。2月3
日㈯～3月18日㈰、門司港レトロ地区の
対象店舗で。
　♦♥門司港レトロ総合インフォメー
ション☎321・4151へ。

久女忌
　献花や俳人・杉田久女の句の披露
など。1月21日㈰10～12時15分、圓通寺
（小倉北区妙見町）で。♥小倉北区役所
総務企画課☎582・3335へ。

門司麦酒煉瓦館の催し
❶新春「ごちゃまぜライブ」　アマチュア
ミュージシャンによる演奏とパフォーマ
ンス。1月21日㈰11～16時。
❷糸かけ倶楽部とパステル・アートの
ワークショップ　いずれも2月3日㈯10、
13時30分。 ▼糸かけアート＝各2時間。
＄3000円　 ▼パステル・アート＝各1時
間。＄1500円　 ▼ステンドグラス・クラ
フト＝各2時間。＄2000円。❷の♦☆

先着各催し各回5人。
　♦＃❷は必要。電話で1月17日から
門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、☎382・

1717）へ。

洋ラン展
　カトレアなど150点。1月21日㈰13～
15時30分、総合農事センター（小倉南
区横代東町一丁目、☎961・6045）で。
＄駐車場は有料。

こくら de フリマ
　約140店舗が出店。1月21日㈰14～
18時、メディアドーム（小倉北区三萩野
三丁目）で。食材市などもあり。♥こく
らdeフリマ実行委員会事務局☎772・
3223へ。＊小倉北区役所総務企画課☎
582・3335。
■出店者を募集　3月11日㈰、勝山公園
大芝生広場（市役所南側）で出店します。
☆120区画（1区画3m×2m）。＄1区画
3000円。応募は2区画まで。募集要項は
小倉北区役所総務企画課などで配布中。
詳細は同事務局へ。

コンセール、エクラタン福岡
古楽シリーズ
　古楽演奏。1月21日㈰15～16時45分、
旧百三十銀行ギャラリー（八幡東区西
本町一丁目、☎661・9130）で。＄前売り
（全席指定）一般3000円、学生1500円。
当日は500円増し。前売り券の購入方法
など詳細は♥を。

手しごとふくし逸品展
　障害者施設で手作りした商品の展示
販売など。1月26日㈮～28日㈰の11～18
時（28日は16時まで）、クロサキメイト2階
（黒崎駅前）で。♥北九州共同受注セン
ター☎616・2639へ。＊保健福祉局障害
者就労支援室☎582・2986。

まちの保健室
　認知症に関する情報の紹介や血圧測
定、健康相談など。1月27日㈯11～15時、
小倉井筒屋本館8階で。♥市立医療セ
ンター☎541・1831へ。

リサイクルガラスで作るフォト
フレーム
　1月27日㈯13時30分～15時、エコタ
ウンセンター（若松区向洋町）で。◎小学
生以下は保護者同伴。☆先着30組。＃1
月17日から同センター☎752・2881へ。

相談

お出かけ



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
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皿倉山ビジターセンターの
催し
❶さわやか健康清掃登山　1月28日㈰
9時30分、皿倉山ケーブルカー山麓駅
に集合。12時、皿倉山ビジターセンター
（皿倉山ケーブルカー山上駅付近）で解
散。雨天中止。
❷森のカルチャー教室「おひなさまを作
ろう」　2月14日㈬10時15分～15時30
分、皿倉山ビジターセンターで。☆先着
20人。＄1000円。
❸健康山歩き「早春を探す山歩き」　2月
21日㈬9時30分、皿倉山ケーブルカー
山麓駅に集合。15時30分、西鉄バス小
嶺台停留所（八幡西区石坂一丁目）前で
解散。☆先着30人。＄500円。
　♦＃❷❸は必要。1月17日から皿倉
山ビジターセンター☎681・5539へ。

グリーンパークの催し
ヤギ＆ポニーショー　1月28日㈰12時30
～50分。雨天中止。
冬の風まつり　いずれも2月4日㈰。 ▼

凧
たこ

揚げデモンストレーション＝10～15時。
◎小学生以下（未就学児は保護者同伴）。
雨天中止　 ▼凧作り教室＝10～15時。
◎小学生以下（未就学児は保護者同伴）。
＄500円　 ▼空からのプレゼント＝14時
40分～15時。◎未就学児。
　♦＄入園料が必要。♥グリーンパ
ーク（若松区大字竹並、☎741・5545）へ。

川井郁子コンサートツアー
「LUNA～千年の恋がたり」
　1月28日㈰15～17時、黒崎ひびしんホ
ール（八幡西区岸の浦二丁目、☎621・
4566）で。◎小学生以上。＄前売り（全
席指定）一般4500円、高校生以下3000
円、ペア券8000円。当日も同額。前売り
券は主要プレイガイドで発売中。

子ども食堂・フードバンク連携
フォーラム
　2月1日㈭13時30分～16時、黒崎ひび
しんホール（八幡西区岸の浦二丁目）で。
☆200人。＃1月25日まで。詳細は子ど
も家庭局子育て支援課☎582・2410へ。

「豊前海一粒かき」のかき焼き
祭り
　カキの炭火焼きや地元の旬の食材を
使った料理の販売など。2月3日㈯・4日
㈰の10～16時（カキ焼きの受け付けは
15時まで）、レトロ中央広場（門司港レト
ロ地区）で。荒天中止。♥産業経済局食
の魅力創造・発信室☎582・2080へ。

中学生合唱フェスティバル
　市内の中学校合唱部が歌います。小
学生の出演もあり。2月3日㈯14～16時
30分、アルモニーサンク北九州ソレイユ
ホール（小倉北区大手町）で。♥教育委
員会指導第一課☎582・2368へ。

白野江植物公園の催し
❶写真コンテストの作品を募集　作品
は平成29年3月～30年2月に白野江植
物公園で撮影した写真。サイズは四つ
切りか、A4サイズ。1人2点まで。賞は金

賞など25点。入賞作品は同施設で展示
します。
❷スタッフガイド「立春の公園さんぽ」
2月4日㈰11～12時。＄入園料が必要。
小雨決行。
❸写真教室「冬ボタンと寒ザクラ」　2
月18日㈰13～15時。☆先着30人。＄入
園料が必要。

　♦＃❶❸は必要。❸は電話で1月
17日から、❶は3月10日まで。詳細は
同施設（門司区白野江二丁目、☎341・
8111）へ。
■2月11日㈷は無料で入園できます（駐
車場は有料）。

山田緑地の催し
❶みつばちプロジェクト　ニホンミツ
バチの生態などを通じて自然環境につ
いて学びます。2月4日㈰13～15時。◎
小学生以上（小学生は保護者同伴）。
❷バードウオッチング　2月11日㈷9時
30分～12時。◎小学生以下は保護者同
伴。小雨決行。双眼鏡の貸し出しあり。
❸科学の目シリーズ「カスミサンショウ
ウオ」　2月11日㈷13時30分～16時。◎
小学生以上（小学3年生以下は保護者同
伴）。☆先着30人。
　♦＃❸は必要。電話で1月17日か
ら山田緑地（小倉北区山田町、☎582・
4870）へ。

国際交流協会の催し
❶おしゃべり発表会　外国人がさまざ
まなテーマで発表します。2月4日㈰14
～18時、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。
❷英語で語る自分の国 英国 中学高校
生バージョン　本市在住の外国人が自
国の文化などについて語ります。2月18
日㈰11～12時30分、北九州国際交流協
会（黒崎駅西側、コムシティ3階）で。◎中
学・高校生。☆先着60人。
　♦＃❷は必要。1月17日から同協会
（申し込み専用☎643・6464）へ。❶の
♥は☎643・5931へ。

「東京藝術大学学長による公開
レッスン」観覧
　東京藝術大学学長・澤和樹さんによ
るバイオリンの公開レッスン。2月10日
㈯11～16時30分、響ホール（八幡東区
平野一丁目）で。詳細は同施設☎662・
4010へ。＊市民文化スポーツ局文化企
画課☎582・2391。

平尾の森ハイキング
　2月12日㉁10時、平尾台自然観察セン
ターに集合。14時30分、同所で解散。◎
小学生以上（中学生以下は保護者の参
加が必要）。☆20人。＃往復はがき（何人
でも）に基本事項と性別を書いて2月2日
までに同センター（〒803 -0180小倉南
区平尾台一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

琴体験教室「琴の演奏を体験
してみよう！」
　2月17日㈯・24日㈯の10～12時、北
九州パレス（小倉北区井堀五丁目）で。
☆先着各日20人。＄2000円。＃1月17
日から同施設☎651・4600へ。

ジュニア・サイエンス・スクール
　テーマは「手作り振動モーターカーを
走らせよう」。2月17日㈯13～15時、九州
工業大学戸畑キャンパス（戸畑区仙水
町）で。◎小学3～6年生。☆15人。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項と保護者
氏名を書いて1月31日までに同大学理
数教育支援センター（〒804 -8550戸畑
区仙水町1 -1、☎884・3696）へ。

書家・石川九楊 春宵講演
「日本とはどんな国だろう」
　2月18日㈰15～16時
30分、三宜楼（門司区清
滝三丁目）で。☆先着70
人。＄1000円。＃1月23
日から門司港美術工芸
研究所☎322・1235へ。
＊市民文化スポーツ局
文化企画課☎582・2391。

スウェーデン大使館巡回写真展
　「スウェーデンのパパたち」をテーマと
した写真25点。2月20日㈫～27日㈫の
10～18時、ムーブ（小倉北区大手町）で。
♥アジア女性交流・研究フォーラム☎
583・3434へ。

新門司と平尾台のふかいつな
がりを知る講座
　2月24日㈯9時30分、門司港駅に集合。
16時、同所で解散。◎18歳以上。☆15
人。＄1200円（昼食付き）。＃はがき（1人
だけ）に基本事項と性別、生年月日を書
いて2月5日までに、もじ少年自然の家（〒
801 -0812門司区大字喜多久784 -1、☎
341・1128）へ。

皿倉観望会「冬の大三角と月の
観察」
　2月24日㈯18時30分～20時、皿倉フ
ォトギャラリー（スロープカー展望台駅
横）で。＃はがき（何人でも）に基本事項
を書いて2月15日までに皿倉登山鉄道
（〒805 -0057八幡東区大字尾倉1481 -
1、☎671・4761）へ。£も可。

カルテットスピリタス 
サクソフォン四重奏コンサート

　3月7日㈬11時45分～12時30分、北九
州芸術劇場（リバーウォーク北九州6階、
☎562・2655）で。◎小学生以上。＄前売
り（全席指定）500円。当日も同額。前売
り券は1月14日から同劇場で発売。託児
（有料）は♥を。

▲石川九楊さん

❶親子料理教室「手作りギョーザのや
さいスープ」　1月28日㈰11～13時。◎
4歳以上の未就学児と保護者。☆先着
10組。＄1組500円。
❷子育てフェスタ　2月1日㈭・2日㈮
の11～15時30分。◎未就学児と保護
者。＄一部コーナーは有料。
❸親子3B体操　ボールなどの用具を
使い、音楽に合わせて体操します。いず
れも2月5日㈪。 ▼Aコース＝13～13時30
分。◎1歳以下と保護者　 ▼Bコース＝14
～14時30分。◎2歳以上の未就学児と保
護者。❸の♦☆先着各コース15組。
❹ベビーマッサージ教室　いずれも2
月15日㈭。 ▼Aコース＝13時30分～14
時。◎7カ月以上の未就学児と保護者

▼Bコース＝14時10～40分。◎6カ月
までの乳児と保護者。❹の♦☆先着
各コース20組。
　♦＃❶❸❹は必要。電話で1月17
日から同施設へ。

❶フラワーアレンジメント教室「バレン
タインデー」　2月3日㈯11～12時。◎
5歳～小学生と保護者。☆先着10組。
＄1個500円。
❷親子クッキング教室　バレンタイン
用のお菓子を作ります。2月10日㈯13
～15時。◎小学生と保護者。☆先着10
組。＄1組500円。
❸はじめてのプチベビーダンス体験　
抱っこひもを使って踊ります。2月13日
㈫13～14時。◎首がすわった3カ月以
上の0歳児と保護者。☆先着20組。
❹親子体操教室　音楽に合わせた体
操やゲームなど。2月16日㈮13時30分
～14時30分。◎2～5歳児と保護者。☆
先着25組。
　♦＃電話で❶は1月19日、❷は26
日、❸は31日、❹は2月2日から同館へ。

❶おはなしワールド　絵本の読み聞か
せや紙芝居、手遊びなど。1月27日㈯14
～14時30分。◎未就学児は保護者同伴。
❷節分イベント「鬼は外！ 福は内」　3B
体操をします。1月28日㈰14～14時30
分。◎未就学児は保護者同伴。
❸京友禅和紙でつくる「ひな人形」　2
月18日㈰14～16時。◎4歳～小学生と
保護者。☆先着10組。＄1組500円。
　♦＃❸は必要。電話で1月17日か
ら同館へ。

子育てふれあい交流プラザ
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目8 -1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

子どもの館
☎642・5555
〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目15 -3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡1月17
日、2月7・21日

こども文化会館
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
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産業観光バスツアー
❶TOTO小倉第一工場と老舗味噌蔵見
学　出発は1月29日㈪。◎中学生以上。
＄6000円。
❷中央卸売市場とTOTO小倉第二工場
出発は1月30日㈫。◎高校生以上。＄
5800円。
❸トヨタ自動車九州と安川電機工場・み
らい館見学　出発は1月31日㈬。◎小学
5年生以上。＄6800円。
　♦日帰り、昼食付き。☆各40人。＃
1月25日までに❶❸はポケカルお客様
センター☎〈0570〉055・776、❷はアー
バンツーリスト☎961・3370へ。＊産業
経済局観光課☎551・8150。

市営バスの旅情報
山口・冬の味覚！ カニづくし膳と防府天
満宮の観梅　出発は2月20日㈫。＄一
般6500円、小学生以下6000円。
長崎・ランタンフェスティバルと伊万里
牛セイロ膳　出発は2月25日㈰。＄一
般7900円、小学生以下7300円。
　♦日帰り、昼食付き。＃北九州市
交通局（バスツアー専用電話）☎562・
6900へ。

遠賀川流域リーダーサミット
　テーマは「遠賀川を活かしたまちづく
り」。子どもたちによる河川活動の発表
やパネルディスカッションなど。1月21日
㈰13時30分～17時、夢サイトかほ（嘉
麻市）で。♥九州地方整備局調査課☎
〈0949〉22・1830へ。

福岡県障がい者雇用促進
大会
　障がい者雇用優良事業所等の表彰や
基調講演など。1月24日㈬14～15時30
分、福岡県庁3階（福岡市）で。☆200人。
＃1月22日までに福岡県新雇用開発課
☎〈092〉643・3594へ。聴覚障害者はF
〈092〉643・3619も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

ほっと子育てふれあい事業の
説明会
　登録会員が子どもの一時預かりや送
迎等の子育て支援（有料）を行う事業の
内容や会員登録の方法など。2月4日㈰
13～15時、子育てふれあい交流プラザ
（小倉駅北側、AIMビル3階）で。＃2月
3日までに、ほっと子育てふれあいセン
ター☎511・3081へ。

おひさまのいえ親子宿泊
　ゲームやハイキングなど。3月3日㈯
～4日㈰（1泊2日）。◎平成23年4月2日
～24年4月1日に生まれた子どもと母親。
☆16組。＄1組2800円。＃はがき（1組だ
け）に基本事項と親子の性別・生年月日
を書いて2月6日までに、おひさまのい
え（〒808 -0121若松区大字竹並925 -1、
☎741・0468）へ。

働く人を募集
看護師　勤務は4月から、
総合療育センター（小倉
南区春ケ丘）などで。◎
昭和33年4月2日以降に
生まれ、看護師の免許
を持つか3月までに取得
見込みの人。☆2人程度。
＃1月26日まで。詳細は
北九州市福祉事業団☎682・0001へ。
消費生活相談員　勤務は4月から、消費
生活センター（戸畑駅前、ウェルとばた7
階）などで。◎大学卒業程度の学力を有
する人。☆2人。試験は2月10日㈯。＃1
月17～31日。詳細は同センター☎861・
0999へ。
エンジニアリング・アドバイザー　勤
務は4月から、北九州市立大学ひびきの
キャンパス（若松区ひびきの）で。◎実
験機器の操作や実験に必要な技能など
を持つ人。☆若干名。試験は2月18日㈰。
＃1月26日まで。詳細は同大学企画管
理課☎695・3310へ。
自衛官（防衛大学校学生）　◎平成9年4
月2日～12年4月1日に生まれた人。試験
は2月17日㈯。＃1月20～26日。詳細は
自衛隊福岡地方協力本部北九州出張所
☎963・7728へ。
エコライフステージ実行委員会の事務
員　勤務は4月から、東田エコクラブ（八
幡東区東田二丁目）で。☆1人。＃2月8日
まで。詳細は環境局環境学習課☎582・
2784へ。
ケースワーカー・年金受給資格調査員
（嘱託員）　勤務は4月から。 ▼ ケース
ワーカー＝勤務は各区役所で。◎昭和
28年4月2日～平成10年4月1日に生ま
れ、社会福祉主事の任用資格を持つか3
月までに取得見込みの人。☆5人程度　

▼年金受給資格調査員＝勤務は小倉北
区役所で。◎昭和28年4月2日～平成10
年4月1日に生まれ、年金事務所か日本
年金機構での実務経験があり、年金受
給資格に精通する人。☆1人。♦試験
は2月23日㈮。＃1月19日～2月9日。申
込書は各区役所総務企画課・出張所な
どで配布中。詳細は保健福祉局保護課
☎582・2445へ。
上下水道事業業務（嘱託員）　募集は浄
化センター中央操作員・運転整備員、事
務員、業務員。いずれも勤務は4月から、
上下水道局の施設や事業所などで。◎
パソコンの操作ができる人。☆各若干
名。＃2月2日まで。詳細は北九州ウォー
ターサービス☎533・5353へ。
市営バスの整備士（嘱託員）　勤務は4
月から。◎昭和29年4月2日以降に生ま
れ、2級自動車整備士免許を持ち、整備
士として実務経験がある人。☆1人。試
験は2月10日㈯。＃2月1日まで。募集案
内は各区役所総務企画課などで配布中。
詳細は交通局総務経営課☎771・8401
へ。
特殊車両通行許可申請の審査業務（嘱
託員）　勤務は4月から、市役所で。◎昭

和28年4月2日以降に生まれ、ワード・エ
クセルの基本操作ができる人。☆2人程
度。試験は1月26日㈮。＃1月22日まで。
申込書は各区役所総務企画課・出張所
などで配布中。詳細は建設局管理課☎
582・2271へ。
要介護認定訪問調査員・介護支援専門員
（嘱託員）ほか　いずれも勤務は4月か
ら。 ▼要介護認定訪問調査員＝勤務は
北九州市福祉事業団事業課支援センタ
ー（八幡東区中央二丁目）などで。◎介
護支援専門員の資格と普通自動車運転
免許を持ち、ワードの操作ができる人　

▼介護支援専門員＝勤務は各区役所で。
◎介護支援専門員の資格を持ち、居宅
ケアマネジメントの実務経験がある人

▼地域担当看護職員（非常勤嘱託員）＝
勤務は各区役所で。◎看護師か助産師
か保健師の資格を持つ人。♦☆各若
干名。＃1月15～31日。詳細は北九州市
福祉事業団☎682・0033へ。
体育主事（非常勤嘱託員）　勤務は4月
から、若松区役所で。◎昭和28年4月2
日以降に生まれ、普通自動車運転免許
を持ち、パソコンの基本操作ができる人。
☆1人。試験は2月16日㈮。＃1月15日～
2月1日。詳細は同区役所コミュニティ支
援課☎761・5324へ。
地籍調査（嘱託員）　勤務は4月から、市
役所で。◎昭和28年4月2日以降に生ま
れ、普通自動車運転免許を持ち、パソコ
ンの基本操作ができ、地籍主任調査員、
土地家屋調査士、測量士等の資格を持
つか、測量や登記事務などの土地調査
の実務経験が5年以上ある人。☆1人。
試験は2月11日㈷。＃1月26日まで。募
集要項は各区役所総務企画課・出張所
などで配布中。詳細は建設局用地管理
課☎582・2260へ。
保育士（嘱託員）　勤務は4月から、各市
立保育所で。◎
昭和28年4月2
日以降に生まれ、
保育士登録をし
ているか3月ま
でに登録予定の
人。☆12人。試
験は2月11日㈷。＃1月26日まで。申込
書は各区役所「子ども・家庭相談」コー
ナーで配布中。詳細は子ども家庭局保
育課☎582・2412へ。
障害者虐待相談員（嘱託員）　勤務は4
月から、市役所で。◎昭和28年4月2日以
降に生まれ、社会福祉士・精神保健福祉
士・保健師等の資格を持ち、福祉分野で
相談支援・介護などの実務経験が2年
以上ある人。☆1人。＃2月13日まで。詳
細は保健福祉局障害者支援課☎582・
2424へ。

教育委員会の臨時職員登録
名簿への登録者を募集
　職種は市立学校の校務員。登録にあ
たっては本市が実施する公募試験を受
ける必要があります。名簿の有効期間
は平成30年4月1日～31年3月31日。試
験は2月10日㈯。＃1月15～31日。募集
案内は1月15日から各区役所総務企画
課・出張所などで配布。詳細は教育委員

会教職員課☎582・2372へ。

若者ワークプラザの講座
❶気持ちのいい会話を生み出すアサー
ショントレーニング　1月23日㈫10時15
分～12時、若者ワークプラザ北九州・黒
崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆
12人。
❷社会人基礎講座　1月24日㈬13～15
時、若者ワークプラザ北九州（小倉駅北
側、AIMビル2階）で。☆10人。
　♦◎おおむね40歳までの求職者。
＃開催日の前日までに、❶は若者ワーク
プラザ北九州・黒崎☎631・0020、❷は
若者ワークプラザ北九州☎531・4510
へ。

求職中の女性向けセミナー
　1月31日㈬10時30分～12時30分、
KMMビル（小倉駅北側）で。◎求職中の
女性。☆先着20人。託児（無料）は♥を。
＃1月17日からマンパワーグループ福岡
支店☎〈092〉741・9531へ。＊産業経済
局雇用政策課☎582・2419。

マイテク・センターの講座
今日からできる！ パソコン入門　2月5日
～3月16日のおおむ
ね毎週月・金曜日
（全11回）9時30分
～12時30分。◎パソ
コン操作がはじめて
の人。＄2万4000円。
弥生会計　2月7日～3月28日のおおむ
ね毎週水曜日（全8回）19～21時。◎キ
ーボード・マウス操作ができる人。＄1万
500円。
MOSエキスパート ワードとエクセル受
験対策講座　2月15日～6月4日のおお
むね毎週月・木曜日（全30回）19～21時。
◎MOSの知識がある人。＄4万2000円。
1ソフトだけの受講も可（＄2万1000円）。
　♦☆先着各20人。＃電話で1月18
日からマイテク・センター北九州（八幡
東区大蔵二丁目、☎651・3775）へ。

高齢者のためのしごと・ボラン
ティア合同説明会
　企業との面談や個別相談コーナーな
ど。2月9日㈮13～15時30分、商工貿易
会館（小倉北区古船場町）で。◎60歳以
上。♥福岡県70歳現役応援センター北
九州オフィス☎513・8188へ。

定年前に始める再就職準備
　2月11日㈷10～15時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。☆先着20人。＃1月
18日から高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

発達障害者支援のための就労
セミナー
　3月4日㈰10～13時、総合保健福祉セ
ンター（小倉北区馬借一丁目）で。◎発達
障害のある人と家族、就労支援事業関係
者など。☆100人。＃往復はがき（4人ま
で）に基本事項を書いて2月13日までに
発達障害者支援センター（〒802 -0803
小倉南区春ケ丘10 -2、☎922・5523）へ。

子育て

仕事

　勤務は4月から、

見込みの人。☆2人程度。
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看護職再チャレンジ講習会
（実践コース）
　2月20日㈫・27日㈫の9時30分～16
時30分、ナースプラザ福岡（福岡市）で。
◎看護職の免許を持ち、未就業で6カ月
以内に就業を希望する人。☆30人。＃1
月22日まで。詳細は福岡県ナースセン
ター☎〈092〉631・1221へ。

難聴者・中途失聴者のための
手話講座
　テーマは「1年間の学習のおさらい」と
「手話で歌おう」。1月27日㈯13～15時、
ウェルとばた6階（戸畑駅前）で。◎難
聴者・中途失聴者とその関係者。Βあ
り。♥保健福祉局障害者支援課F582・
2425、☎582・2424へ。

ワード活用講座「見やすい・
美しいチラシ作成」
　2月3～24日の毎週土曜日（全4回）13
時30分～15時30分、西部障害者福祉会
館（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。◎各
種障害があり、画面確認とワードの基本
操作ができる人。☆8人。＄1000円。＃
1月24日までに同施設☎645・1300へ。
聴覚障害者はF645・1600も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

視覚障害者生活教室「イスで
おこなうヨガ療法講座」
　2月4日㈰10～12時、東部障害者福祉
会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。◎
視覚に障害のある人。☆先着15人。＃1
月17日から点字図書館☎645・1210へ。

普通救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の取り扱い方法など。1月26日㈮
9時30分～12時30分、市民防災センタ
ー（小倉北区東港一丁目）で。☆先着40
人。＃1月19日9時から消防局救急課☎
582・3820へ。

いきステ健康講座「糖尿病に
ついて」
　講師は小倉第一病院院長・中村秀敏
さん。1月26日㈮14～15時30分、いきが
い活動ステーション（小倉北区魚町三丁
目）で。◎おおむね50歳以上。☆先着40
人。＃1月17日から同施設☎967・3420
へ。

NPO・市民活動団体のための
セミナー
❶チラシの演出術　1月27日㈯10～15
時、コムシティ6階（黒崎駅西側）で。＄
500円（昼食付き）。
❷NPOのためのファンドレイジング入門
講座　2月7日㈬18時30分～21時、八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西側、
コムシティ内）で。
❸寄付つき商品の作り方講座　2月10
日㈯14～16時30分、八幡西生涯学習総
合センターで。

　♦◎NPO法人や市民活動団体で
活動している人など。☆各30人。＃❶は
1月24日、❷❸は31日までに市民活動サ
ポートセンター☎645・3101へ。£も
可。

ママのための「私の働き方」
応援セミナー
　家計のシミュレーションや自分の強み
探しなど。1月30日㈫10時30分～12時
30分、ウーマンワークカフェ北九州（小
倉駅北側、AIMビル2階）で。◎出産・育
児などで離職した女性、働いたことがな
い女性。☆先着15人。託児（無料）は♥
を。＃1月17日から同施設☎551・0092
へ。

ムーブのパソコン講座
ゆっくり学べるパソコン＆インターネット
入門　1月31日～3月28日のおおむね
毎週水曜日（全8回）10時30分～12時30
分。＄1万3080円。
仕事に役立つエクセルマクロ・VBA　2
月3日～3月24日の毎週土曜日（全8回）
10時30分～12時30分。＄1万2500円。
ブログ作成　2月6日㈫・13日㈫・20日㈫
（全3回）の14～16時。＄4500円。
仕事に役立つワード＆エクセルビジネス
活用初級編　2月9日～3月30日の毎週
金曜日（全8回）18時30分～20時30分。
＄1万2500円。
　♦☆先着各20人。託児（有料）は♥
を。＃電話で1月17日からムーブ（小倉
北区大手町、☎288・6262）へ。

妊婦さんのための健康料理
教室
　2月3日㈯10時30分～13
時30分、西部ガス八幡ショ
ールーム（八幡西区岸の浦
一丁目）で。◎妊婦と家族。
☆先着18人。＄500円。＃
1月18日から子ども家庭局
子育て支援課☎582・2410
へ。

生産管理セミナー
　テーマは「5Sに続く改善の進め方～工
場と事務所が一体となって行った不良
品削減」。2月6日㈫13時30分～17時、北
九州国際会議場（小倉駅北側）で。◎中
小企業の経営者や管理・監督者など。☆
40人。＄1000円。＃1月31日まで。詳細
は産業経済局中小企業振興課☎873・
1433へ。£も可。

若者サポートステーション
家族セミナー
　講演「ひきこもりを理解するために～
発達障害や不登校経験との視点から」
と、長期にわたり仕事に就けず悩んでい
るおおむね15～39歳とその家族の交流
会。2月10日 ㈯10～12時30分、AIMビ
ル7階（小倉駅北側）で。☆30人。＃2月
9日までに若者サポートステーション☎
512・1871へ。

北九州市民カレッジ
子どものお口によい習慣を
　2月13日～3月13日の毎週火曜日（全

5回）10～12時、生涯学習総合センター
（小倉北区大門一丁目）で。☆30人。＄
1000円。＃1月31日まで。詳細は同セン
ター☎571・2735へ。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう！ 福祉用具「長柄ヘアブ
ラシ」　2月13日㈫13時30分～15時、福
祉用具プラザ北九州（小倉北区馬借一
丁目、総合保健福祉センター1階）で。◎
介護・医療・福祉の有資格者は除く。☆
先着10人。
❷はじめての介護講座　 ▼排

はいせつ

泄のしくみ
と排泄障害＝2月16日㈮　 ▼※おむつ
の上手な利用と皮膚ケア＝2月23日㈮。
❷の♦13時30分～15時30分、総合保
健福祉センター（小倉北区馬借一丁目）
で。☆各20人。
　♦＃❶は1月26日から、❷は2月
9日（※は16日）までに福祉用具プラザ
北九州☎522・8721へ。聴覚障害者は
F522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

穴生学舎シニアカレッジ
　テーマは「世界のこれから 私たちの
くらしの未来」。2月14日～3月23日の
おおむね毎週水・金曜日（全10回）13時
30分～15時30分、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
◎60歳以上。☆60人。＄3000円（別に教
材費などが必要）。＃はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて1月31日までに穴
生学舎（〒806 -0058八幡西区鉄竜一丁
目5 -1、☎645・6688）へ。

創業準備セミナー＆個別相談会
　2月14日㈬13時30分～16時30分、北
九州テクノセンタービル（九州工大前駅
北側）で。◎創業予定か創業して間もな
い経営者、個人事業者。☆30人。＄1000
円。＃2月9日まで。詳細は中小企業支援
センター☎873・1430へ。

韓流ドラマで学ぶ「韓国語の
世界」
　2月14日～3月14日の毎週水曜日（全
5回）18時15分～20時15分、九州国際
大学地域連携センター（黒崎駅西側、コ
ムシティ2階）で。◎ハングルが読める人。
☆30人。＄4000円。＃1月31日まで。詳
細は同センター☎631・2203へ。

後継者育成セミナー
　テーマは「未来を築くために、経営後
継者は今、何をすべきか」。2月15日㈭
13時30分～17時15分、AIMビル3階（小
倉駅北側）で。◎市内に事業所等がある
中小企業の後継者など。☆30人。＃2月
8日まで。詳細は産業経済局中小企業振
興課☎873・1433へ。

給与計算・社会保険事務講座
　2月20日～3月16日の毎週火・金曜日
（全8回）19～21時、八幡西勤労青少年
ホーム（八幡西区南鷹見町）で。◎15歳
以上（中学生は除く）。☆20人。＄4400
円（35歳以下は3200円）。＃1月26日
までに同施設☎601・2684へ。£も
可。

講座・教室

❶サイエンスショー「おもしろい力学
実験」　2月4日㈰14～14時50分。
❷科学教室　 ▼鉄の酸化熱を利用し
てカイロを作ろう＝2月10日㈯　 ▼フ
ェナキストスコープ（回転式アニメ）を
作ろう＝2月17日㈯。❷の♦10～11
時30分。◎小学生（小学3年生以下は
保護者同伴）。☆各日25人。＄300円。
❸親子でロボットプログラミング　自
律型サッカーロボットのプログラムを
作ります。2月11日㈷10～12時。◎小・
中学生と保護者。☆8組。
❹星のお兄さん爆笑プラネタリウム
ショー　2月11日㈷15時30分～16時
30分。入場整理券が必要。整理券は1
月20日10時から同館で配布。☆220人。
＄入館料が必要。
　♦＃❷❸は必要。往復はがき（❷
は3人、❸は3組まで）に基本事項を書
いて1月25日までに同館へ。

❶歴史講演会「シルクロードの遺跡を
訪れる」　講師は東亜大学教授・黄暁
芬さん。2月10日㈯13時30分～15時
30分。◎小学生以下は保護者の参加
が必要。＄800円。
❷特別講演「くじらは海のほ乳類」　講
師は下関海洋科学アカデミー鯨類研究
室室長・石川創さん。2月11日㈷14～15
時。◎小学生以下は保護者の参加が必
要。
❸いろいろなかたちのアンモナイトに
さわってみよう！　2月25日㈰13時30分
～15時。◎小学生以下は保護者同伴。
☆20人。
　♦＃❸は必要。往復はがき（5人ま
で）に基本事項を書いて2月11日まで
に同施設へ。£も可。

❶漫画スクール　 ▼大人の漫画教室
＝2月4日㈰。◎高校生以上　 ▼人物の
動き＝2月12日㉁。◎小学3年生以上　

▼漫画テクニック＝2月25日㈰。◎小学
3年生以上。❶の♦13～16時。☆先
着各日20人。
❷漫画体験　塗り絵やペンの使い方な
ど。2月11日㈷・24日㈯の13時30分～
16時30分。
　♦＄入館料が必要。＃❶は必要。
電話で1月17日から同施設へ。

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

いのちのたび博物館
☎681・1011
〒805 -0071八幡東区東田二丁目4 -1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）、2月26
～28日

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
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春の親子陶芸教室
　2月25日㈰、3月11日㈰（全2回）、夜宮
青少年センターで。午前の部（9～12時）
と午後の部（13時30分～16時30分）あ
り。◎小学生と保護者。☆各部20人。＄
1人500円。＃往復はがき（何人でも）に
基本事項を書いて2月9日までに同セ
ンター（〒804 -0042戸畑区夜宮一丁目
2 -1、☎871・3465）へ。

科学技術と倫理 軍事と民生の
狭間で
　講師は名古屋大学名誉教授・池内了
さん。1月27日㈯14～17時、北九州市立
大学北方キャンパス（小倉南区北方四
丁目）で。☆100人。＃1月26日までに同
大学地域・研究支援課☎964・4080へ。

市民公開講座
　テーマは「口腔がん～知っています
か？ お口に現れるさまざまな病気」。講
師は九州歯科大学附属病院病院長・冨
永和宏さん。2月4日㈰13時30分～15時、
北九州国際会議場（小倉駅北側）で。専
門医による口腔がん検診（10～13時）
もあり。検診は10時から整理券を配布
（限定80枚）。♥北九州市歯科医師会☎
513・3650へ。＊保健福祉局健康推進課
☎582・2018。

アジア女性交流・研究フォー
ラムの講演会
女性の人権から見る選択的夫婦別姓制
度　2月4日㈰14～16時。託児（有料）は
♥を。
聞かせて！ スウェーデン人のパパ 北欧と
日本の暮らし　講師はスウェーデン出
身のヨアキム・キタザワさん。2月24日
㈯14～16時。
　♦ムーブ（小倉北区大手町）で。☆
先着各50人。＃1月18日からアジア女性
交流・研究フォーラム☎583・3434へ。

自殺予防ゲートキーパー研修
　座学研修と生笑一座の講演会。2月5
日㈪14時30分～17時30分、毎日西部
会館9階（小倉北区紺屋町）で。☆100人。
＃1月30日まで。詳細は精神保健福祉セ
ンター☎522・8744へ。

建築物耐震改修セミナー
　2月6日㈫14～16時20分、パークサイ
ドビル（小倉北区堺町一丁目）で。☆120
人。＃2月5日までに福岡県建築住宅セ
ンター☎〈092〉781・5169へ。＊建築都
市局建築指導課☎582・2531。

障害者の余暇活動支援シンポ
ジウム
　2月10日㈯13時30分～16時、ウェル
とばた（戸畑駅前）で。☆180人。＄300
円。＃1月31日まで。詳細は障害者の余
暇活動支援シンポジウム実行委員会☎
882・6770へ。＊保健福祉局障害者支援

課☎582・2424。

地域福祉活動指導者研修
「トップセミナー」
　テーマは「『地域の生活支援力』をも
っと高めるために」。講師は早稲田大学
社会科学総合学術院教授・久塚純一さ
ん。2月15日㈭13～15時30分、ウェルと
ばた（戸畑駅前）で。☆300人。＃2月1日
までに北九州市社会福祉協議会ボラン
ティア・市民活動センター☎881・6321
へ。

市民公開講座「透析にならない
ための腎臓病のお話」
　講師は小倉記念病院副院長・金井英
俊さん。3月24日㈯10時30分～12時30
分、小倉記念病院（小倉駅北側）で。☆
500人。＃往復はがき（2人まで）に基本
事項と聴覚障害者はΑ必要の有無を書
いて3月14日までに平成紫川会（〒802 -
0001小倉北区浅野三丁目2 -1、☎511・
2058）へ。＊保健福祉局地域医療課☎
582・2678。

市立霊園の使用者を募集
　一般墓所は城山霊園（門司区）、足立
霊園（小倉北区）、小田山霊園・小石霊
園・藤ノ木霊園（いずれも若松区）、谷口
霊園（八幡東区）、本城霊園（八幡西区）、
高峰霊園・中原霊園（いずれも戸畑区）。
共同墓碑は小田山霊園・藤ノ木霊園・高
峰霊園。納骨堂は城山霊園・足立霊園・
高峰霊園・中原霊園。◎祭

さ い し

祀の主宰者で
市内に住所か本籍があり、2親等以内の
焼骨を持つ人など。同一世帯などでの
重複申し込みは不可。平成5年以降に3
回以上落選した人には、当選確率の優
遇措置あり。＃1月26日まで。募集要領
は各区役所まちづくり整備課で配布中。
詳細は建設局公園管理課☎582・2464
へ。郵便と£も可。

北九州市少年少女合唱団の
団員を募集

　オーディションは1月27日㈯13～14時、
ウェルとばた（戸畑駅前）で。◎3歳～小
学生。選考あり。☆20人。＃1月26日まで。
詳細は北九州市芸術文化振興財団☎
663・6661へ。

北九州視覚特別支援学校の
生徒を募集
　 ▼幼稚部＝◎平成26年4月2日～27
年4月1日に生まれ、視覚に障害のある
人。☆若干名。選考日は2月16日㈮　 ▼

高等部＝募集は理療科。◎高校か特別
支援学校高等部を卒業したか3月に卒

業見込みで、視覚に障害のある人。☆
10人。選考日は3月5日㈪。♦＃1月30
日～2月6日。詳細は県立北九州視覚特
別支援学校（八幡東区高見五丁目、☎
651・5419）へ。

小倉聴覚特別支援学校幼稚部
の幼児を募集
　 ▼新入学＝◎平成26年4月2日～27
年4月1日に生まれ、聴覚に障害のある
人　 ▼編入学＝◎平成24年4月2日～
26年4月1日に生まれ、聴覚に障害のあ
る人。♦☆各若干名。選考日は2月16
日㈮。＃1月30日～2月6日。詳細は県立
小倉聴覚特別支援学校（小倉北区三郎
丸二丁目、☎921・3600、F931・9904）
へ。

子犬・子猫の一時預かりボラン
ティアを募集
　生後1週間～約1カ月の子犬・子猫を
一時預かりし、譲渡できる月齢（約2カ
月）まで育てます。◎20～69歳で、離乳
していない子犬や子猫の飼育経験があ
る人など。☆5人。＃1月31日まで。詳細
は動物愛護センター☎581・1800へ。

「小笠原流 加冠の儀」の参加
者を募集

　2月25日㈰12～13時、小倉城庭園で。
新成人の女性が古式にのっとって烏

え ぼ し

帽子
を授かります。◎平成9年4月2日～10年4
月1日に生まれた女性。☆10人。＄3000
円（記念写真付き）。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項と生年月日、身長を書
いて2月2日までに同施設（〒803 -0813
小倉北区城内1 -2、☎582・2747）へ。

みつばちフリマの出店者を
募集
　3月4日㈰10～16時、グリーンパーク
（若松区大字竹並）で。☆120区画（1区
画3m×2m）。＄1区画3000円。応募は
2区画まで。＃2月5日まで。詳細は、み
つばちフリマ実行委員会事務局☎772・
3223へ。＊グリーンパーク☎741・5545。

年長者研修大学校の研修生
を募集
周望学舎（小倉北区新高田二丁目、☎
591・2626）　体力増進・陶芸・地域ふ
れあいなど15コース。
穴生学舎（八幡西区鉄竜一丁目、☎645・
6688）　実用書道・英会話・国際情報な
ど15コース。
　♦4月～来年3月のおおむね週1回
9時30分～15時。◎60歳以上。☆各コー
ス24～42人。＄2万4000円。別に教材
費などが必要。＃2月20日まで。申込書
は1月12日から各区役所総務企画課・
出張所、各市民センターなどで配布。詳

細は各学舎へ。

運転免許証自主返納サポー
ターを募集
　運転経歴証明書を提示された人へ料
金割引などの特典を付与していただけ
る事業者を募集します。＃2月28日まで。
詳細は市民文化スポーツ局安全・安心
都市整備課☎582・2866へ。

わっしょい百万夏まつりの
ポスターデザインを募集
　サイズA1判。縦向きで彩色、画材は自
由。印刷したコンピューターグラフィック
も可。1人1点。最優秀賞（1点）には10万
円、優秀賞（2点）には特産物を進呈。＃
3月9日まで。詳細はわっしょい百万夏
まつり振興会事務局☎541・5472へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、1月17日㈬・23日㈫～31日㈬、2月1
日㈭・2日㈮の9～21時。＄使用料が必要。
利用可能な種目・時間は♥を。♥総合体
育館（八幡東区八王寺町、☎652・4001）
へ。

カンタンひめトレ体操
　尿もれ予防と内臓下垂予防の体操を
します。2月14日㈬・28日㈬、3月14日㈬
（全3回）の13時30分～15時、レディス
もじ（門司区下馬寄）で。◎女性。☆先着
15人。＄4600円。託児（有料）は♥を。
＃1月17日から同施設☎371・4649へ。

玄海青年の家のスポーツ
❶スポーツクライミングに挑戦　屋内
設置のクライミングウォール（8m）に登
ります。2月18日㈰9、13時（各3時間）。
◎小学生以上（中学生以下は保護者同
伴）。☆各15人。
❷ノルディックウオーキング教室　2本
のポールを使ったウオーキング。2月25
日㈰9～12時。◎18歳以上。☆先着15
人。

　♦＄500円。＃❷は電話で1月16
日から玄海青年の家☎741・2801、❶
は、はがき（5人まで）に基本事項と性別
を書いて2月5日までに同施設（〒808 -
0121若松区大字竹並126 -2）へ。

障害者ふれあいフライング
ディスク記録会
　障害者4～5人と健常者1～2人のグ
ループでチーム戦を行います。2月24日
㈯9時30分～12時30分、総合体育館（八
幡東区八王寺町）で。＃2月1日まで。詳
細は障害者スポーツセンター☎922・
0026、F922・0041へ。

講演会

募集

スポーツ

人。
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意見を募集
公共事業の評価結果　日明かんびん資
源化センターの建て替えについて公共
事業評価を行いました。この評価結果な
どについて意見を募集します。 ▼評価結
果などの配布・閲覧＝1月12日㈮～2月
5日㈪（土・日曜日は除く）の9～17時、環
境局施設課（市役所10階）、市民文化ス
ポーツ局広聴課（同1階）、各区役所総務
企画課で。市のホームページ（アドレス
は表紙参照）でもご覧になれます　 ▼意
見の提出＝様式自由。住所、氏名、意見を
書いて配布・閲覧期間中にEメール（市
のホームページから）、郵便、ファクスで〒
803 -8501環境局施設課（☎582・2184、
F582・2196）へ。各配布・閲覧場所に直
接提出もできます。
平成30年度北九州市食品衛生監視指導
計画（案）　 ▼案の配布・閲覧＝2月5日㈪
まで（土・日曜日は除く）の8時30分～17
時、保健福祉局保健衛生課（市役所9階）、
各区役所健康相談コーナー（小倉北・八
幡西区は除く）、保健所東部生活衛生課
（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉セ
ンター4階）、同西部生活衛生課（黒崎駅西
側、コムシティ6階）で。市のホームページ
（アドレスは表紙参照）でもご覧になれま
す　 ▼意見の提出＝様式自由。住所、氏名、
意見を書いて、配布・閲覧期間中にEメール
（市のホームペー
ジから）、郵便、ファ
クスで〒803-8501
保健福祉局保健衛
生課（☎582・2435、
F582・4037）へ。

選抜女子駅伝北九州大会に
伴う交通規制
　1月21日㈰10時～おおむね12時30分、
ランナーの通過に合わせて交通規制を
行います。コースは、小倉城歴史の道（市
役所西側）～明治学園前～八幡ロイヤル
ホテル前～八幡西区東曲里町（折り返
し）。雨天決行。規制区間では現場の警
察官の指示に従ってください。コース上
は全面駐車禁止です。♥市民文化スポ
ーツ局スポーツ振興課☎582・2395へ。

国民健康保険料などの「納付
済額のお知らせ」を送付
　昨年1年間に納付された国民健康保
険料と後期高齢者医療保険料の金額
を記載した「納付済額のお知らせ」を1月
下旬、被保険者全員（国民健康保険は世
帯主）に送付します。確定申告などの参
考資料として利用してください。♥住所
地の区役所国保年金課へ。

ひまわり基金の助成金申請を
受け付け
　高齢者・障害者への在宅支援や子育
て支援等の地域福祉活動を行っている
ボランティア団体などに助成します。◎
過去に同基金の助成を受けた団体など。
＃1月15日～2月16日。詳細は保健福祉
局地域福祉推進課☎582・2060へ。

生活福祉資金（教育支援資金）
説明会
　1月31日㈬、ウェルとばた7階（戸畑駅
前）で。午前の部（10～11時）と午後の
部（14～15時）あり。◎中学・高校生と
保護者。♥北九州市社会福祉協議会☎
882・4405へ。

市民活動団体と市・企業・地域
等との協働事業説明会
　地域課題解決に向けた事業の経費
の一部を補助します（対象経費の5分の
4以内。限度額100万円）。説明会は2月
1日㈭、市民活動サポートセンター（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。午前の部
（11～12時）と午後の部（19～20時）あ
り。◎市内に活動拠点を持ち、構成員が
10人以上で、1年以上の活動実績があ
る非営利法人など。＃1月31日までに同
センター☎645・3101へ。

ひとり親家庭と寡婦に修学資金
などを貸し付け
　 ▼修学資金＝高校・高専・短大・大学・
専修学校の学費に充てる資金　 ▼就学
支度資金＝高校・高専・短大・大学・専
修学校などの入学時に必要な経費に充
てる資金。♦◎子どもの入学・進学費
用に困っているひとり親家庭か寡婦。納
入前に要相談。審査あり。＃2月1～20日。
詳細は各区役所「子ども・家庭相談」コ
ーナーへ。

かなだ少年支援室を移転します
　2月1日から、かなだ少年支援室を旧
戸畑区役所西別館（戸畑区新地一丁目
4 -31、☎591・7867、F591・0984）に仮
移転します。♥子ども総合センター☎
881・4556へ。

都市計画審議会の傍聴者を
募集
　議題は「公園の変更（桃園公園：八幡
東区）」「北九州市都市計画マスタープ
ランの見直しについて（答申）」「建築
基準法等の改正に伴う地区計画の修正
（報告）」。2月9日㈮14～16時、ホテルク
ラウンパレス小倉2階（小倉北区馬借一
丁目）で。☆20人。＃往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて1月31日までに
〒803 -8501建築都市局都市計画課（☎
582・2451）へ。

大規模小売店舗立地法に係る
届出書を縦覧
　縦覧は ▼新設＝（仮称）ドラッグコスモ
ス八幡萩原店（八幡西区萩原一丁目）。3
月6日㈫まで（土・日曜日、祝・休日は除
く）　 ▼変更＝フォレオひびきの（若松
区小敷ひびきの二丁目）。3月13日㈫ま
で（土・日曜日、祝・休日は除く）。♦8
時30分～17時、産業経済局商業・サー
ビス産業政策課（市役所7階、☎582・
2050）か出店地の区役所総務企画課で。
縦覧期間中、商業・サービス産業政策
課へ意見書の提出ができます。

未利用市有地を売却
　物件は若松区響南町の土地（約7636

㎡）など2件。入札は3月19日㈪10時か
ら順次、市役所地下2階で。＃2月14・15
日。情報誌「市有地入札実施要領」を財政
局財産活用推進課（市役所6階）で配布
中。詳細は同課☎582・2007へ。

特別弔慰金の請求はお済み
ですか
　戦没者等の死亡当時の遺族で、平成
27年4月1日の時点で公務扶助料や遺
族年金などを受ける人がいない場合、
特別弔慰金が支給されます。支給条件
あり。4月2日までに申請が必要。詳細は
住所地の区役所総務企画課へ。

おむつ代に係る医療費控除
のための「確認書」を交付
　医師が発行する「おむつ使用証明書」
に代えて、市が発行する「確認書」で確
定申告における医療費控除が受けられ
ます（おむつ代の領収書が必要）。◎お
むつ代の医療費控除の申請が2年目以
降で、平成29年12月末現在で介護保険
の要介護認定を受けており、寝たきり状
態など一定の条件に該当する人。詳細
は各区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナーへ。

助成します
みなとや海辺の活動支援　本市のみな
とや海辺で市民団体等が行う自然環境
保全、環境美化、地域づくりなどの諸活
動に対し、費用の一部を助成します。助
成額は1団体30万円まで。＃1月17日～
2月13日。詳細は港湾空港局計画課☎
321・5988へ。
キャリアアップ助成金「賃金規定等改定
コース」　基本給の賃金規定などの増
額改定を行う事業者に助成します。詳
細は福岡助成金センター☎〈092〉411・
4701へ。
業務改善助成金　設備投資などを行い
最低賃金を引き上げた中小企業に対し
て助成金を交付します。詳細は福岡労
働局企画課☎〈092〉411・4763へ。

福岡県特定最低賃金額改定
のお知らせ
　福岡県特定最低賃金額（1時間）が昨
年12月10日に改定されました。 ▼製鉄業、
製鋼・製鋼圧延業、鋼材製造業＝927円

▼電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業＝
881円　 ▼輸送用機械器具製造業＝902
円　 ▼百貨店、総合スーパー＝846円　

▼自動車（新車）小売業＝892円。♦詳
細は福岡労働局賃金室☎〈092〉411・
4578へ。

お知らせ

国民健康保険料（第8期）の納期限は
1月31日です。

市県民税（第4期）の納期は1月17～
31日です。

1月21日～2月4日、新門司工場のごみ
の受け入れを休止します。

❶ベルさんのワールドクッキング　「チ
キンカレーとチャパティと豆のスープ」
を作ります。1月20日㈯・23日㈫の10
時30分～13時。◎18歳以上。☆先着各
日10人。＄1500円。
❷2月のお手軽工作「ミニあずきカイ
ロ」　2月3日㈯・10日㈯の13時30分～
15時30分。◎未就学児は保護者同伴。
＄100円。
❸はまぐりびなの壁飾りをつくろう　
2月18日㈰13～15時。◎小学4年生以
上。☆先着10人。＄300円。
　♦＃❶❸は必要。電話で1月17日
から同施設へ。

❶企画展「地域ものづくり（リレー）展」
展示は ▼高校生作品＝1月20日㈯～
28日㈰　 ▼企業技術展＝2月3日㈯～
18日㈰　 ▼デザインの仕事＝2月24日
㈯～3月11日㈰。
❷ハンドル回すと上下に動く！ からくり
工作　1月27日㈯、2月10日㈯・24日㈯。
午前の部（10～12時）と午後の部（14
～16時）あり。◎小学生（保護者同伴）。
☆各日各部先着8人。＄500円。
❸西郷隆盛と産業革命　講師は志學
館大学教授・原口泉さん。2月3日㈯13
～14時30分、いのちのたび博物館（八
幡東区東田二丁目）で。
　♦＃❷は必要。電話で1月20日か
ら同施設へ。

環境ミュージアム
☎663・6751
〒805 -0071八幡東区東田二丁目2 -6
♣9～17時（入館は16時30分まで）　♡
月曜日（祝・休日のときは開館し翌日が休
館）

イノベーションギャラリー
☎663・5411
〒805 -0071八幡東区東田二丁目2 -11
♣9～19時（土・日曜日、祝・休日は17
時まで）　♡月曜日（祝・休日のときは
開館し翌日が休館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し

情報ステーション
は 11 ページから
始まります
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