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浅生スポーツセンターのスポーツ
❶親子体操教室　いずれも3月2日以
降の毎週金曜日。 ▼Aコース＝9時30分
～10時30分。◎1歳以下と保護者　 ▼B
コース＝10時45分～11時45分。◎2～3
歳と保護者。❶の♦☆各コース30人。
＄月額4320円。
❷総合運動教室　いずれも3月2日以降
の毎週金曜日。 ▼Aコース＝17～18時。
◎3歳以上の未就学児　 ▼Bコース＝18
～19時。◎小学生。❷の♦☆各コー
ス40人。＄月額6480円。
❸ヨガ教室　 ▼男女混合ヨガ＝3月5日
以降の毎週月曜
日。◎20歳以上

▼リラックスヨ
ガ＝3月7日以降
の毎週水曜日。
◎20歳以上の女
性。❸の♦10～11時10分。☆各教室
10人。＄月額4320円。
❹硬式テニス教室　4～6月のおおむね
毎週1回（全8回）。ジュニアの部（◎平成
25年4月1日以前に生まれた人～新小学
6年生。＄月額6480円）と大人の部（◎
新中学1年生以上。＄月額1万2960円）
あり。☆各部10人。時間は♥を。
　♦＄駐車場は有料。＃随時。詳細
は浅生スポーツセンター（戸畑区浅生
二丁目、☎883・5501）へ。

レクリエーション協会のスポーツ
❶バドミントン健康教室　いずれも4～
9月（全24回）。 ▼三萩野体育館（小倉北
区三萩野三丁目）＝朝の部（火曜日10～
12時）、昼の部（水曜日14～16時）　 ▼

曽根体育館（小倉南区下曽根四丁目）＝
朝の部（木曜日10～12時）。❶の♦☆

先着各部20人。＄1万2000円。
❷みんなで楽しくリトミック体操　4月3
日～7月24日のおおむね毎週火曜日（全
15回）10時15分～11時、新日鐵住金大
谷体育館（八幡東区大谷一丁目）で。◎0
～1歳児と保護者。☆先着15組。＄7500
円。
❸楽しく踊ろう健康ダンス　4月5日～
来年3月28日のおおむね毎月第1・2・3
木曜日（全33回）10～12時、曽根体育館
で。☆先着30人。＄月額2000円。
❹太極拳で楽しくシェイプアップ　4月6
日～9月28日のおおむね毎週金曜日（全
24回）15～17時、城野体育館（小倉南区
八幡町）で。☆先着20人。＄月額2000円。
　♦＃3月5日から北九州市レクリエ
ーション協会☎921・2801へ。

八幡西勤労青少年ホームの
スポーツ
気軽に楽しむバドミントン講座　4月9
日～8月27日のおおむね毎週月曜日（全
18回）。☆16人。＄9600円（35歳以下は
6900円）。
はじめてのテニス講座　
4月10日～7月31日のおお
むね毎週火曜日（全16回）。
☆12人。＄1万200円（35
歳以下は7800円）。
　♦19～21時。◎15歳以上（新中学
3年生は除く）。＃電話で3月12日までに

八幡西勤労青少年ホーム（八幡西区南
鷹見町、☎601・2684）へ。£も可。

レディース水泳教室
　4月11日～7月4日のおおむね毎週水
曜日（全12回）10～12時、若松体育館温
水プール（若松区古前一丁目）で。◎18
歳以上の女性。☆30人。＄6000円。＃
往復はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて3月15日までに北九州市体育協会
若松管理事務所（〒808 -0062若松区古
前一丁目1 -1、☎761・1983）へ。

障害者スポーツ大会
　 ▼卓球競技・サウンドテーブルテニ
ス競技＝5月13日㈰、障害者スポーツセ
ンター（小倉北区三郎丸三丁目）で　 ▼

※陸上競技・フライングディスク競技＝
5月27日㈰、本城陸上競技場（八幡西区
御開四丁目）で。♦10～15時。◎各種
障害者手帳を持つ13歳以上。＃4月10日
（※は16日）まで。詳細は障害者スポー
ツセンター☎922・0026、F922・0041
へ。

ご覧ください
都市計画変更の原案　対象は「大里公
園の区域変更」（門司区）。縦覧は3月1
日㈭～14日㈬（土・日曜日は除く）の8
時30分～17時15分、建設局緑政課（市
役所11階、☎582・2466）で。公聴会は3
月26日㈪19時から大里柳市民センター
（門司区高田二丁目）で行います。意見
を述べたい人は縦覧期間中に同課へ公
述申出書の提出を。提出がない場合、公
聴会は中止になります（開催の有無は同
課へ♥を）。
都市計画道路の変更原案　路線は5号
線など 8路線（門司区）。縦覧は3月2日
㈮～16日㈮（土・日曜日は除く）の8時
30分～17時15分、建築都市局都市交通
政策課（市役所13階、☎582・2518）で。
公聴会は3月26日㈪19時から錦町市民
センター（門司区清滝三丁目）で行いま
す。意見を述べたい人は縦覧期間中に
同課へ公述申出書の提出を。提出がな
い場合、公聴会は中止になります（開催
の有無は同課へ♥を）。
北九州広域都市計画用途地域の変更原
案　対象地区は鳴竹地区、谷町・花月
園地区、瀬戸町地区（いずれも門司区）。
縦覧は3月2日㈮～16日㈮（土・日曜日
は除く）の8時30分～17時15分、建築都
市局都市計画課（市役所13階、☎582・
2451）で。公聴会は3月26日㈪19時から
錦町市民センター（門司区清滝三丁目）
で行います。意見を述べたい人は縦覧
期間中に同課へ公述申出書の提出を。
提出がない場合、公聴会は中止になり
ます（開催の有無は同課へ♥を）。
北九州広域都市計画都市再開発方針
の変更案　 ▼縦覧＝3月2日㈮～16日㈮
（土・日曜日は除く）の8時30分～17時
15分。建築都市局再開発課（市役所13
階）で。市のホームページ（アドレスは表
紙参照）でもご覧になれます　 ▼意見

の提出＝様式自由。住所、氏名、意見を
書いて縦覧期間中にEメール（市のホー
ムページから）、郵便、ファクスで〒803 -
8501建築都市局再開発課（☎582・2454、
F582・2503）へ。同課へ直接提出もで
きます。
北九州広域都市計画都市再開発方針（改
定案）への意見　意見募集の結果を公表
します。3月2日㈮～6月1日㈮（土・日曜日、
祝・休日は除く）の8時30分～17時、建築
都市局再開発課（市役所13階、☎582・
2454）、市民文化スポーツ局広聴課（同1
階）、各区役所総務企画課・出張所で。市
のホームページ（アドレスは表紙参照）で
もご覧になれます。
北九州広域都市計画地区計画変更案　
対象は曽根地区（小倉南区）。縦覧は3月
5日㈪～19日㈪（土・日曜日は除く）の8
時30分～17時15分、建築都市局都市計
画課（市役所13階、☎582・2451）で。縦
覧期間中に同課へ意見書の提出ができ
ます。

助成します
まちづくりステップアップ事業　市民主
体のまちづくりを推進するため非営利
団体が行う地域の特性を生かした活動
や地域の活性化につながる活動に費用
の一部を助成します。助成額は対象経
費の2分の1以内（限度額30万円）。選考
あり。＃4月2～20日。詳細は各区役所
総務企画課へ。
NPO公益活動支援事業　NPO法人や
市民活動団体が専門性を発揮して行う
先駆的な活動に費用の一部を助成し
ます。助成額は対象経費の2分の1以内
（限度額50万円）。選考あり。＃4月2～
27日。詳細は市民文化スポーツ局市民
活動推進課☎645・3104へ。
市民活動団体と市・企業・地域等との協
働事業　地域課題解決に向けた事業の
経費の一部を補助します。補助額は対
象経費の5分の4以内（限度額100万円）。
◎市内に活動拠点を持ち、構成員が10
人以上で、1年以上の活動実績がある非
営利法人など。選考あり。＃4月2～27日。
詳細は市民文化スポーツ局市民活動推
進課☎645・3104へ。

きたきゅう健康づくり応援店
ガイドブックを無料配布
　3月5日㈪から、栄養成分表示やヘル
シーメニューの提供、禁煙対応等を実
施している飲食店等を掲載したガイドブ
ックを、各区役所健康相談コーナー・総
務企画課・出張所、総合保健福祉センタ
ー（小倉北区馬借一丁目）などで配布し
ます。♥同センター管理課☎522・8760
へ。

閉館のお知らせ
　3月30日で戸畑こどもと母のとしょか
ん（戸畑区観音寺町）と国際友好記念図
書館（門司区東港町）を閉館します。♥
中央図書館庶務課☎571・1481へ。

むね毎週火曜日（全16回）。

お知らせ

3月6日は、皿倉山ケーブルカー・スロー
プカー、展望台・レストランを休業しま
す。♥皿倉登山鉄道☎671・4761へ。

❶春の特別展「Bones～骨、ほね、ホ
ネ」　3月17日㈯～5月13日㈰。＄一般
500円、高校・大学生300円、小・中学
生200円。
❷春の特別展関連イベント　 ▼タッ
チ・ザ・ボーン＝骨の標本に触れなが
ら観察します。3月17日㈯・24日㈯、4
月7日㈯・14日㈯・28日㈯、5月12日㈯
の11、14時（各30分間）。◎未就学児は
保護者の参加が必要。＄特別展入場
券が必要　 ▼ナイトミュージアム＝照
明を落とした館内で特別展などを観
覧します。3月25日㈰・31日㈯の18～
20時（入館は19時まで）。◎小学生以
下は保護者の参加が必要。＄一般600
円、高校・大学生400円、小・中学生
300円。入場券はセブンチケットで発
売中。懐中電灯が必要。
❸室内講座「近世文書読み方講座」　
4月25日～来年3月27日の毎月第4水
曜日（全12回）10、13時30分（各2時
間）。◎くずし字の解読ができる人。☆
各回35人。＄600円。
　♦＃❸は必要。往復はがき（3人ま
で）に基本事項を書いて3月28日までに
同館へ。£も可。

❶歯医者さんによる歯並びと食育の
お話　3月17日㈯14～15時。◎子育
て中の人。☆先着10人。
❷子育て講演会「うちの子最高！」　講
師は幼児教育専門家・熊丸みつ子さ
ん。3月18日㈰13～14時30分。◎未就
学児と保護者。☆先着25組。
❸親子ビクス　音楽に合わせた運動
など。いずれも3月23日㈮。 ▼Aコース
＝13～13時30分。◎6カ月～おおむね
1歳児（よちよち歩きまで）と保護者　

▼Bコース＝14～14時30分。◎2歳以
上の未就学児と保護者。❸の♦☆

先着各コース20組。
❹ママ必見！ おうちごはん「鶏のワイン
煮とデザート」　3月26日㈪11～13時。
◎子育て中の人。☆先着12人。＄500
円。
　♦＃電話で3月3日から同施設へ。

いのちのたび博物館
☎681・1011
〒805 -0071八幡東区東田二丁目4 -1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

子育てふれあい交流プラザ
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目8 -1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日
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