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門司勤労青少年ホームの講座
❶さぁはじめよう！ 春から英語でコミュ
ニケーション　4月9日～6月18日のお
おむね毎週月曜日（全10回）10時30分
～12時。☆12人。＄4500円（35歳以下
は3000円）。
❷超初心者のためのワード＆エクセル 

▼朝コース＝4月9日～8月6日のおおむ
ね毎週月曜日（全16回）10時30分～12
時30分　 ▼夜コース＝4月13日～8月3
日のおおむね毎週金曜日（全16回）19
～21時。❷の♦☆各コース10人。＄
9800円（35歳以下は7400円）。
❸体・コンディショニング　体のゆがみ
を無理のない動きで調整し体調改善を
図ります。4月12日～8月30日のおおむ
ね毎週木曜日（全20回）19時50分～21
時。☆8人。＄9000円（35歳以下は6000
円）。
　♦◎15歳以上（新中学3年生は除
く）。＃電話で3月15日までに門司勤労
青少年ホーム（門司区清滝三丁目、☎
331・7177）へ。£も可。

レディスやはたの講座
❶TOEIC試験対策講座　目標スコア
500点以上を目指します。4月13日～7
月20日のおおむね毎週金曜日（全14回）
18時30分～20時30分。☆先着16人。＄
1万1300円（別に受験料が必要）。試験
は7月29日㈰。
❷美文字「くせ字よさようなら」　ボー
ルペン字を学びます。4月18日～6月20
日のおおむね毎週水曜日（全8回）10～
12時。☆先着20人。＄1000円。
❸焼きたてパンでナイト　パンと副菜
を作ります。4月19日㈭、5月17日㈭、6
月21日㈭（全3回）の18時30分～21時。
☆先着16人。＄4500円。
❹初心者のための「ひめトレ体操講座」 
5月8日㈫・22日㈫、29日㈫（全3回）の13
時30分～15時30分。◎女性。☆先着20
人。＄4600円。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で❶
は3月7日、❷❸は8日、❹は9日からレ
ディスやはた（八幡東区尾倉二丁目、☎
661・1122）へ。

みらいネットフォーラム「わたし
たちの未来」
　防災と男女共同参画について静岡大
学教授・池田恵子さんの講演会やパネ
ルディスカッションなど。3月11日㈰13
時30分～16時、クローバープラザ（春
日市）で。Α・Βあり。託児（有料）は♥を。
＃3月11日まで。詳細は福岡県男女共同
参画推進連絡会議事務局☎〈092〉584・
3739（聴覚障害者は🅵〈092〉584・1262
も可）へ。£も可。

KFAW研究報告会
　テーマは「アジアにおける性的マイノ
リティの人権と市民社会」など。3月25日
㈰14～16時、ムーブ（小倉北区大手町）

で。☆先着50人。託児（有料）は♥を。＃
3月5日からアジア女性交流・研究フォ
ーラム☎583・3434へ。

風力発電総合拠点化シンポ
ジウム
　基調講演やパネルディスカッションな
ど。3月29日㈭13時30分～16時、北九
州国際会議場（小倉駅北側）で。☆200
人。＃往復はがき（5人まで）に基本事項
を書いて3月14日までに〒803 -8501港
湾空港局エネルギー産業拠点化推進課
☎582・2994へ。

レディスもじ開館記念講演会
　テーマは「マスオ流男女共同参画の
話」。講師は声優・増岡弘さん。4月21
日㈯13時30分～15時、レディスもじ（門
司区下馬寄）で。☆先着300人。託児（有
料）は♥を。＃3月6日から同施設☎371・
4649へ。

「皿倉八景」ベストショット 
コンテストの作品を募集
　皿倉の名所を投票で選ぶ「皿倉八景
選抜総選挙」の20の候補地を含めた、皿
倉山を撮影した写真のコンテスト。サイ
ズは四つ切りか、A4サイズ。1人2点ま
で。賞は最優秀賞など7点。＃来年1月4
日～2月28日。詳細は八幡東区役所総
務企画課☎681・0387へ。

白野江植物公園のボランティア
を募集

菊づくり友の会　園内で菊を育て、展示
会を行います。活動は3～12月のおおむ
ね毎月2回日曜日10～12時。

ガーデニング倶楽部　園内の花壇や
植物の手入れをしながら管理方法を学
びます。クラフト教室や研修旅行もあり。
活動はおおむね毎月2回土曜日10～12
時。
　♦＃電話で白野江植物公園（門司
区白野江二丁目、☎341・8111）へ。

新農業者育成研修・農業経営
実践研修の参加者を募集
　 ▼新農業者育成研修＝作物の種まき
から収穫までの知識や技術を習得する
もの。期間は4月～来年3月のおおむね
毎週土曜日。☆5人程度　 ▼農業経営
実践研修＝受け入れ農家から知識や技
術を学ぶもの。☆若干名。♦◎18～

64歳。選考あり。詳細は産業経済局農
林課☎582・2078へ。

青少年施設でのボランティア
を募集

◆少年自然の家など
　主に子どもが参加する野外活動の指
導や補助などを行います。
もじ少年自然の家（門司区大字喜多久、
☎341・1128）　説明会は4月7日㈯～8
日㈰（1泊2日）。＃電話で3月30日まで。
かぐめよし少年自然の家（小倉南区大
字頂吉、☎451・3111）　説明会は4月7
日㈯～8日㈰（1泊2日）。＃電話で4月2
日まで。
玄海青年の家（若松区大字竹並、☎741・
2801）　説明会は4月7日㈯～8日㈰（1
泊2日）。＃電話で4月2日まで。
※ユースステーション（黒崎駅西側、コ
ムシティ地下1階、☎621・0132）　説明
会は4月14日㈯。＃電話で4月12日まで。
◆児童文化施設など
　科学、文化、野外活動の補助などを行
います。
こども文化会館（小倉北区下到津四丁
目、☎592・4152）　説明会と＃は随時。
児童文化科学館（八幡東区桃園三丁目、
☎671・4566）　説明会は4月22日㈰10
～10時30分。＃電話で4月1～14日。
夜宮青少年センター（戸畑区夜宮一丁
目、☎871・3465）　説明会と＃は随時。
　♦◎新高校1年生以上（※は新中
学1年生以上。19歳以下は保護者の承
諾が必要）。各施設で行う事前説明会へ
の出席が必要。詳細は各施設へ♥を。

「子どもひまわり学習塾」の 
学習指導員を募集
　放課後などに小・中学校で、子どもの
自主学習を支援します。期間は ▼小学
校＝6月～来年3月　 ▼中学校＝7月～
来年3月。♦◎小・中学生に基礎的な
学習指導ができる人。選考あり。謝礼あ
り。＃3月1～31日。申込書は各区役所
総務企画課・出張所などで配布中。詳
細は教育委員会学力・体力向上推進室
☎582・3445へ。£も可。

新設特別養護老人ホームの
入居者を募集
　入居は8月から。施設は、 ▼「（仮称）ひ
だまりテラス」（小倉北区東篠崎三丁目）
＝☆83人　 ▼※「（仮称）とくりき春吉園」
（小倉南区徳力団地）＝☆29人。♦◎

要介護3以上の認定を受け（※は本市の
被保険者だけ）、居宅介護を受けること
が困難なおおむね65歳以上（要介護1・
2の人は要相談）。＄所得などに応じて
月額約6万円～14万円。＃3月1日～5月
31日。詳細は保健福祉局介護保険課☎
582・2771へ。

「ねんりんピック富山」の選手
を募集
　11月3日㈷～6日㈫、富山県で開催さ
れる「ねんりんピック」に出場します。種
目は卓球、テニス、ソフトテニス、ソフト
ボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、
マラソン、弓道、剣道、水泳、グラウンド・

ゴルフ、サッカー、ソフトバレーボール、
ウオークラリー、太極拳、ダンススポー
ツ、パークゴルフ、ボウリング、カローリ
ング、ビーチボール、俳句、川柳、健康マ
ージャン。◎昭和34年4月1日以前に生
まれた人。選考あり。応募方法など詳細
は保健福祉局長寿社会対策課☎582・
2407へ。

穴生ドームの個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、3月1日㈭・5日㈪～10日㈯・12日
㈪・13日㈫・18日㈰～20日㈫・22日㈭・
23日㈮・26日㈪～30日㈮の9～21時。
＄使用料が必要。利用可能な種目・時
間は♥を。♥穴生ドーム（八幡西区鉄竜
一丁目、☎645・6691）へ。

スポーツファンタジア「いろ
いろなスポーツ体験会」
　スーパーハードドッヂやペタンクなど。
3月11日㈰13～15時（受け付けは14時
30分まで）、総合体育館（八幡東区八王
寺町）で。室内シューズが必要。♥市民
文化スポーツ局スポーツ振興課☎582・
2395へ。

市民体育祭 登山大会
　足立山～小文字山など（約7㎞）を登
ります。3月18日㈰9時、足立青少年の
家（小倉北区寿山町）に集合。順次出発
し、15時、同所で解散。☆45人。＄100円。
＃3月12日までに市民文化スポーツ局
スポーツ振興課☎582・2395へ。

北九州パレスのスポーツ
❶スポーツ教室　いずれも4～6月（全
10～12回）。 ▼火曜日＝合気道、日本舞
踊入門　 ▼水曜日＝太極拳、ヨガ　 ▼
木曜日＝ラージボール卓球、ヨガ、気功 

▼金曜日＝卓球、気功、ハワイアンフラ、
バドミントン、エアロビクス　 ▼土曜日
＝※ジュニアヒップホップダンス、ハリ
ウッドヨガ、八極拳。❶の♦◎※は新
小学1～6年生。☆先着各教室15～60人。
＄5500円～6500円（34歳以下は5000
円～6000円）。時間などは♥を。
❷テニス教室　いずれも4～6月（全12
回）。 ▼Aコース＝おおむね毎週水曜日
10～12時　 ▼Bコース＝おおむね毎週
水曜日19～21時　 ▼Cコース＝おおむ
ね毎週金曜日19～21時　 ▼※ジュニ
アコース＝おおむね毎週金曜日17時30
分～19時。❷の♦◎新中学1年生以
上（※は新小学3～6年生）。☆先着各コ
ース30人。＄1万2000円（34歳以下は
7000円～1万1000円）。
❸チャリティーD級バドミントン大会（男
女別ダブルス）　4月22日㈰9～17時。
◎新小学1年生以上でD級か初級の人。
☆先着男女各24組。1試合1人200円以
上の募金が必要。
　♦＃電話で❶❷は3月3日、❸は4日
から北九州パレス（小倉北区井堀五丁
目、☎651・4600）へ。
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