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八幡西区人口 25万3202人、世帯数11万1249世帯（平成30年2月1日現在）
北九州市人口 94万9141人（男44万7470人/女50万1671人）、世帯数42万8431世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集
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無料相談
❶行政相談　3月8日㈭・22日㈭の10
～15時、八幡西区役所（黒崎駅西側、
コムシティ4階）で。♥同区役所総務
企画課広報広聴係☎642・0039へ。
❷レディスやはたの無料相談　 ▼

法律相談＝3月8日㈭18～20時。定員 
4人　 ▼※家庭内の悩み相談室＝3月
28日㈬15～17時。定員2人。❷の♦
レディスやはた（八幡東区尾倉二丁
目）で。対象は女性。＃3月3日（※は
23日）9～12時に同施設☎661・1122
へ。
❸交通事故相談　3月13日㈫・※27
日㈫の10～16時、八幡西区役所（コム
シティ4階）で。定員各日5人。＃電話
で3月12日（※は26日）15時30分まで
に安全・安心相談センター（交通事故
相談）☎582・2511へ。事前に予約が
必要。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談
3月15日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね
65歳以上の要援護者やその家族など。
＃3月12日までに同区役所統括支援
センター☎642・1441内線480へ。
❺子育て女性就職支
援センターの出張相
談　3月27日 ㈫10時
10分～15時10分、子
どもの館（黒崎駅西側、コムシティ 
7階）で。対象は女性の求職者。定員
4人。＃電話で3月23日までに福岡県
子育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。

有害鳥獣の捕獲を実施
　八幡東区、西区にまたがる皿倉山
～金剛山の山間部で、農作物や市民
生活に被害をもたらすイノシシ等を
箱ワナなどを使って駆除しています。
山に入る場合は、遊歩道から外れな
いように注意してください。また、事
故防止のため、ワナには絶対に近づ
かないでください。♥産業経済局西
部農政事務所☎693・9912へ。

本城体育施設管理事務所の
スポーツ

体幹ヨガ　4月16日～6月25日のお
おむね毎週月曜日13～14時30分。
定員20人。
コアコンディショニング　ストレッチ
ポールを使います。4月17日～6月
26日のおおむね毎週火曜日9時30
分～10時30分。定員10人。
気軽にズンバ！　4月19日～6月28
日のおおむね毎週木曜日9時30分
～10時30分。定員20人。
　♦全１０回。本城陸上競技場（御
開四丁目）で。対象は18歳以上。保険
料など4500円。＃往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて４月6日まで
に本城体育施設管理事務所（〒807-
0806八幡西区御開四丁目16-1、☎
692・0886）へ。

体育協会若松管理事務所の
スポーツ教室

レディース健康シェイプアップ教室
4月9日～7月2日のおおむね毎週月曜
日14～16時、若松武道場で。対象は
18歳以上の女性。定員40人。参加費
6000円。
すこやか太極拳教室　4月10日～7月
3日のおおむね毎週火曜日10～12時、
若松武道場で。対象は18歳以上。定
員30人。参加費5000円。
年長者健康教室　4月12日～7月5日
のおおむね毎週木曜日14～16時、若
松体育館で。対象は65歳以上（80歳
以上の初参加者は除く）。定員80人。
参加費3000円。
　♦全12回。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項と教室参加経験の
有無を書いて3月15日までに北九州
市体育協会若松管理事務所（〒808-
0062若松区古前一丁目1-1、☎761・
1983）へ。

デトックスヨガ講座
　3月8日～12月20日の毎週木曜日

（ 全42回）13時30分 ～15時、ひびき
コスモス運動場管理棟控室（若松区
向洋町）で。対象は18歳以上。先着10

人。参加費月額3500円。＃3月3日か
ら若松グラウンド管理事務所☎751・
9242へ。

LET's! リズムダンス 
無料体験会

　3月15日㈭17時30分～18時30分、
的場池体育館（的場町）で。対象は小・
中学生。先着20人。＃3月3日から的
場池スポーツ施設管理事務所☎631・
0180へ。

Jrテニス教室
　 ▼ 木曜日コース＝4月5日～9月27
日のおおむね毎週木曜日　 ▼月曜日
コース＝4月9日～9月10日のおおむ
ね毎週月曜日。♦いずれも17時30
分～19時、桃園庭球場（八幡東区桃
園）で。対象は新小学3年生～新中学

3年生。先着各コース15人。受講料5
回ごとに4100円と保険料年間1000
円が必要。＃3月3日10時から桃園ス
ポーツ施設管理事務所☎671・3503
へ。

3月の図書館だより
八幡西図書館☎642・1186
おはなし会　3日㈯・11日㈰・18日㈰
の11～11時30分 と7日 ㈬16～16時
30分と11日㈰・25日㈰ の14～14時
30分と18日㈰14～15時15分。
赤ちゃん向けおはなし会　毎週水曜
日の11～11時20分。
英語でおはなし会　10日㈯・17日㈯
の14～14時30分と17日㈯11～11時
30分。
元キッズおたのしみ会　工作・絵本
の読み聞かせなど。24日㈯11～12時。
先着15人。＃6日から同館へ。
おりがみ教室　4月7日㈯14～15時。
対象は3歳以上。先着20人。＃3月6日
から同館へ。
折尾こどもと母のとしょかん
☎601・1999
おたのしみタイム　15分以内で完成
する工作。3日㈯14～16時。
ママといっしょのおはなし会　15日
㈭10時30分～11時。
たのしくABC　25日㈰11～11時30
分。
八幡南こどもと母のとしょかん
☎618・8441
親子で楽しい絵本タイム　7日㈬・21
日㈷の11～11時20分。対象は3歳以
下の幼児と保護者。
絵本のじかん　このゆ
びとーまれ！　9日㈮11
～11時20分。
世界のおはなし★ひろば　外国語の
絵本の読み聞かせ。10日㈯14～14時
30分。
かんたん飛行機工作　対象は小学生
以下。17日㈯11～12時。先着5人。＃
3日から同館へ。
お楽しみ会　24日㈯11～12時。
　♦休館日は毎週月曜日と31日㈯。

幼児食教室
　「1歳6カ月から2歳頃の食事につ
いて」をテーマにした講話と試食。3月 
16日㈮10時20分～11時15分、八幡
西区役所（コムシティ3階）で。対象は
離乳食完了から2歳11カ月頃までの
幼児の保護者。先着16人。＃3月5日
から健康相談コーナー☎内線432へ。
赤ちゃん講座
　子どもの生活リズム、事故予防など。
3月23日㈮10～11時15分、八幡西
区役所（コムシティ5階）で。対象は4カ 
月健診後～おおむね0歳7カ月の乳
児と保護者。母子健康手帳とバスタ
オルが必要。♥健康相談コーナー☎
内線445へ。
胃がん検診
　3月30日 ㈮9～10時40分、木 屋 瀬
小学校（大字野面）で。対象は35歳以
上（妊婦は除く）。先着45人。受診料
1000円（40～69歳は900円）。70歳以
上の人などを対象にした無料の制度
あり。事前に♥を。＃3月5日から健康
相談コーナー☎内線445へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441
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