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若松区人口 8万1351人、世帯数3万3770世帯（平成30年2月1日現在）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

鳥がさえずる緑の回廊 
植樹会の参加者を募集

　ドングリの苗5500本を植樹します。
3月24日㈯（荒天時は25日㈰）10時
30分～12時（受け付けは9時30分か
ら）、国道495号沿い（向洋町）で。スコ
ップ、軍手などが必要。若松駅から無
料シャトルバスあり（時間などは♥を）。
♥環境局環境監視課☎582・2239へ。

みつばちフリマ
　約120店が出店。4月1日㈰10～16
時、グリーンパーク（大字竹並）で。雨

天中止。アウトドアプレイランド（有料）
もあり。入園料が必要。♥みつばちフ
リマ実行委員会事務局☎772・3223
へ。＊グリーンパーク☎741・5545。
■出店者を募集　5月3日㈷～5日㈷
の10～16時、グリーンパークで。定数
120区画（1区画3m×2m）。料金1区
画3000円。応募は2区画まで。＃4月9
日まで。詳細は同事務局へ。

折尾スポーツセンターの 
スポーツ教室

　 ▼レディースシェイプアップ＝有酸
素運動など。4月4日～6月20日のお

おむね毎週水曜日9時30分～11時30
分。対象は18歳以上の女性。定員40
人。室内シューズが必要　 ▼ 初心者
卓球＝4月4日～6月20日のおおむね
毎週水曜日13～15時。対象は30～
70歳。定員20人　 ▼女性スイミング
＝段階に応じて学びます。4月6日～
6月29日のおおむね毎週金曜日10～
12時。対象は18歳以上の女性。定員
30人。水着と水泳帽が必要。♦全
12回。保険料など6000円。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて3
月24日までに折尾スポーツセンター

〒807-0874八幡西区大浦三丁目9-1、
☎691・0812）へ。

本城体育施設管理事務所の
スポーツ教室

　 ▼ 歌って手話＝4月4日～6月27日
のおおむね毎週水曜日　 ▼※気軽に
ズンバ！＝4月19日～6月28日のおおむ
ね毎週木曜日。♦全10回。いずれも
9時30分～10時30分、本城陸上競技
場（御開四丁目）で。対象は18歳以上。
定員各20人。保険料など4500円。＃往
復はがき（2人まで）に基本事項を書い
て３月２６日（※は４月６日）までに本城
体育施設管理事務所（〒807-0806八幡
西区御開四丁目16-1、☎692・0886）へ。

乳がん検診
　4月19日㈭13時30分～16時30分、
青葉市民センターで。対象は昨年度
受診していない40歳以上の女性。先
着50人。受診料1000円。＃3月22日8
時30分から♥先へ。
食生活相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体脂
肪測定やみそ汁の試飲もあり。4月4
日㈬10、11、13、14時（各1人）、若松
区役所で。対象は64歳以下。定員4人。
＃4月2日までに♥先へ。
離乳食教室
　「離乳のすすめ方」の話と調理実演、
試食など。4月10日㈫13時20分～15
時30分、若松区役所で。対象は離乳
開始から7カ月（2回食）までの乳児と
保護者。母子健康手帳が必要。
わいわい子育て相談
　小児科医、臨床心理士、保育士、管
理栄養士、保健師が応じます。4月11
日㈬13時30分～15時30分、若松区役
所で。対象は心・体の発達が気になる
未就学児と保護者。定員4組。＃4月
10日までに♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

北九州市人口 94万9141人（男44万7470人/女50万1671人）、世帯数42万8431世帯
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狂犬病予防注射と飼い犬登録を
　生後91日以上の犬は、一生に1回の飼い犬登録と年1回
の狂犬病予防接種が必要です。注射料金は1匹3120円（未
登録の犬は別に登録料3000円が必要）。通知ハガキの問診
欄に記入の上、犬が逃げないように首輪などをしっかり締め
て来場してください。獣医師の判断により注射ができない
場合もあります。雨天決行。動物病院でも注射することがで
きます（金額は各動物病院へ♥を）。♥動物愛護センター☎
581・1800へ。
4
月 時　間 場　所 所 在 地

11
日
㈬

10：00〜10：20 花野路一丁目公園 花野路一丁目13
10：40〜11：10 蜑住公民館 大字蜑住1307
11：30〜12：00 有毛公民館 大字有毛682-1
13：20〜13：50 脇田公園 大字安屋

12
日
㈭

10：00〜10：30 大鳥居公民館 大字大鳥居305
10：50〜11：10 塩屋公民館 塩屋三丁目13-16
11：30〜12：00 洞北中学校裏門 大字竹並3087-1
13：20〜14：10 畠田二丁目公園 畠田二丁目6-20

4
月 時　間 場　所 所 在 地

13
日
㈮

10：00〜10：30 青葉台東二丁目公園 青葉台東二丁目9
10：50〜11：10 青葉台南二丁目公園 青葉台南二丁目15
11：30〜12：00 高須北二丁目公園 高須北二丁目6
13：20〜14：00 高須公園 高須東三丁目12

16
日
㈪

10：00〜10：40 二島五丁目北公園 二島五丁目14
11：00〜11：20 東二島三丁目南公園 東二島三丁目5
11：40〜12：00 童子丸二丁目西公園 童子丸二丁目7
13：20〜13:50 今光東公園 今光二丁目14
14：10〜14：40 市民公園 浜町二丁目1

17
日
㈫

10：00〜10：20 脇の浦バス停付近 大字小竹
10：40〜11：00 小石本村町西公園 小石本村町20
11：20〜11：40 西14区公民館 中畑町16-28
13：00〜14：00 小石公民館 下原町7-11
14：20〜15：00 新大谷町北公園 新大谷町4

18
日
㈬

10：00〜10：30 桜町南公園 桜町2
10：50〜11：20 波打町公園 波打町5
11：40〜12：00 西畑町公園 西畑町10
13：20〜14：00 宮丸公園 宮丸二丁目27
14：20〜14：50 古前東公園 古前一丁目13

【運動の重点】
●子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交
通事故防止
　子どもと高齢者に対する思いやりのある運転をしましょ
う。特に、高齢運転者は、運転能力に応じた安全運転を心が
けましょう。
●飲酒運転の撲滅
　飲酒運転は「絶対しない、させない、許さない」そして「見
逃さない」ことを徹底しましょう。

●自転車の安全利用の推進
　自転車は「車両」であることを認識し、「自転車安全利用五
則」を守りましょう。
●全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい
着用の徹底
　車に乗る全ての人がシートベルトを正しく着用しましょう。
　
以上のことなどに気をつ
けて、交通ルール・マナー
を守り交通事故のない若
松区を目指しましょう。
♥若松区交通安全推進協
議会☎761・0039へ。

春の交通安全県民運動
4月6日㈮～15日㈰


