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戸畑区子どもまつり
　いずれも4月29日㈷10～14時30分。▲

夜宮公園＝ふれあい動物園、手づ
くりこいのぼり、ゲームコーナー、パト
カーや消防車の展示など　

▲

夜宮青
少年センター＝折り紙、パソコンコー
ナー、あめ玉釣りなど。♦雨天時は
夜宮青少年センターの催し物だけ開
催。♥戸畑区役所コミュニティ支援課
☎871・1502へ。

４月は未成年者飲酒防止 
強調月間です

　未成年者の飲酒は法律で禁止され
ています。未成年者がお酒を飲むと、
脳の機能の低下、肝臓等の臓器への
障害、性ホルモンの異常などのリスク
が高くなります。
　お酒は二十歳になってから！
♥小倉税務署酒類指導官☎583・
1331へ。

戸畑あやめまつり
　バザーやアトラクション、四季の花
苗プレゼント、山野草の展示販売、あ
なたの育てた「戸畑あやめ」の作品審

査会など。「戸畑あやめ」が当たる抽選
会もあり。5月6日㈰10～12時、戸畑あ
やめ公園（西大谷二丁目）で。雨天時は
大谷市民センターで。臨時駐車場あり。
♥大谷市民センター☎881・4151へ。

みつばちフリマ
　約120店が出店。5月3日㈷～5日㈷
の10～16時、グリーンパーク（若松区
大字竹並）で。雨天中止。アウトドアプ
レイランド（有料）もあり。入園料が必
要。♥みつばちフリマ実行委員会事
務局☎772・3223へ。＊グリーンパー
ク☎741・5545。
■出店者を募集　6月3日㈰10～16
時、グリーンパークで。定数120区画

（1区 画3m×2m）。料 金1区 画3000
円。応募は2区画まで。＃5月7日まで。
詳細は同事務局へ。

地域のために・・・ちょっとした
手助けしませんか？

　「地域で困っている方の少しでも
力になりたい」、「私の特技で何か地
域のためになることができれば…」と、
隣近所のひとり暮らしの高齢者や障

害のある人などの見守りやサロンの
お手伝い、施設での歌のプレゼントや
お話し相手など、自分の住むまちでボ
ランティア活動をしている人たちが
数多くいます。
　「できる人が、できるときに、できる
ことを少しずつ」がボランティア活動
の基本です。ちょっと空いた時間を活
用して、ボランティア活動を始めてみ

ませんか？
　戸畑区社会福祉協議会では、地域
の人と人をつなぐボランティア活動
を応援しています。
　地域福祉活動やボランティアに関
することは、お気軽にご相談ください。
♥戸畑区社会福祉協議
会（戸畑区役所3階）☎
871・3259へ。

戸畑区人口 5万8061人、世帯数2万7801世帯（平成30年3月1日現在）
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万8225人（男44万6951人/女50万1274人）、世帯数42万8012世帯

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料

1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　❶の♦ 5月23日 ㈬14～15時
30分、大谷市民センターで。
❷胃がん検診
　胃部X線撮影。6月6日㈬9～10

時30分、大谷市民センターで。対象
は昨年度胃内視鏡検査を受診してい
ない35歳以上（妊婦は除く）。先着50
人。受診料1000円（40歳以上は900
円）。＃5月7日から♥先へ。
　❶❷の♦70歳以上の人などを
対象にした無料の制度があります。年
齢の分かるものが必要。
❸離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と試
食。5月8日㈫13時30分～15時、戸畑
区役所で。対象は0歳6カ月までの乳
児と保護者、祖父母など。母子健康手

帳が必要。
❹元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。5月10日㈭
10～15時、戸畑区役所で。対象は65
歳以上。＃5月7日までに♥先へ。
❺両親学級
　夫婦での子育ての話や夫の妊婦体
験、赤ちゃんのお風呂の入れ方など。
5月20日㈰9時45分～12時、戸畑区役
所で。対象は妊娠36週未満の初妊婦
と夫。先着16組。＃4月19日から♥先
へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

平成30年
2018154/

　3月7日㈬に戸畑区婦人会協議会
と日赤北九州市戸畑区地区奉仕団
主催の「とばたチャリティー芸能フェ
スティバル」が戸畑市民会館（ウェル
とばた）で開催されました。今年で25
回目を迎えたこのイベントでは、日本
舞踊や歌など趣向を凝らしたステー
ジが披露されました。当日は、とばた
宣隊ちょうちんジャーの「よいとくん」
と「ポンちゃん」も参加。卒園を迎え
るナオミ愛児園ほしぐみの皆さんと
一緒にダンスを披露し、会場を盛り
上げました。
　なお、このイベントの収益金の一部は戸畑区社会福祉協議会へ寄贈されま
した。♥戸畑区役所総務企画課☎881・0039へ。


