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若松区人口 8万1258人、世帯数3万3761世帯（平成30年3月1日現在）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

みつばちフリマ
　約120店が出店。5月3日㈷～5日㈷
の10～16時、グリーンパーク（大字竹
並）で。雨天中止。アウトドアプレイラ
ンド（有料）もあり。入園料が必要。♥
みつばちフリマ実行委員会事務局
☎772・3223へ。＊グリーンパーク☎
741・5545。
■出店者を募集　6月3日㈰10～16
時、グリーンパークで。定数120区画

（1区 画3m×2m）。料 金1区 画3000
円。応募は2区画まで。＃5月7日まで。
詳細は同事務局へ。
４月は未成年者飲酒防止 
強調月間です

　未成年者の飲酒は法律で禁止され

ています。未成年者がお酒を飲むと、
脳の機能の低下、肝臓等の臓器への
障害、性ホルモンの異常などのリスク
が高くなります。
　お酒は二十歳になってから！
♥小倉税務署酒類指導官☎583・
1331へ。

性犯罪にご注意を！
　性犯罪の被害は、いつどこで遭うか
わかりません！　被害に遭わないため
にも、　 ▼夜道の一人歩きを避ける

▼人通りの多い道を選ぶ　 ▼電話や
メールなどをしながら歩かない　な
どの点に注意してください。♥若松
警察署生活安全課☎771・0110内線
262へ。

あなたのからだは大丈夫？
健康の第一歩は健診から
❶特定健診　対象は40～74歳の国
民健康保険加入者。国民健康保険証
と特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
❷若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けたことがない人。検査無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以

上。受診無料（痰
たん

の検査は900円）。
❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料1000円。
　❶～❼の♦5月24日㈭13時30分
～15時、高須市民センターで。70歳
以上の人などを対象にした無料の制
度があります。年齢の分かるものが
必要。
❽胃がん検診　

▲

島郷出張所＝5月
8日㈫　

▲

若松中央市民センター＝
5月11日㈮。❽の♦いずれも9時
30分～11時。対象は35歳以上（妊婦
は除く）。先着各35人。受診料1000円

（40～69歳 は900円）。＃4月19日8

時30分から♥先へ。
❾乳がん検診　

▲

若松中央市民セ
ンター＝5月7日㈪　

▲

島郷出張所＝ 
5月17日㈭。❾の♦いずれも13時
30分～16時30分。対象は昨年度受診
していない40歳以上の女性。先着各
50人。受診料1000円。＃4月20日8時
30分から♥先へ。
わいわい子育て相談
　小児科医、臨床心理士、作業療法士、
保育士、管理栄養士、保健師が応じま
す。5月9日㈬13時30分～15時30分、
若松区役所で。対象は心・体の発達
が気になる未就学児と保護者。定員6
組。＃5月8日までに♥先へ。
パパも知っ得！ マタニティー講座
　妊娠中の過ごし方、自分らしいお産
のイメージづくりとリラックス法。泣

きやませのコツ、ママの産後ケアなど。
5月18日㈮・25日㈮（全2回）13時20分
～15時30分、若松区役所で。対象は
妊婦と家族。母子健康手帳が必要。
離乳食教室
　「離乳のすすめ方」の話と調理実演、
試食など。5月8日㈫13時20分～15時
30分、島郷市民センター（鴨生田二
丁目）で。対象は離乳開始から7カ月頃

（2回食）までの乳児と保護者。母子
健康手帳が必要。
食生活相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体脂
肪測定やみそ汁の試飲もあり。5月2
日㈬10、11、13、14時（各1人）、若松
区役所で。対象は64歳以下。定員4人。
＃4月27日までに♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

北九州市人口 94万8225人（男44万6951人/女50万1274人）、世帯数42万8012世帯
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「若松のお土産コンテスト」入賞商品決定
　平成19年の第1回開催から3回目となる「若松のお土産コンテスト」を開催い
たしました。45点の個性ある商品の応募があり、厳正なる審査の結果、12点の
入賞商品が決定しました。
　　金賞　「若松かっぱ最中サブレ」　　銀賞　「若松鯛みそ」
　　銅賞　「あかもくフリーズドライ」、「若松みかんのおくりもの」
　　6次産業化賞　「冷凍紫芋レアチーズケーキ」、「若松干し野菜セット」、
　　　　　　　　　「若松産ゆずこしょう」
　　地域ブランド創出賞　「ワタリセメルロー」　
　　ぐっどアイデア賞　「本格循環芋焼酎　明月五良」
　　ご近所手土産賞　「乙村式にんにくセット」
　　地域おこし賞　「若松鉄人ジャズメンタイ」
　　若松観光お土産賞　「かっぱ封じの地蔵餅」
　3月8日㈭に若松市民会館にて表彰式、試食展示会を行いました。今後は、若
松区役所発行のガイドブックでの紹介などPRに力を入れ、若松の魅力を広く
発信してしていく予定です。♥若松区役所総務企画課☎771・3559へ。

▲金賞　
「若松かっぱ最中サブレ」 銅賞「あかもくフリーズドライ」▲

銅賞「若松みかんの
おくりもの」▼

▲銀賞
　「若松鯛みそ」

　ゲームやあそび、スポーツ、ものづくり
体験、スタンプラリー、白バイ・パトカー・
消防車・ハローキティ キャラクターバス
の展示など。はしご車の試乗（対象は小
学生）もあり。4月29日㈷10～14時、グリーンパー
ク（大字竹並）で。雨天時はステージイベントを中
心に開催。施設入場料が必要。♥若松区役所コミ
ュニティ支援課☎761・5324へ。
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