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編集 門司区役所総務企画課 ☎331・1881（代表） 　  331・1805

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

防災スピーカーの 
テスト放送をします

　5月16日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情
報伝達訓練の一環として、市内沿岸
部を中心に設置している防災スピー 
カー27台のテスト放送を行います。
荒天中止。♥危機管理室危機管理課
☎582・2110へ。

門司区戦没者追悼式
　戦没者のめい福を祈り、平和を祈
念します。献詠と舞踊の披露もあり。
5月17日㈭10～12時、門司市民会館

（老松町）で。♥門司区役所総務企画
課☎331・0039へ。

門司区芸術祭
　いずれも5月20日㈰。
吟詠剣詩舞大会　10時30分～15時、
門司生涯学習センター（栄町）で。
謡曲大会　11～15時、三宜楼（清滝
三丁目）で。
　♦♥門司区コミュニティ支援課
☎331・1883へ。

第七管区巡視船艇・航空機 
展示総合訓練と一般公開

　 ▼※巡視船上からの訓練観覧・体
験航海＝5月25日㈮・26日㈯の13～
16時30分。定員1500人程度　 ▼ 巡
視船一般公開＝5月27日㈰11～15時。
♦西海岸門司11号岸壁（門司区西
海岸）で。荒天中止。＃※は必要。往
復はがき（6人まで）に基本事項と希
望日を書いて5月7日までに第七管区
海上保安本部総務課（〒801-8507門
司区西海岸一丁目3-10、☎321-2931
内線2118）へ。

親子体操教室
　5月10日～6月21日のおおむね毎
週木曜日（全7回）、大里柔剣道場（高
田一丁目）で。0～1歳クラス（9時30分
～10時30分）と1～3歳クラス（10時
45分～11時45分）あり。対象は０歳3
カ月～３歳と保護者。定員各クラス10
組。参加費4536円。＃５月3日から同
館☎381・6445へ。

レクリエーションバレーボー
ル大会の参加チームを募集

　6月10日 ㈰9時30分 ～15時、門 司
体育館（高田一丁目）で開催する「門
司区レクリエーションバレーボール
大会」に出場するチームを募集します。
対象は門司区在住で平成12年4月 
1日以前に生まれた女性6～12人の 

チーム。保険料1人50円。＃5月1～18
日。詳細は門司区役所コミュニティ支
援課☎331・1883へ。

5月の無料相談
行政相談　行政相談委員が応じます。
9日㈬13～16時、門司区役所で。♥門
司区役所総務企画課☎331・0039へ。
人権法律相談　司法書士が応じます。
10日㈭13時30分～15時30分、新門司
地域交流センターで。先着4組。＃9日
9時から同センター☎481・4599へ。
女性のための法律相談　弁護士が応
じます。10日㈭18～20時、レディスも
じ（下馬寄）で。定員4組。＃6日9～12
時、同施設☎371・4649へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　行政書士が応じます。16日
㈬13～16時、清見市民センターで。
♥同センター☎331・3033へ。
交通事故相談　17日㈭10～15時、門
司区役所で。＃16日までの9～15時
30分に安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門アドバイザーが応じます。
17日㈭10～12時、レディスもじ（下馬
寄）で。定員2組。＃15日までに福岡県
子育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
法律人権相談　弁護士・人権擁護委
員が応じます。23日㈬13時30分～16
時30分、門司区役所で。先着12組。＃
22日8時30分から門司区役所総務企
画課☎331・0039へ。

5月の保健福祉無料相談
❶こころの健康相談　専門科医など
が応じます。11日㈮13時30分～15時
30分と※25日㈮14～16時。定員各日
2組。
❷アルコール相談　専門科医などが
応じます。11日㈮13時30分～15時30
分。定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が相談に応じます。17日㈭13
～17時。対象はおおむね65歳以上の

要援護高齢者と家族など。
　♦門司区役所で。＃❶❷は9日

（※は23日）、❸は14日までに門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。

5月の図書館だより
❶門司図書館☎321・6515
一峰読書会　5日㈷10～12時。
赤ちゃんの絵本タイム　9日㈬10時
30～50分。
おたのしみ会　絵本の読み聞かせな
ど。12日㈯10時30分～11時10分。
郷土会　13日㈰10～12時。
としょかん広場「みて！ みて！ 図書館の
おしらせ」　6月の催し用掲示板を折り
紙で飾りつけます。19日㈯10～11時。
音楽とリズムを感じて動く親子 De 
リズム講座　20日㈰10～11時。対象
は１～3歳の幼児と保護者。先着15組。
＃３日から同館へ。
おりがみ教室　6月3日㈰10～11時。
対象は18歳以上。先着20人。＃5月20
日から同館へ。
❷新門司分館☎481・1153
なかよしシアター　アニメ「ねずみく
んのきもち」など。5日㈷11～11時30
分。
ぴよぴよえほん　12日㈯11～11時
30分。
かみしばいの日　19日㈯11～11時
30分。
英語で絵本の読み聞かせ　20日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　26日㈯11～11時
30分。
❸大里分館☎371・4646
あすなろ子どもの本の集

つど
い　2日㈬

10～12時。
読書感想会　10日㈭13～15時。
ちびっこえいが会　「花さか爺さん」
など。19日㈯10時30分～11時10分。
芽ばえ絵本のよみきかせ　「おふろで
ちゃぷちゃぷ」など。26日㈯10時30分
～11時。
　♦休館日は毎週月曜日と1日㈫・
2日㈬・31日㈭。

❶マタニティースクール（全2回）　

▼赤ちゃんのお世話の仕方など＝5月
16日㈬　 ▼妊娠中の食事の話、試食
など＝5月23日㈬。❶の♦いずれも
13時40分～15時30分（受け付けは13
時30分から）。対象は妊婦と家族。母
子健康手帳が必要。♥健康相談コー
ナーへ。
❷ほやほや赤ちゃん教室　赤ちゃん
のタッチケア・交流会など。5月23日
㈬14～15時30分（受け付けは13時50

分から）。対象は0歳1
～3カ月の乳児と保護
者。先着15組。母子健
康手帳とバスタオルが
必要。＃5月7日から健
康相談コーナーへ。
❸パパママスクール　沐

もくよく
浴実習や妊

娠から育児までのお話など。6月2日
㈯9時30分～12時（受け付けは9時15
分から）。対象は初めて子どもが誕生
する夫婦。先着20組。母子健康手帳
が必要。＃5月7日から健康相談コー 
ナーへ。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888
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