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「定年からはじめるボランティア」
セミナー
　6月20日㈬13時30分～15時、近藤
会館（小倉北区船場町）で。◎おおむね
60歳以上。☆先着20人。＃5月17日から
福岡県70歳現役応援センター☎〈092〉
432・2512へ。

社会的ひきこもり家族教室
　6月28日～9月27日の毎月第4木曜日
（全4回）14～16時、精神保健福祉セン
ター（小倉北区馬借一丁目、総合保健福
祉センター5階）で。◎おおむね18歳以
上の社会的ひきこもりの人がいる家族。
☆10家族。＃6月14日までに精神保健
福祉センター☎522・8729へ。

読み聞かせボランティア講座
（初級・子ども向け）
　6月29日㈮、7月6日㈮・13日㈮（全3
回）の10～12時30分、生涯学習総合セ
ンター（小倉北区大門一丁目）で。◎20
歳以上。☆30人。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて5月27日までに
中央図書館奉仕課（〒803 -0813小倉北
区城内4 -1、☎571・1481）へ。

「皿倉山星空案内人®」資格
認定講座
　6～11月の土曜日（全7回）、皿倉フォ
トギャラリー（皿倉山スロープカー展望
台駅横）で。◎簡単なパソコン操作がで
きる高校生以上。☆30～40人。＄1万
5000円（補講は別に1講座2300円が必
要）。時間は♥を。＃はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて6月7日までに皿倉登
山鉄道（〒805 -0057八幡東区大字尾倉
1481 -1、☎671・4761）へ。£も可。

レディスやはたの講座
❶パソコン講座　 ▼魅せるパワーポイ
ント初級＝7月4日～8月8日の毎週水曜
日。◎文字入力ができる人　 ▼エクセ
ル関数＝7月5日～8月9日の毎週木曜日。
◎エクセルの基本操作ができる人。❶
の♦全6回。18時30分～20時30分。
☆先着各14人。＄2300円。託児（有料）
は♥を。

❷日商簿記2級検定講座　7月29日～
11月10日のおおむね毎週日曜日（全14
回）10～16時。◎同簿記3級程度の実力
を持つ人。☆先着20人。＄9900円。検定
は11月18日㈰。
　♦＃電話で❷は5月17日、❶は18

日からレディスやはた（八幡東区尾倉二
丁目、☎661・1122）へ。

レディスもじの講座
❶女性のための東洋医学入門　7月11
日～来年3月13日の隔月第2水曜日（全
5回）13時30分～15時30分。☆先着30
人。＄1400円。
❷フリマアプリ入門　7月15日㈰・22日
㈰・29日㈰（全3回）の9時30分～12時
30分。◎パソコンのマウス操作と文字
入力ができる携帯電話を持つ人（学生
は除く）。☆14人。＄3000円。
❸話して！ 作って！ スペイン語　調理実
習もあり。7月25日～8月29日のおおむ
ね毎週水曜日（全5回）18時30分～20時
30分。☆先着16人。＄3500円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❸は5月17
日、❶は18日からレディスもじ☎371・
4649へ。❷は往復はがき（1人だけ）に
基本事項と応募動機、託児希望者は子
どもの名前と年齢を書いて6月15日ま
でに同施設（〒800 -0051門司区下馬寄
6 -8）へ。

レセプショニスト養成講座
　劇場等の受け付けやフロント業務な
どを学びます。 ▼座学編＝7月21日㈯　

▼ 実技編＝7月22日㈰。♦10～16時
30分、響ホール（八幡東区平野一丁目）
で。◎18歳以上。☆各40人。座学編だけ
の受講も可。＃はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて7月10日までに北九州市
芸術文化振興財団（〒805 -0062八幡東
区平野一丁目1 -1、☎663・6661）へ。

栄養ラボ 食に関する講演会
　テーマは「口は健康への入り口」「骨粗
しょう症の予防と治療の食生活」。6月14
日㈭13時30分～15時、認知症支援・介護
予防センター（小倉北区馬借一丁目、総
合保健福祉センター5階）で。◎おおむね
65歳以上。☆先着50人。＃5月17日から
認知症支援・介護予防センター☎522・
8765へ。

TVプロデューサーと脚本家
が語る清張ドラマの世界
　講師はゼネラルプロデューサー・内
山聖子さんほか。6月21日㈭14～15時
30分、北九州芸術劇場（リバーウォーク
北九州6階）で。☆200人。＃往復はがき
（4人まで）に基本事項を書いて6月9日
までに松本清張記念館（〒803 -0813小
倉北区城内2 -3、☎582・2761）へ。

発達障害者支援のための
初級セミナー
　講師は川崎医療福祉大学医療福祉学
科准教授・諏訪利明さんほか。6月30日
㈯、7月1日㈰の9時50分～16時45分（7
月1日は16時30分まで）、八幡西生涯学
習総合センター（黒崎駅西側、コムシテ
ィ内）で。◎保護者や幼稚園・保育所・
学校・施設の職員など。☆100人。＃往

復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て6月1日までに発達障害者支援センタ
ー（〒802 -0803小倉南区春ケ丘10 -2、
☎922・5523）へ。

小倉祇園太鼓おまつりボラン
ティアを募集
　観覧席チケット・グッズの販売や誘導
係など。7月21日㈯14時30分～19時30
分と22日㈰10～15時・17時30分～20時
30分、小倉城（小倉北区）などで。◎高校
生以上。☆60人。＃5月31日まで。詳細は
小倉祇園太鼓保存振興会☎562・3341
へ。＊小倉北区役所総務企画課☎582・
3335。

県営住宅の入居者を募集
　＃5月31日～6月8日。募集する団地や
戸数などを掲載した募集案内は5月31日
から福岡県住宅供給公社北九州管理事
務所（八幡西区西曲里町、黒崎テクノプ
ラザビル5階）や各区役所「市営住宅・市
公社住宅相談コーナー」などで配布。詳
細は福岡県住宅供給公社☎〈092〉781・
8029へ。

若松あじさい祭りに関する
募集
　 ▼あじさいスケッチ大会の作品＝画
材は自由。サイズは四つ切り。◎中学生
以下　 ▼鉢植えあじさいコンクールの
作品＝最優秀作品は挿し木教室で利用

▼フリーマーケットの出店者＝販売はガ
ーデニング関連品だけ。6月16日㈯・17
日㈰の10～16時。☆15区画（1区画3m
×3m）。＄1区画1000円。♦高塔山公
園（若松区大字修多羅）で。＃6月6日ま
で。詳細は若松区役所総務企画課☎
771・3559へ。

統計調査の調査員を募集
　市が行う住宅・土地統計調査で10月
から家庭などを訪問し調査票を配布・
回収します。説明会は8月中旬。♥各区
役所総務企画課へ。

合唱組曲「北九州」演奏会の
合唱出演者を募集
　出演は来年3月上旬、アルモニーサン
ク北九州ソレイユホール（小倉北区大
手町）で。練習は出演日までのおおむね
毎週月曜日18時30分～20時30分、大
手町練習場（小倉北区大手町、大手町
ビル内）で。＄6000円（10月以降の参加
は3000円）。大学生以下は無料。別に楽
譜代などが必要。＃随時。詳細は北九
州市芸術文化振興財団☎663・6661へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、5月17日㈭・29日㈫・31日㈭、6月1日
㈮・2日㈯の9～21時。＄使用料が必要。
利用可能な種目・時間は♥を。♥総合体
育館（八幡東区八王寺町、☎652・4001）へ。

レクリエーション協会のスポーツ
スポーツチャンバラ選手権大会　5月
20日㈰9～17時。◎5歳以上。☆先着100
人。＄2000円。
市民体育祭「レディース シンプルヨガ」
6月17日㈰10～12時。◎女性（中学生以
下は保護者同伴）。☆先着40人。＄200円。
　♦三萩野体育館（小倉北区三萩野
三丁目）で。＃5月18日から北九州市レ
クリエーション協会☎921・2801へ。

ミクニワールドスタジアム北九州
のスポーツ
苦手種目克服塾　マット運動と跳び箱な
ど。5月26日㈯。◎小学1～3年生。☆先着
30人。
ウオーキング教室　5月31日㈭。◎18
歳以上。☆先着10人。
ノルディックウオーキング教室　2本の
ポールを使ったウオーキング。6月7日
㈭。◎18歳以上。☆先着10人。
　♦10～11時30分。＄1000円。＃電話
で5月17日からミクニワールドスタジアム
北九州（小倉駅北側、☎521・2020）へ。

体育協会のスポーツ教室
❶シニアストレッチ教室　6月14日～7
月26日のおおむね毎週木曜日（全6回）
14～15時、総合体育館（八幡東区八王
寺町）で。◎55歳以上。＄1500円。
❷オリエンテーリング教室　6月16日㈯
9時30分、夜宮青少年センター（戸畑区夜
宮一丁目）に集合。12時30分、同所で解
散。◎小学4年生以下は保護者の参加が
必要。＄一般800円、中学生以下500円。
　♦☆各20人。＃往復はがき（❶は
1人だけ、❷は何人でも）に基本事項を
書いて5月31日までに北九州市体育協
会（〒805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、
☎652・5007）へ。

「ギラヴァンツ北九州」ホーム
ゲーム観戦に親子を招待

　サッカーJ3公式戦「ギラヴァンツ北九
州 対 Y．S．C．C．横浜」の観戦に親子を招
待します。6月16日㈯18時から、ミクニワ
ールドスタジアム北九州（小倉駅北側）
で。◎中学生以下と保護者（1組5人以内。
保護者は2人まで）。子どもの人数を上回
る保護者の参加は不可。☆250人。＃往
復はがき（1組だけ）に基本事項を書いて
6月6日までに〒803 -8501市民文化スポ
ーツ局スポーツ振興課（☎582・2395）へ。
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