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❶「もったいないバザール」の出品物
を募集　使わなくなった育児用品や子
ども服などを募集します。受け付けは5
月19日～6月10日。
❷はじめてのプチベビーダンス体験　
抱っこひもを使って踊ります。6月11日
㈪13～14時。◎首がすわった3カ月以
上の0歳児と保護者。☆先着20組。
❸親子体操教室　音楽に合わせた体
操やゲームなど。6月15日㈮13時30分
～14時30分。◎2～5歳児と保護者。☆
先着25組。
❹親子クッキング教室　ゼリーを作り
ます。6月16日㈯13～15時。◎小学生
と保護者。☆先着10組。
　♦＃❷❸❹は必要。電話で❷は5
月28日、❸❹は6月1日から同館へ。

❶科学教室　 ▼しぼりの技法でおもし
ろ草木染め＝6月2日㈯　 ▼※ろうそく
の火で進むアルミパイプ蒸気船＝6月
16日㈯。❶の♦10～11時30分。◎
小学生（小学3年生以下は保護者同伴）。
☆各日25人。＄300円。
❷防災グッズ・ラジオ組み立て教室　
6月10日㈰13時30分～15時30分。◎
小・中学生（小学3年生以下は保護者
同伴）。☆25人。
❸親子で星座早見教室　星座早見を
作った後、プラネタリウムで使い方を
学びます。6月24日㈰11～12時15分。
◎小学生（保護者同伴）。☆先着20人。
＄200円。
　♦＃❶❷は往復はがき（3人まで）
に基本事項を書いて5月24日、❶の※
は31日までに同施設へ。❸は電話で5
月26日から同施設へ。
■6月5・6日はプラネタリウムの投映
を休止します。

子どもの館
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ７階　♣10～19時　♡5月
16・17日

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
八幡西生涯学習総合センター
の講座
❶ボク・ワタシに本読んで！ 本好きな子
に育てよう　6月2～30日の毎週土曜日
（全5回）のおおむね13時30分～15時30
分、八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ内）などで。☆30人。
＄1000円。

❷さぁ街で一緒にフラッシュモブ！　6月
2日～9月29日のおおむね毎月1回土曜日
（全6回）のおおむね14～16時、八幡西
生涯学習総合センターなどで。☆20人。
＄1000円。
❸中国語にチャレンジ　6月7日～7月
19日の毎週木曜日（全7回）19～20時30
分、九州国際大学地域連携センター（黒
崎駅西側、コムシティ2階）で。☆30人。
＄4000円（別にテキスト代が必要）。
❹楽しさ・生きがい・仲間づくり　6月9
日～8月4日の隔週土曜日（全5回）10～
12時、ウェルとばた（戸畑駅前）で。☆30
人。＄700円。
　♦＃❷は5月22日、❶は23日、❸
は24日、❹は25日まで。詳細は❶❷は
八幡西生涯学習総合センター☎641・
9360、❸は九州国際大学地域連携セン
ター☎631・2203、❹は北九州市社会
福祉協議会ボランティア・市民活動セン
ター☎881・6321へ。

妊婦さんのための健康料理
教室
　6月3日㈰10時30分～13時30分、ム
ーブ（小倉北区大手町）で。◎妊婦と家
族。☆先着18人。＄500円。＃5月21日か
ら子ども家庭局子育て支援課☎582・
2410へ。

ムーブのパソコン講座
エクセル2級検定対策　6月6日～7月
25日の毎週水曜日（全8回）10時30分～
12時30分。＄1万4052円。託児（有料）
は♥を。検定は9月26日㈬。
エクセル入門　6月7日～7月12日の毎
週木曜日（全6回）14～16時。＄1万296
円。託児（有料）は♥を。
仕事に役立つエクセル関数活用　6月
8日～7月27日の毎週金曜日（全8回）18
時30分～20時30分。＄1万2500円。
仕事に役立つアクセスマクロ・VBA　
6月9日～7月28日の毎週土曜日（全8
回）10時30分～12時30分。＄1万2500
円。託児（有料）は♥を。
　♦☆先着各20人。＃電話で5月17
日からムーブ（小倉北区大手町、☎288・
6262）へ。

生涯学習総合センターの講座
❶郷土に生きた人・コト物語「北九州の
歴史を学ぶ」　6月7日～7月5日の毎週
木曜日（全5回）10～12時、生涯学習総合
センター（小倉北区大門一丁目）で。＄

1000円。
❷コミュニケーション・ワーク　6月7日
～7月26日のおおむね毎週木曜日（全6
回）18時30分～20時30分、生涯学習総
合センターで。＄1000円。
❸Microsoft Word入門　6月14～28
日の毎週火・木曜日（全5回）18～20時、
KCS北九州情報専門学校（小倉駅北側）
で。＄7160円。
　♦☆各30人。＃❶❷は5月24日、❸
は6月1日まで。詳細は❶❷生涯学習総
合センター☎571・2735、❸はKCS北九
州情報専門学校☎531・9131へ。

認知症を学ぶ講座
　認知症の人と家族を見守る「認知症
サポーター」の養成を行います。6月7日
㈭、ウェルとばた2階（戸畑駅前）で。基
礎編（13～14時30分）と応用編（14時45
分～16時15分）あり。☆先着各コース
80人。＃5月17日から北九州市社会福
祉協議会☎873・1296へ。

英米文学の風景と遺産
　6月9日～7月14日の毎週土曜日（全6
回）13～14時30分、北九州市立大学北
方キャンパスで。☆50人。＄3000円。＃
はがき（何人でも）に基本事項を書いて
5月29日までに同大学地域・研究支援課
（〒802 -8577小倉南区北方四丁目2 -1、
☎964・4194）へ。

視覚障害者の生活の不便さを
改善するための講座
　6月10日㈰10～12時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎視覚に障害のある人。☆先着20人。＃
5月17日から点字図書館☎645・1210
へ。

定年前に始める再就職準備
　6月10日㈰10～15時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。☆先着20人。＃5月
18日から高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう！ 福祉用具「リーチャー」
6月13日㈬13時30分～15時、福祉用具
プラザ北九州（小倉北区馬借一丁目、総
合保健福祉センター1階）で。◎介護・医
療・福祉の有資格者は除く。☆先着10人。
❷はじめての介護講座　 ▼らくらく移動
＝6月22日㈮　 ▼※らくらく乗り移り＝6
月29日㈮。❷の♦10～12時、総合保
健福祉センター（小倉北区馬借一丁目）
で。☆各20人。
❸認知症セミナー　テーマは「認知症の
理解と早期発見ポイント」。6月28日㈭10
～12時、総合保健福祉センターで。☆50
人。
　♦＃❶は5月25日から、❷は6月15
日（※は22日）、❸は21日までに福祉用
具プラザ北九州☎522・8721へ。聴覚
障害者はF522・8771も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。

北九州ひとみらいプレイスの
「気ままにセミナー」
　テーマは「アメリカ人に聞くアメリカ

～トランプ新時代」。6月16日㈯10時30
分～12時、八幡西生涯学習総合センタ
ー（黒崎駅西側、コムシティ内）で。☆先
着30人。＃5月17日から同センター☎
641・9360へ。

公開プログラム
「市民美術大学特別講座」
　テーマは「美術界の話をしよう」。6月
16日㈯14～16時、西日本工業大学小倉
キャンパス（リバーウォーク北九州西棟）
で。☆80人。＄1000円。＃6月11日ま
でに現代美術センターCCA北九州☎
695・3691へ。

心と体のレクリエーション
スキルアップ講座
　6月17日㈰13～16時、認知症支援・
介護予防センター（小倉北区馬借一丁
目、総合保健福祉センター5階）で。☆先
着20人。＄1000円。＃5月18日から北九
州市レクリエーション協会☎921・2801
へ。

母子・父子福祉センターの講座
調剤薬局事務講座　6月18日～8月9日
のおおむね毎週月・木曜日（全15回）14
～16時。☆20人。＄4000円。

パソコンエクセル3級検定講座　6月19
日～9月25日のおおむね毎週火・金曜日
（全27回）。昼コース（14～16時）と夜コ
ース（18時20分～20時20分）あり。☆各
コース13人。＄3130円（別に検定料が
必要）。検定は9月30日㈰。
パソコンワード2級検定講座　6月21
日～9月27日のおおむね毎週月・木曜日
（全25回）18時20分～20時20分。☆13
人。＄2050円（別に検定料が必要）。検
定は9月30日㈰。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託
児（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に
基本事項と託児希望者は子どもの名前
と年齢を書いて5月25日までに母子・父
子福祉センター（〒804 -0067戸畑区汐
井町1 -6、☎871・3224）へ。

若松勤労青少年ホームの講座
❶パソコン講座　いずれも6月20日～
8月8日の毎週水曜日（全8回）。 ▼ワード
基礎＝10時15分～12時15分。◎文字
入力ができる15歳以上　 ▼エクセル応
用＝13～15時。◎エクセルの基本操作
ができる15歳以上。❶の♦＄5000円
（35歳以下は3800円）。
❷日商簿記2級検定対策講座　6月27
日～11月14日のおおむね毎週水・金曜
日（全40回）19～21時。◎簿記3級程度
の実力を持つ15歳以上。＄2万5000円
（35歳以下は1万9000円）。
　♦☆各10人。＃電話で5月30日ま
でに若松勤労青少年ホーム（若松区浜
町二丁目、☎761・7500）へ。£も可。


