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親子体操教室
　6月9日㈯・16日㈯の10時30分～12
時、若松武道場（若松区古前一丁目）で。
◎おおむね3～6歳の未就学児と保護者。
☆各日20組。＃開催日前日までに若松サ
ンシャインスポーツクラブ☎761・0868
へ。＊北九州市体育協会若松管理事務
所☎761・1983。

育児講座
　子育てに関する講座や遊びなど。 ▼

乳幼児期の食育「楽しく食べる子どもに」
＝7月5日㈭　 ▼アレルギー疾患のアッ
プデート＝7月13日㈮　 ▼楽しく遊んで
ふれあって「うちの子最高！」＝7月20日
㈮　 ▼乳幼児の応急手当・救命指導＝
7月27日㈮。♦10時20分～12時20分、
子育てふれあい交流プラザ（小倉駅北
側、AIMビル3階）で。◎未就学児と保護
者。☆先着各日40組。託児（無料）は♥を。
＃6月4日から子育て支援サロン☎511・
1085へ。

子育て講演会「このゆびとまれ
～つながりあそび・うた」
　講師は、つながりあそび・うた研究所
の町田浩志さん。7月7日㈯11～12時30
分、小倉南生涯学習センター（小倉南区
役所横）で。☆先着500人。＃6月4日から
小倉南区役所「子ども・家庭相談」コー
ナー☎951・1235へ。

働く人を募集
北九州市立大学の職員　勤務は来年4
月から。◎昭和63年4月2日以降に生ま
れ、大学院・大学・短期大学・高専等を
卒業した人（見込みを含む）か、昭和34
年4月2日以降に生まれ、5年以内に大学
などで1年以上の勤務経験がある人。☆
若干名。第1次試験は7月8日㈰。＃6月
19日まで。申込書は各区役所総務企画
課・出張所などで配布中。詳細は北九州
市立大学総務課☎964・4107へ。
アドベンチャープールのスタッフ　勤務
は7月から、アドベンチャープール（モノ
レール企救丘停留場付近）で。◎18歳以
上。☆150人。＃6月1日～7月31日。詳細
は同施設☎963・5900へ。
保健師・看護師（臨時職員）　勤務は7月
から、保健所（小倉北区馬借一丁目、総合
保健福祉センター4階）で。◎昭和28年4
月2日以降に生まれ、保健師か看護師の
資格を持ち、ワード・エクセルの基本操作
ができる人。☆1人。＃6月4～20日。詳細
は保健福祉局保健予防課☎522・8722へ。
文化記念プールの臨時職員　勤務は7・
8月、文化記念公園（小倉南区田原五丁
目）で。◎18歳以上で泳げる人（高校生
は除く）。☆30人。＃6月1～9日。詳細は
文化記念体育施設管理事務所☎473・
9230へ。

保育士などの資格活用研修
　 ▼保育所などの役割や北九州市の保
育について＝6月14日㈭9時45分～12時
45分　 ▼わらべうたであそぼう＝7月5
日㈭13時30分～16時30分。♦ウェル
とばた（戸畑駅前）で。◎保育士（保母）や
看護師の資格を持ち、現在保育の職に
就いていない人。☆各50人。託児（無料）
は♥を。＃開催日の前日までに子ども家
庭局保育課☎582・2412へ。£も可。

若者ワークプラザの講座
❶社会人基礎講座　6月15日㈮13～14
時30分、若者ワークプラザ北九州・黒崎
（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆10人。
❷コミュニケーション力向上　性格心
理学「エニアグラム」を活用したタイプ
別診断など。6月23日㈯13～15時30分、
若者ワークプラザ北九州（小倉駅北側、
AIMビル2階）で。☆30人。
　♦◎おおむね40歳までの求職者。
＃各開催日の前日までに❶は若者ワー
クプラザ北九州・黒崎☎631・0020、❷は
若者ワークプラザ北九州☎531・4510へ。

調理師試験
　10月13日㈯13時30分～15時30分、西
南学院大学（福岡市）などで。＄6100円。
＃6月25日まで。詳細は保健所東部生活
衛生課☎522・8728、同西部生活衛生課
☎642・1818、各区役所健康相談コーナー
（小倉北・八幡西区は除く）へ。

介護支援専門員実務研修 
受講試験
　10月14日㈰10時から、九州国際大学
（八幡東区平野一丁目）で。◎保健・医療・
福祉の各分野で一定期間の実務経験を
持つ人。＄8600円。＃6月26日まで。申
込書は各区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー・出張所で配布中。詳細は保健
福祉局介護保険課☎582・2771へ。

創業塾
　創業計画書の作成や体験談など。6月
9日㈯・10日㈰・16日㈯（全3回）の10～
16時、毎日西部会館5階（小倉北区紺屋
町）で。◎創業予定者や創業して間もな
い経営者。＄5000円。＃6月8日までに
北九州商工会議所☎541・0188へ。＊産
業経済局産業政策課☎582・2299。

東部障害者福祉会館の講座
❶難聴者の「健康料理」　6月9日㈯13～
15時。◎難聴者・中途失聴者と関係者。
Βあり。
❷筆談サポーター養成講座　7月8日㈰・
15日㈰・22日㈰（全3回）の13～16時。☆
20人。
　♦東部障害者福祉会館（戸畑駅前、
ウェルとばた6階）で。＃❷は必要。はが
き（2人まで）に基本事項を書いて6月20
日までに北九州市難聴者・中途失聴者
協会（〒804 -0067戸畑区汐井町1 -6、☎

883・3113（火曜日だけ））へ。❶の詳細
は保健福祉局障害福祉企画課☎582・
2453へ。

マイテク・センターの講座
第二種電気工事士・実技受験対策講座 
6月11日～7月12日の毎週月・木曜日
（全10回）18～21時。☆先着50人。＄3万
5000円。
エクセル マクロ・VBA　6月18日～7月
30日のおおむね毎週月・木曜日（全12
回）19～21時。◎エクセルの基本操作が
できる人。☆先着20人。＄3万円。
はじめてのLINE　6月19日㈫・21日㈭
（全2回）の13時30分～16時30分。◎
キーボード・マウス操作ができる人。☆
先着20人。＄7500円。
　♦＃電話で6月3日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、異物除去の方法など。
❶上級救命講習　6月12日㈫9～17時、
市民防災センター（小倉北区東港一丁
目）で。
❷普通救命講習　6月14日㈭13時30分
～16時30分、八幡西生涯学習総合セン
ター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
　♦☆先着各40人。＃❶は6月5日、
❷は7日のいずれも9時から消防局救急
課☎582・3820へ。

「国連女性の地位委員会」 
帰国報告会
　6月14日㈭18時30分～20時、ムーブ
（小倉北区大手町）で。☆先着40人。託児
（有料）は♥を。＃6月4日からアジア女
性交流・研究フォーラム☎583・3434へ。

再就職のための能力開発講座
　 ▼事務職講座（給与計算）＝6月16日㈯、
池田ビジネス（八幡西区藤田三丁目）で 

▼面接マナー講座＝6月20日㈬、ウェル
とばた8階（戸畑駅前）で。♦13～16時。
☆先着各10人。＃6月4日からキャリアカ
ウンセリングコーナー☎882・6260へ。

若者のためのやさしい 
コミュニケーション講座
　6月16日㈯14時30分～16時30分、子
ども・若者応援センター「YELL」（戸畑駅
前、ウェルとばた2階）で。◎おおむね15
～39歳。☆先着6人。＃6月5日から同セ
ンター☎882・0188へ。

八幡西生涯学習総合センター
の講座

❶まちがいだらけの食品選び!? 知って
得する食品表示　6月21日～7月19日の
毎週木曜日（全5回）10～12時、八幡西
生涯学習総合センター（黒崎駅西側、コ
ムシティ内）で。☆40人。＄2500円。
❷争続にならないための相続準備講座
基礎編　7月3～31日の毎週火曜日（全
5回）18～20時、九州国際大学地域連携
センター（黒崎駅西側、コムシティ2階）
で。☆30人。＄4000円。

❸韓流ドラマで学ぶ「韓国語の世界」　
7月4日～8月1日の毎週水曜日（全5回）
18時15分～20時15分、九州国際大学地
域連携センターで。◎ハングルが読め
る人。☆30人。＄4000円。
　♦＃❶は6月11日、❷は19日、❸は
20日まで。詳細は❶は八幡西生涯学習総
合センター☎641・9360、❷❸は九州国
際大学地域連携センター☎631・2203
へ。

退職後の年金等の基礎知識
　6月21日㈭14～16時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。☆先着20人。＃6月4日
から高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

毎日の食事を見直して長生き
＆介護予防
　管理栄養士が説明します。6月23日
㈯13時30分～16時、消費生活センタ
ー（戸畑駅前、ウェルとばた7階）で。☆
先着50人。＃6月5日から同センター☎
871・0428へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶盲ろう者社会参加講座「身体を動かす」 
6月30日㈯13時30分～16時。◎視覚・聴
覚の重複障害者。盲ろう者向け通訳あり。
❷コーラス教室「楽しく歌おう」　7月4日
㈬・18日㈬、8月1日㈬（全3回）の13時30
分～15時30分。◎各種障害のある人。☆
15人。
　♦西部障害者福祉会館（黒崎駅西
側、コムシティ5階）で。＃❶は6月15日ま
でに聴覚障害者情報センター☎645・
1216、🅵645・3335へ。❷は6月25日まで
に西部障害者福祉会館☎645・1300へ。
聴覚障害者は🅵645・1600も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

母子・父子福祉センターの講座
リフレッシュ講座「夏のガーデニング」　
7月3日㈫14～16時。☆10人。＄材料代
700円が必要。
介護支援専門員受験対策講座　7月10
日～9月18日のおおむね毎週火・金曜日
（全20回）18時20分～20時20分。☆20
人。＄教材費5600円が必要。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託
児（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて6月10日までに母子・
父子福祉センター（〒804 -0067戸畑区
汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

門司勤労青少年ホームの 
パソコン講座

超初心者向け「ワード＆エクセル」短期
習得講座　7月4日～8月1日の毎週水
曜日（全5回）10時30分～12時30分。＄
3250円（35歳以下は2500円）。
身につけよう！ 仕事に使えるエクセル操
作術　7月6日～8月10日の毎週金曜日
（全6回）19～21時。＄3900円（35歳以
下は3000円）。
　♦◎15歳以上（学生は除く）。☆各
10人。＃電話で6月14日までに門司勤
労青少年ホーム（門司区清滝三丁目、☎
331・7177）へ。£も可。
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