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高齢者の無料歯科健診
　6月11日㈪～7月11日㈬、戸畑区内
の歯科医師会会員の診療所で。対象
は70歳以上。なお、80歳以上で健康
な歯が20本以上の人には選考の上、

賞状と記念品を贈呈します。♥戸畑
歯科医師会☎
871・5185へ。

戸畑区人口 5万8093人、世帯数2万8008世帯（平成30年5月1日現在）
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万7234人（男44万6526人/女50万708人）、世帯数43万225世帯

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料

1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　❶の♦ 7月11日 ㈬14～15時
30分、中原市民センターで。70歳以
上の人などを対象にした無料の制度
があります。年齢の分かるものが必要。

❷胃がん検診
　 胃 部X線 撮 影。7月4日㈬9～10時
30分、戸畑区役所で。対象は昨年度
胃内視鏡検査を受診していない35歳
以上（妊婦は除く）。先着50人。受診料
1000円（40歳以上は900円）。＃6月
18日から♥先へ。70歳以上の人など
を対象にした無料の制度があります。
年齢の分かるものが必要。
❸離乳食教室
　離乳食の進め方に
ついての話と実演・
試 食。7月3日 ㈫13時

30分～15時、戸畑区役所で。対象は0
歳7カ月～おおむね１歳の乳児と保護
者、祖父母など。母子健康手帳が必要。
❹元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。7月12日㈭
10～15時、戸畑区役所で。対象は65
歳以上。＃7月9日までに♥先へ。
❺マタニティ教室
　沐

もくよく
浴体験、赤ちゃんのいる生活の

話。6月26日㈫13時30分～15時30分、
戸畑区役所で。対象は妊婦（夫同伴も
可）。母子健康手帳が必要。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

平成30年
2018156/

　今年も子どもたちの健やかな成長
を願い、4月29日㈷に夜宮公園、夜宮
青少年センターで「第５４回戸畑区子
どもまつり」が開催されました！！
　晴天にも恵まれ、たくさんの子ども
たちが遊びに来てくれました。色鮮や
かな手づくりこいのぼりがお披露目された際には、大きな歓声が上がりました。
　これから暑い季節がやってまいります。こまめな水分補給をお忘れなく。
♥戸畑区役所総務企画課☎881・0039へ。
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市民センター（所在地） 曜　日　・　時　間
浅　生（浅生二丁目） 第2水曜日10〜11時
沢　見（小芝二丁目） 第１月曜日10〜11時
三　六（小芝三丁目） 第４水曜日14〜15時
中　原（中原東二丁目） 第１金曜日10〜11時
西戸畑（南鳥旗町） 第３水曜日10〜11時
東戸畑（千防三丁目） 第4木曜日10時30分〜11時30分
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市民センター（所在地） 曜　日　・　時　間
一　枝（一枝一丁目） 第１火曜日10〜11時
大　谷（東大谷二丁目） 第1金曜日14〜15時
鞘ケ谷（西鞘ケ谷町） 第4火曜日10〜11時
天籟寺（夜宮二丁目） 第3金曜日10〜11時
牧　山（牧山四丁目） 第２水曜日10〜11時
牧山東（新川町） 第１水曜日10〜11時

「高齢者
いきいき相談」
（巡回相談）を
行っています

　7月末の戸畑祇園大山笠の興奮と熱気もさめやらぬ8月から来年7月
の大山笠行事まで、1年間祭り気分に浸れるカレンダーです。
　210年以上の歴史を誇り、平成２８年にユネスコ無形文化遺産に登録さ
れた戸畑祇園大山笠行事の臨場感ある写真を使用し、夜空に映える光の
ピラミッドと言われる提灯山笠や豪華絢爛な幟山笠などの勇壮な写真に
よって、翌年7月の競演会に向けて盛り上げていくような仕上がりとなっ
ております。また、早くから楽しんでいただけるよう、表紙には本年７月の
行事予定を掲載しています。
　販売は、戸畑区社会福祉協議会（戸畑区役所3階）とウェルとばた総合
案内で。1部1500円。
　♥戸畑祇園大山笠振興会事務局（戸畑区役所総務企画課内）☎871・
2316へ。

戸畑祇園大山笠のカレンダーを販売中

　地域包括支援セン
ター職員が、各市民セ
ンターを巡回し、高齢
者に関する保健・医療・
福祉・介護に関する相
談などに応じます。♥
戸畑区統括支援セン
ター☎873・3358へ。


