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八幡西区人口 25万2723人、世帯数11万1604世帯（平成30年5月1日現在）
北九州市人口 94万7234人（男44万6526人/女50万708人）、世帯数43万225世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集

やはた西やはた西
八幡西区マスコットキャラクター官兵衛タン

無料相談
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。6月26日㈫10～16時、八幡西
区役所（黒崎駅西側、コムシティ4階）
で。定員5人。＃電話で6月25日15時
30分までに安全・安心相談センター

（交通事故相談）☎582・2511へ。事
前に予約が必要。
行政相談　行政相談委員が応じま
す。6月28日㈭10～15時、八幡西区役
所（コムシティ4階）で。♥同区役所総
務企画課広報広聴係☎642・0039へ。
楠橋地域交流センターの人権法律
相談　弁護士が応じます。6月28日㈭
13時30分～16時30分。先着6人。＃
電話で6月27日9時から同センター☎
617・0308へ。
法律人権相談　弁護士と人権擁護委
員が応じます。7月11日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシ 
ティ6階）で。先着24組。＃電話で7月
10日8時30分から同区役所総務企画
課広報広聴係☎642・0039へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく

りや住宅改造などの相談に応じます。
随時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。＃事前に同区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。
きこえとことばの教育相談　教育相
談担当が応じます。施設見学も可。毎
週火・金曜日の9～17時、小倉聴覚特
別支援学校（小倉北区三郎丸二丁目）
で。対象は聞こえや言葉の発達で悩ん
でいる、困っている子どもを持つ保護
者など。事前に＃が必要。♥同学校☎
921・3600（土・日曜日、祝・休日を除く
8時30分～17時）、FAX931・9904へ。

介護支援ボランティア 
登録研修会

　65歳以上の人が介護保険施設で行
うボランティア活動をポイント化し、換
金や寄付をすることができる事業につ
いて説明します（ボランティアとして活
動するためには受講後に登録が必要）。
7月5日㈭14～16時、八幡西区役所（コ
ムシティ6階）で。定員30人。ボランティ
ア登録には介護保険被保険者証が必
要。＃電話で7月4日までに北九州市
社会福祉協議会ボランティア・市民
活動センター☎881・6500へ。

男女共同参画 
地域フォーラム

　男女共同参画社会の実現に向け
ての講演会。講師は福岡県男女共
同参画審議会委員・中嶋玲子さん。 
6月23日 ㈯9時40分 ～11時40分、
則松市民センター（則松二丁目、☎
602・2010）で。

黒崎祇園山笠保存会 
50周年記念事業

　いずれも7月8日㈰。 ▼ 昼間（10～
12時30分）＝一宮神社、春日神社、岡
田神社を参拝し、黒崎ひびしんホー
ル前に集合　 ▼夜間（19時30分～20
時30分）＝カムズ通りのアーケードを
起点として、黒崎中央公園周辺を提
灯に灯りをともした笹山笠8山で合同
運行。♦♥黒崎祇園山笠保存会事
務局☎642・5151へ。＊八幡西区役所
コミュニティ支援課☎642・1441内線
261。

畑祇園
　高さ5mの曳山が急勾配の参道を
勇壮に駆け下ります。7月14日㈯18時
30分～21時、尺岳神社境内須賀神社

（大字畑）で。小雨決行。♥八幡西区
役所コミュニティ支援課☎642・1441
内線261へ。

地域交流センターの 
パソコン講座

❶楠橋（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）の
インターネット入門　7月12日～8月

9日の毎週木曜日（全5回）14～16時。
対象はパソコンの基本操作ができる
人。教材費1000円。
❷木屋瀬（〒807-1262八幡西区野
面 一 丁 目8-35、☎617・7980）の
Excelデータ活用　8月1日～9月5日
のおおむね毎週水・金曜日（全10回）
19～21時。教材費1500円。
　♦定員各10人。＃往復はがき（１
人だけ）に基本事項と❷は駐車場使
用の有無を書いて❶は7月2日、❷は９
日までに各センターへ。

スポーツ無料体験会
健康体操　6月26日㈫13時30分～15
時30分。
骨盤ストレッチ＆チェアビクス　6月
29日㈮15～16時30分。
　♦的場池体育館（的場町）で。対
象は60歳以上。先着各10人。＃電話
で6月17日から的場池スポーツ施設
管理事務所☎631・0180へ。

夏休みジュニア水泳教室
　段階に応じクラス分けをし、泳法を
学びます。7月23日㈪～8月3日㈮（全
10回。7月28日㈯・29日㈰を除く）の 
9～10時、折尾スポーツセンターで。
対象は小学3～6年生。定員30人。保
険料など4000円。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項と名前にふりがな
を書いて7月7日までに同センター（〒
807-0874八幡西区大浦三丁目9-1、
☎691・0812）へ。
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❶7月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査したことがない人。
骨粗しょう症検診（4日だけ実施）　
対象は18歳以上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40～74歳になる国民健康保険加
入者。国民健康保険証と特定健診受

診券が必要。
　❶の♦13時30分～15時。▲

陣原市民センター＝4日㈬▲

本城市民センター＝11日㈬▲

黒畑市民センター＝12日㈭

▼医生ケ丘市民センター＝18日㈬▲

八児市民センター＝25日㈬▲

則松市民センター＝26日㈭
　70歳以上の人などを対象にした無
料の制度があります。年齢の分かる
ものが必要。♥健康相談コーナー☎
内線445へ。
❷パパママ教室
　沐

もくよく
浴実習、妊婦体験など。7月18

日㈬13時20分～16時、八幡西区役所
（コムシティ3階）で。対象は初めて子
どもが誕生する夫婦（出産予定日が8
月9日～12月4日）。先着15組。母子健
康手帳が必要。＃7月5日9時から健
康相談コーナー☎内線445へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441

　サッカー J3公式戦「対 ガイナーレ鳥取」に優待価格
で入場できます。6月30日㈯18時から、ミクニワールド
スタジアム北九州（小倉駅北側）で。優待席種はホーム
B 自由席。＃試合当日に八幡東・八幡西区民（在住・在
勤・在学も含む）であることを証明できるもの（免許証・
保険証・社員証・学生証など）を「区民感謝デーチケッ
ト受け付け窓口」で提示後、優待価格（入場料一般500
円、小学～高校生100円）でチケットを購入できます。♥
市民文化スポーツ局スポーツ振興課☎582・2395へ。
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ギラヴァンツ体感シリーズ 八幡東・八幡西区民感謝デー


