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7月の無料相談
❶法律人権相談　弁護士や人権擁護
委員が応じます。6日㈮13時30分～
16時30分。先着12組。＃電話で5日 
8時30分から♥先へ。
❷行政相談　行政相談委員が応じま
す。11日㈬13～16時。
❸交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。12日㈭10～16時。＃電話
で11日までの9～15時30分（土日・祝
日は除く）までに♥先へ。
※事前に予約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。18日㈬13～15時。＃17日
までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。19日㈭13～17時。
＃13日までに♥先へ。
❻高齢者等すこやか住宅相談　高齢
者や障害者などのための住宅改造な
どの相談に福祉・建築関係の専門職
員が応じます。随時受け付け。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は総務
企画課☎881・0039、❸は安全・安心
相談センター（交通事故相談）☎582・
2511、❹～❻は高齢者・障害者相談
コーナー☎881・4800へ。

労働・年金無料相談会
　解雇、賃金、セクハラなどの労働問

題と年金の相談に社会保険労務士が
応じます。7月6日㈮10～16時、ウェル
とばた8階（戸畑駅前）で。♥高年齢者
就業支援センター☎882・5400へ。

レディスやはたの無料相談
　 ▼法律相談＝7月12日㈭18～20時。
定員4人　 ▼※家庭内の悩み相談室＝
7月18日㈬15～17時。定員2人。♦
レディスやはた（八幡東区尾倉二丁目）
で。対象は女性。＃7月6日（※は13
日）9～12時に同施設☎661・1122へ。

子育て女性就職支援センター 
の出張相談

　7月24日㈫10時10分～15時10分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ
7階）で。対象は女性の求職者。定員
4人。＃電話で7月20日までに福岡県
子育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。

草刈り運動のお知らせ
　雑草の生い茂る空き地などは、害
虫の発生やごみの不法投棄の原因
となります。所有者は早めに草刈りを。
本市では年間2回（7月15日㈰～8月
14日㈫、9月15日㈯～10月14日㈰）に
分けて「草刈り運動」を実施していま
す。草刈り機の無料貸し出し（要予約）、
草刈りの有料委託（居住地や利用地
は除く）を受け付けています。♥日明
環境センター☎571・4481へ。

400ml 献血にご協力を
　7月5日㈭13時30分～16時、中本町
商店街中央広場で。対象は体重50kg
以上で男性17～69歳と女性18～69
歳（男女とも65歳以上は60～64歳に
献血経験があること）。身分証明書
など年齢の分かるものが必要。♥戸
畑区役所コミュニティ支援課☎871・
2335へ。

男女共同参画 
地域フォーラム

　講師は毘沙門天普光寺住職・池田
智鏡さん。7月9日㈪13時30分～15
時30分、鞘ケ谷市民センター（鞘ケ
谷）で。♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・2335へ。

社会を明るくする運動 
「戸畑区民集会」

　犯罪や非行のない明るい社会を築
くことを目標とした講演会など。講師
は北九州少年サポートセンター少年
育成指導官・安永智美さん。7月11日
㈬10～12時、ウェルとばた3階（中ホー
ル）で。♥戸畑区役所コミュニティ支援
課☎871・2335へ。

ウェルとばた 
ウェルカムコンサート

　オンドマルトノ奏者・西山恭子さん
とピアニスト・榎元圭さんによる演奏。
7月12日㈭12時20～50分、ウェル
とばた2階で。♥同施設総合案内☎
871・7200へ。

戸畑区夜間非行防止 
パトロール

　7月27日㈮20時、戸畑駅前交番に
集合。周辺地域をパトロールし、21時、
同交番で解散。雨天中止。♥戸畑区
役所コミュニティ支援課☎871・1502
へ。

ジュニアスポーツ体験教室
　水泳、ダンス運動、ニュースポーツ
などを体験します。7月23日㈪～9月
29日㈯（全7回）のおおむね9時30分
～11時30分、総合体育館・戸畑中央
小学校・大谷小学校で。対象は小学
1～3年生。先着40人。保険料800円。
＃7月13日10時から浅生スポーツセ
ンター（浅生二丁目、☎883・5566）へ
の来所で受け付け。

夏休みスポーツ教室
　 ▼ サッカー＝7月23日～8月8日の
おおむね毎週月・水曜日10時30分
～12時、本城陸上競技場で　 ▼野球
＝7月24日～8月7日のおおむね毎週
火・金曜日9時30分～11時30分、本
城球場で　 ▼ ※陸上＝8月2日㈭～9
日㈭（4～6日は除く）の9～10時30時、
本城陸上競技場で。♦全5回。対象
は小学生。定員各30人。参加費2500
円。＃往復はがき（2人まで）に基本事
項を書いて7月17日（※は26日）まで
に本城体育施設管理事務所（〒807-
0806八幡西区御開四丁目16-1、☎
692・0886）へ。

7月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（16日は除く）と
17日㈫・31日㈫。
戸畑図書館　☎871・3464
●小さい子の絵本の時間　毎週水曜
日と8月1日㈬の10時30分～11時。
●おはなし♡どん　7日㈯10時30分
～11時。
●詩音の会　7日㈯・14日㈯の10～
12時。
●郷土史会　8日㈰10～12時。
●Candy chameleonsの英語でお
はなし　14日㈯10時30分～11時。
●成人読書会　19日㈭10～12時。
●おはなし玉手箱
21日㈯10時30分～
11時。

戸畑区人口 5万8048人、世帯数2万8003世帯（平成30年6月1日現在）
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

◆胃がん検診
　 胃 部X線 撮 影。8月1日㈬9～10時
30分、戸畑区医師会医療センターで。
対象は昨年度胃内視鏡検査を受診し
ていない35歳以上（妊婦は除く）。先
着50人。受診料1000円（40歳以上は
900円）。＃7月3日から♥先へ。70歳
以上の人などを対象にした無料の制
度があります。年齢の分かるものが

必要。
◆離乳食教室
　離乳食の進め方につ
いての話と実演・試食。
7月10日 ㈫13時30分
～15時、戸畑区役所で。
対象は0歳6カ月までの乳児と保護者、
祖父母など。母子健康手帳が必要。
◆食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。7月18日㈬
10～15時、戸畑区役所で。対象はお
おむね64歳以下。＃7月17日までに
♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

北九州市人口 94万6973人（男44万6419人/女50万554人）、世帯数43万449世帯
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▲西山恭子さん ▲榎元圭さん


