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熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す
！

　
梅
雨
明
け
や
梅
雨
の
晴
れ
間
な

ど
の
急
に
暑
く
な
る
時
期
は
熱
中

症
に
な
り
や
す
い
の
で
予
防
が
必

要
で
す
。体
が
暑
さ
に
慣
れ
る
に
は

3
日
〜
1
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

　

熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で
な
く
、

屋
内
で
も
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
、本
市
で
救
急
搬
送
さ
れ
た

熱
中
症
の
約
6
割
は
屋
内
で
発
生

し
ま
し
た
。

　

熱
中
症
に
な
る
と
め
ま
い
、吐

き
気
、頭
痛
な
ど
の
症
状
が
で
ま

す
。重
症
に
な
る
と
け
い
れ
ん
や

意
識
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。高
齢

者
や
子
ど
も
は
重
症
に
な
り
や
す

い
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
と
対
策

●
運
動
中
や
作
業
中
は
頻
繁
に
休

憩
を
取
り
、水
分
・
塩
分
、経
口
補

水
液
な
ど
を
小
ま
め
に
補
給
す
る
。

●
外
出
時
は
通
気
性
の
よ
い
服
装

で
、日
傘
や
帽
子
を
使
い
、日
陰
を

歩
く
。

●
室
内
の
気
温
、湿
度
に
気
を
配
り
、

冷
房
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
う
。

●
頭
痛
、吐
き
気
、め
ま
い
な
ど
の

症
状
が
あ
る
時
は
涼
し
い
場
所
で

休
ん
で
体
を
冷
や
し
、水
分
・
塩

分
、経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給
す

る
。症
状
が
改
善
し
な
い
、ひ
ど
く

な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
医
療
機
関
を

受
診
す
る
。

●
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、意
識

が
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を

呼
ぶ
。

　
無
事
に
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

も
食
事
を
き
ち
ん
と
取
り
、睡
眠

不
足
や
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
不

規
則
な
生
活
を
せ
ず
、持
病
の
あ

る
人
は
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

5
8
2
・
2
0
1
8
へ
。

卓
球
女
子
日
本
代
表
選
手

早
田
ひ
な
さ
ん（
日
本
生
命
／
希
望
が
丘
高
校
）

（
戸
畑
区
・18
歳
）

北
九
州
か
ら
世
界
へ
羽
ば
た
く
！

目
指
す
は
五
輪
金
メ
ダ
ル

ひまわり
市花の「ひまわり」のような
明るい話題をお届けします。
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昨
年
４
月
、世
界
卓
球
選
手
権

ド
イ
ツ
大
会
女
子
ダ
ブ
ル
ス
表
彰

台
の
上
で
、何
度
も
は
に
か
ん
だ
笑

顔
を
見
せ
た
早
田
ひ
な
選
手
。初

出
場
で
の
銅
メ
ダ
ル
獲
得
は
、世
界

を
驚
か
せ
た
。

　
早
田
さ
ん
が
卓
球
を
始
め
た
の

は
４
歳
の
こ
ろ
。姉
が
通
う
卓
球
ク

ラ
ブ
で
、い
つ
の
間
に
か
ラ
ケ
ッ
ト

を
握
っ
て
い
た
。「
そ
の
頃
は
球
を

打
つ
こ
と
が
た
だ
楽
し
か
っ
た
」と

笑
う
。小
学
２
年
生
の
時
に
初
め

て
出
場
し
た
全
国
大
会
に
は
、県

予
選
１
位
の
成
績
で
臨
ん
だ
が
、

結
果
は
初
戦
敗
退
。全
国
レ
ベ
ル
の

厳
し
さ
を
知
り
、「
強
く
な
り
た
い
」

と
本
格
的
に
練
習
に
打
ち
込
む
よ

う
に
な
っ
た
。

　
長
い
手
足
を
生
か
し
た
プ
レ
ー

ス
タ
イ
ル
で
、め
き
め
き
と
実
力
を

伸
ば
し
、中
学
１・
２
年
生
の
時
に

は
全
国
大
会
シ
ン
グ
ル
ス
を
連
覇

す
る
。そ
の
後
、そ
の
実
力
か
ら
ナ

シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
選
出
さ
れ
海
外

プ
ロ
ツ
ア
ー
へ
参
戦
し
、世
界
の一流

選
手
と
戦
う
日
々
が
始
ま
っ
た
。

　
市
内
の
実
家
に
帰
る
の
は
年
に

数
回
。早
田
さ
ん
に
と
っ
て
地
元
は

「
自
然
が
多
く
て
心
が
落
ち
着
く

場
所
」だ
。地
元
に
い
る
間
は
日
本

代
表
選
手
か
ら
普
通
の
高
校
生
に

戻
り
、友
人
と
食
事
に
出
掛
け
た
り
、

両
親
と
買
い
物
に
行
っ
た
り
と
、つ

か
の
間
の
休
息
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　
ダ
ブ
ル
ス
で
の
活
躍
の
理
由
は
、

現
在
ペ
ア
を
組
ん
で
い
る
伊
藤
美

誠
選
手（
ス
タ
ー
ツ
S
C
）と
の
プ

レ
ー
ス
タ
イ
ル
の
違
い
だ
と
い
う
。

「
ラ
リ
ー
の
勝
負
ど
こ
ろ
で
の
決
定

力
が
私
の
武
器
。美
誠
の
武
器
は
サ

ー
ブ
レ
シ
ー
ブ
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
。お

互
い
性
格
が
似
て
い
て
、気
持
ち
が

一つ
に
な
っ
た
と
き
は
中
国
の
強
豪

選
手
に
も
負
け
る
気
が
し
ま
せ
ん
」。

５
月
の
世
界
選
手
権
団
体
戦
で
の

銀
メ
ダ
ル
獲
得
後
に
臨
ん
だ
地
元

開
催
の
卓
球
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
荻

村
杯
で
は
、女
子
ダ
ブ
ル
ス
準
々
決

勝
で
敗
れ
、悔
し
涙
を
流
し
た
。

　
今
は
こ
の
悔
し
さ
を
糧
に
、東
京

五
輪
で
の
金
メ
ダ
ル
獲
得
を
目
標

に
掲
げ
る
。「
国
内
の
代
表
争
い
も

厳
し
く
な
っ
て
い
る
の
で
、自
分
自

身
に
負
け
な
い
よ
う
、１
日
１
日
努

力
を
重
ね
て
成
長
し
て
い
き
た
い
」。

２
０
２
０
年
、彼
女
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
プ
レ
ー
が
、世
界
を
魅
了
す
る
。

▲本来は右利きだが、卓球は始めたときから
サウスポー。

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル

「
北
九
州
い
の
ち
の
電
話
」

い
の
ち
の
電
話
と
は

　
い
の
ち
の
電
話
で
は
孤
独
や
悩

み
を
抱
え
、特
に
自
殺
の
危
険
性

の
あ
る
人
々
か
ら
の
電
話
を
、24

時
間
３
６
５
日
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

電
話
相
談
員
が
受
け
て
い
ま
す
。

昭
和
52
年
の
開
設
以
来
、40
年
間

で
73
万
６
０
５
２
件
の
相
談
を
受

け
て
き
ま
し
た
。

電
話
相
談
員
を
募
集

　

北
九
州
い
の
ち
の
電
話
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
す
る
電
話

相
談
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。隔

週
１
回
、１
回
４
時
間
、あ
な
た
の

人
生
の
時
間
を
少
し
だ
け
提
供
し

て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

　

養
成
講
座
は
10
月
〜
来
年
３

月
の
お
お
む
ね
毎
週
土
曜
日（
全

24
回
）14
〜
16
時
30
分
、北
九
州
パ

レ
ス（
小
倉
北
区
井
堀
五
丁
目
）で
。

◎
20
〜
68
歳
。
☆
30
人
。
＄
３
万

円
。
＃
９
月
30
日
ま
で
。詳
細
は

北
九
州
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
☎

６
５
２・
６
６
２
８
へ
。
＊
保
健
福

祉
局
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

５
２
２・
８
７
４
４
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

北
九
州
い
の
ち
の
電
話 

☎
６
７
１・
４
３
４
３

（
年
中
無
休
24
時
間
受
け
付
け
）

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話 

⓪
０
１
２
０・
７
８
３・
５
５
６

（
毎
月
10
日
の
８
時
〜
翌
８
時
受
け
付
け
）

北
九
州
市
自
殺
予
防
こ
こ
ろ
の
相
談
電
話

☎
５
２
２・
０
８
７
４

（
月
〜
金
曜
日
の
９
〜
17
時
、祝・休
日
、年
末
年
始
は
除
く
）

５
２
２・
８
７
４
４
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
話
し
て
み
ま
せ
ん
か


