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八幡西区人口 25万2439人、世帯数11万1660世帯（平成30年7月1日現在）
北九州市人口 94万6728人（男44万6333人/女50万395人）、世帯数43万550世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集
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無料相談
肢体不自由者巡回相談　補装具に
関する相談に応じます。8月8日㈬13
～14時、八幡西生涯学習総合センター

（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。対
象は身体障害者など。定員15人。＃8
月7日までに八幡西区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎642・1441内
線485へ。
行政相談　8月9日㈭10～15時、八幡
西区役所（黒崎駅西側、コムシティ4
階）で。♥同区役所総務企画課広報広
聴係☎642・0039へ。
交通事故相談　8月14日㈫・※28日
㈫の10～16時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。定員各日5人。＃電話で
8月13日（※は27日）15時30分までに
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511へ。事前に予約が必
要。
高齢者・障害者あんしん法律相談
8月16日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね
65歳以上の要援護者やその家族など。

＃8月13日までに同区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎645・4800へ。

市営バスのお盆ダイヤ
　8月11日㈷～15日㈬は休日ダイヤ
です。♥交通局営業推進課☎771・
8410へ。

黒崎商店街PR動画 
コンテストの作品を募集

　1分以内の動画を募集します。最優
秀賞（1点）には賞金50万円を進呈な
ど。入賞作品は八幡西区のPRとして
使用します。＃10月10日まで。詳細は
黒崎商店街PR動画コンテスト事務局
☎967・0741へ。＊八幡西区役所総務
企画課☎642・1443。

年長者作品展の作品を募集
　9月18日㈫～23日㈷の9～17時（18
日は13時から、20日㈭は19時まで、
23日は12時まで）、黒崎市民ギャラ 
リー（黒崎駅西側、コムシティ3階）に
展示します。募集は絵画、書、手芸、陶
芸、工作、写真など1人1作品（共同の
場合は1グループ1作品）。対象は区
内の年長者か障害のある人。表彰あ
り。＃8月24日まで。詳細は八幡西区
社会福祉協議会☎642・5035へ。

交通共済の加入者を募集
　掛金は年額1口500円（1人2口以
内）。1口最高120万円の共済金を受
けられます。共済期間は10月1日～来
年9月30日。＃9月30日までに町内会
長や自治会長などへ。詳細は交通共
済事務局☎663・1113へ。

お盆精霊おくり
　缶・瓶類のお供物、卒塔婆や位牌は
持参しないでください。8月15日㈬18
～20時、本城公園（陸上競技場横）で。
小雨決行。♥八幡佛教会☎614・6873
へ。＊八幡西区役所総務企画課広報
広聴係☎642・0039へ。

八幡南お盆祭りと 
花火大会

　ブラスバンド演奏や総盆踊り、花火

大会（20時45分ごろ）など。8月16日
㈭18～22時、香月中央公園（香月西
四丁目）で。雨天時は17日㈮。♥八幡
南お盆祭りと花火大会実行委員会☎
617・0203へ。＊八幡西区役所コミュ
ニティ支援課☎642・1441内線261。

認知症講座
　認知症の対応と権利擁護について。
8月19日㈰13時30分～16時、黒崎ひ
びしんホール（岸の浦二丁目）で。♥
産業医科大学病院認知症センター☎
603・1611内線7437へ。＊認知症支
援・介護予防センター☎522・8765。

パワーポイント入門
　9月5日～11月7日の
毎週水曜日（全10回）
19～21時、楠 橋 地 域
交流センターで。対象
はキーボード入力など、パソコンの基
本操作ができる人。定員10人。テキ
スト代1000円。＃往復はがき（１人だ
け）に基本事項を書いて8月23日まで
に同センター（ 〒807-1145八幡西区
楠橋西二丁目16-22、☎617・0308）へ。

本城陸上競技場の教室
歌って手話♪教室　9月5日～12月
19日のおおむね毎週水曜日（全12回）。
テキスト代など5400円。
フィットネスズンバ教室　9月6日～
11月8日のおおむね毎週木曜日（全
10回）。保険料など4500円。
　♦9時30分～10時30分、本城陸
上競技場で。対象は18歳以上。定員
各20人。＃往復はがき（2人まで）に
基本事項を書いて8月27日までに本
城体育施設管理事務所（〒807-0806
八幡西区御開四丁目16-1、☎692・
0886）へ。

折尾スポーツセンターの 
スポーツ（全12回）

レディースシェイプアップ教室　9月
5日～11月21日の毎週水曜日9時30
分～11時30分。対象は18歳以上の女
性。定員40人。

卓球教室　9月5日～11月21日の毎
週水曜日13～15時。対象は30～70歳。
定員20人。
折尾女性スイミング教室　9月7日～
11月30日のおおむね毎週金曜日10
～12時。対象は18歳以上の女性。定
員30人。
　♦保険料など6000円。＃往復は
がき（１人だけ）に基本事項と参加経
験の有無を書いて8月20日までに折
尾スポーツセンター（〒807-0874八
幡西区大浦三丁目9-1、☎691・0812）
へ。
■9月1〜６日、折尾スポーツセン 
ター室内プールは休業します。

8月の図書館だより
八幡西図書館☎642・1186
赤ちゃん向けおはなし会　毎週水曜
日の11～11時20分。
おはなし会　1日㈬16～16時30分と
4日㈯・12日㈰・19
日㈰の11～11時30
分と19日㈰14～15
時15分と26日㈰14
～14時30分。
英語でおはなし会　11日㈷14～14
時30分と18日㈯11～11時30分。
折尾こどもと母のとしょかん
☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　2日㈭10時
30分～11時。
ママといっしょのおはなし会　16日
㈭10時30分～11時。
リサイクル工作「動く！ こもの入れ」
19日㈰14～15時。先着10人。＃4日か
ら同館へ。
八幡南こどもと母のとしょかん
☎618・8441
絵本のじかん　このゆびとーまれ！　
10日㈮11～11時20分。
世界のおはなし☆ひろば　外国語の
絵本の読み聞かせ。18日㈯14～14時
30分。
お楽しみ会　25日㈯11～12時。
　♦休館日は毎週月曜日と31日㈮。

平成30年
201818/

曲里の松並木

❶もりもりキッズ〜野菜のことを知ろ
う
　食育講話と試食。8月30日㈭10～
13時、八幡西区役所（コムシティ3階）
で。対象は小学1～3年生と保護者。
先着20組。＃8月3日から健康相談コ
ーナー☎内線432へ。
❷食生活改善推進員養成教室
　9月27日～来年3月14日（全8回）9
時30分～13時、八幡西区役所で。▲

木曜コース＝おおむね第2木曜日▲

月曜コース＝おおむね第4月曜日。
❷の♦対象は修了後に地域の食生
活改善のボランティア活動ができる
人。先着各コース20人。＃8月3日9時
から健康相談コーナー☎内線432へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441


